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जिन नामोंके पहले ६8 ऐसा चिन्ह लगा है उन महानुभावोंकी स्वीशू ते 


सदस्यता के कुछ रुपये प्रा गये हैं, शेष प्राने हैं तथा जिनके नामफे 
पहले » ऐसा चिन्ह खा द्वे उनकी स्पीक्षत सदस्यताका-रुपसानपभी 
तक छुछ नही धाया, सभी बाफी है । “ के 


ये 
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हूँ स्वतन्त्र निश्चल निष्काम । ज्ञाता द्रष्टा आतसराम ॥टेका 
[१] 

मैं बह हु जो हैं भगवान , जो मैं हू वह हैं भगवान । 

अन्तर यही ऊपरी जान , वे विराग यहेँ राग वितान ॥ 
[२] 

मम स्वरूप है सिद्ध समान , अमित शक्ति सुख ज्ञान निधान। 

किन्तु भाशवश खोया ज्ञान , बना भिखारी निपट अजान॥ 
[३] 

सुख दुख दाता कोई न आन , मोह राग रुप दुख की खान | 

निजको निज परको पर जान , फिर दुखका नहिं लेश निदान ॥ 
[४] 

जिन शिव ईश्वर अक्षा राम , विष्णु घुद्ध हरि जिसके नाम । 

राग त्यागि पहुँच' निजधाम , आकुलताका फिर क्‍या काम ॥ 
[५] 

होता स्वयं जगत परिणाम , में जगका करता क्या काम | 

दर इटो . पररृत परिणाम , 'सहजानन्द” रहूँ अमिराम ॥ 
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मद्दाग्यसनसंकी णें दु'खज्बलनदी पिते | 
एकाक्येव अ्रमत्यात्मा दुर्गें भवमरुस्थल्ले ॥१३३॥ 

भवमरुस्थलमे जीवका एकाफी भ्रमण-यह जआत्मा महान आपत्तियोंसे 
भरे हुए भोर दुःखकी ज्वालाबोंसे जाज्वल्यमान्‌ संसाररूपी मरुस्थल्में 
अफेला ही भ्रमण करता है । यह संसार मरुस्थलकी तरह है । जैसे मरु- 
भूमिमें मनुध्योंका पता नहीं) वृक्ष तक भी नजर नहीं श्राते, केवल एक 
सीरस धूल ही धूल पड़ी हुई है, पानीका भी निशान नहीं। जहाँ अत्यन्त 
दीप्त ज्वाज्ञाएँ क्पटें चला करती है; ऐसे मरुस्थल्न की तरह यद्द संसार है । 
इसमें भी अपना कोई सहारा नहीं | किसी की क्षत्रद्नाया भी यहाँ काम 
नहीं करती। साथ द्वी अनेक प्रकारके फष्टोंकी ज्वालाएँ यहाँ भरी पड़ी हुई 
हू, रब टुर्गंम यह संसारमसरुस्थ्ल है | इसमें यह जीव अकेला ही भ्रमण 
करता है । 

धरीरका भ्रन्तमें टकासा जवाब- भेया ! जिख शरीरको इतना जीवन 
में खिलाया, हिसाब लगाओ तो जिसकी ६०-७० वर्ष की उमर है, करीब 
करीब एक वेगल भर भोजन खा लिया होगा। जिस शरीरको नाना 
रसीजे व्यन्जन वनावत्ता फर खिलाया, बडे श्रम कर फरके जिसे पुष्ट 
किया है उस शरीरसे विदा होते समय यह जीव, यह मनुष्य कहता है कि 
अरी काया, इस समय ओर सब कुछ छूटा जा रहा है, छूटने दो, हमने 
उनका कुछ किया भी नहीं, लेफिन तुम्हारी तो &मने बढ़ी फिक्र रक्खी। 
रात दिन कुछ नहीं गिन्ना | रातमें भी खाया, दिनमें सूर्योद्यसे पहिलेसे 
ही चाय होना; थोड़ी देर बाद मास्ता होना, भोजन होना और जलवीन- 
नीवन प्रणाली के बिस्कुट हैं, ओर केसे केसे ढ्ग््से रात दित्त ख्‌ब खिलाते 
पिलाते रहे, खूब सेवा की तेरी, तुमे शज्ञारसे सज धजसे रक्खा, बढ़िया 
फपड़े पह्विनाये, नान्ना तरहके गहने पहिलाये, बड़ा साज झद्दार सजाया, 
श्रव हे काया; तू तो चलेगी ना साथ ? और तो कोई चल्न नहीं रहे । तव 
कायाका उत्तर यही द्वोता है फि अरे बावले जीव ! हुमे कुछ होश नह्षीं है, 


र्‌ तानाणव प्रध्यन पृतीय भा 


तू चेहोशीमें बाते करता है। घरे में बड़े-बड़े चक्रवर्ती तीथंकर ओर 
बडे-बडे पुरुषोंके साथ भी नहीं गयी। तू तो एक तुन्छ किंकर-सा है। 
उसकी ता यह शान वान है कि साथ नहीं जाता। 

जीवका सर्वत्र एकाफीपन--यह जीव इस ससारमे जहाँ कष्ट ही दष्ट 
भरे हुए है अपेला ही भ्रमण करता है। मरने पर भी अकेला ही है ओर 
जीवनमसे भी शअरकेला ही है । कुछ चुटि वन जाय, छुछ विकहप हों जाय॥ 
कुछ भावना बने, उन सवका जो कुछ परिणाम होता है उसे यद्द प्च्ला ही 
भोगता है । यह ससारमार्गमे भी 'अक्ला ही है ओर मुक्तिक मार्गमें चनत्ते 
तो वहाँ भी अक्ला ही है । यह जीव प्मक्ला दही अपने कर्म करता है और 
छकेला ही ऊर्म के फज्ञकों भोगता है । 

स्त्रय स्वकर्म निवृ त्त फल भोक्तु शुभाशुभम । 
शरीरान्तरमाद्ते एक सर्वत्र सर्वथा ॥१३४॥। 

ससारी जोयके अ्रकेलेपनका विधरण--इस ससारमें यह पत्मा अकक्‍्ता 
ही अपने पूर्य कमेके सुख दु खरूप फलकों भोगता है. और अवेला ही 
सारी गतियोंमे एक शरीरसे दूसरे शरीरको घारण करता रहता है, यह 
है इसकी चर्या | जेसे कोई पूछे साहव आपकी दिनचर्या वया है। ऐसे ही 
इन ससारीजीबोसे पृद्दो तेरी चर्या क्या है ? तो उन्तकी चर्या क्या है सुन 
लो । कुछसे कुछ अटपट विकल्प करना और उन घिकलप कमसि जो व में- 
चन्धन हुआ दे उसके उदय कालपर उन विपयकपाय भोगोका भोगना। 
करता; भोगना; मरना, जीना इसके चार बड़े प्रोग्रास दें । 


ससारी जीवको चर्या--सुन लो भया यह ससारी प्राणी अपनी 
दिनचर्या वता रहा है। सब छुछ इन चारों वातोमे आ गया--करना, 
भोगना, मरना; जीना । एक शरीर छोड़ा दूसरा शर्रर धारण क्या, यही 
फरता चला 'आया यह जीव ओर ये चारोके ही चारो क्रमसे नहीं, एक 
साथ ये चारों चाते ल रही है । जिस समय कुछ कर रहे हैं उस ही 
समय भोग भो रहे है ओर प्रत्येक समय हम जीवित रहते 6 छोर मरते 
जाते है | जेसे आयुक्षणका उद्य हुआ वह तो जीना है, पर उदयके साथ 
क्षण भी तो निकला, वह इसका मरना है | कोई कई काम एक साथ कर 
सकता है कया ? क्रमसे काम फरेगा | ससारी प्राणी की आप चर्या पूछते 
हूँ ना ? तो यही है बढ चर्या। करना; भोगना) जीना) मरना और वे भी 
सब एक साथ चल रहे हैं । 

फरनी व भरनीमें अफेलापन--अपने फर्मांसे रचे हुए शुभ अथवा 
अशुभ फलको भोगनेके लिए यह जीव अक्ल्ा दी नवीन-नषीन शरीरोको 
घारण करता रद्दता है। पापकर्म किया; तीच्र पापकर्म किया तो उसका 


न 


गाथा ११४५ ३ 


फल भोगनेके लिए नरक जैसे नये शरीरोंको ग्रहण करना होगा। पुस्यक्स ' 
किया; विशेष पुण्यकर्म किया तो उसके फलकों भोगनेके लिए देव जेसे नये 
शरीरको ग्रहण करना होगा | किए हुए शुभ अशुभ प्"ोंको भोगनेके लिए 
यह जीव नये नये शरीरोंकों प्रदण फरता है| शरीर पुराना हो गया) वृढा 
हो गया। जी हो गया, इन्द्रिया थक गयीं; चल उठ नहीं पाते, ऐसी 
स्थितिमें इस जीवों इस वातमें रुशी तो होनी चाहिए थी फि अब इसे 
नया शरीर मिलेगा रगा चंगाः लेकिन कोई मनुष्य इस बातमे खुशी 
नहीं मानता | जेसा भी मिला हो शरीर उसही शरीरमें तो पर्यायबुद्धि है, 
अन्य वात केसे सोच सक ? बाह्य वात कुछ भी सोचे उससे उठता क्‍या 
है ? जेसा यह चाहता है बेसा होता कहाँ है ? किए हुए शुभ अशुभ फर्मों 
का फल भोगनेके लिए इस जीवकफों नया शरीर धारण करना होता है | वह 
भी अकेले | अफक्ला ही करना, 'क्ला ही भोगना। अकेले दी शरीर ग्रहण 
करना और अक्ले दी इस शरीरसे विदा हो जाना | 


जीवका एफाक्ित्वत--यह एकत्वभाव्नाका प्रकरण है। सब भाषनाश्रों 
में सीधी सुगस वल्घाली यह एकत्वभावना है। एकत्वके सम्बन्धमे हम 
चहुत-वहुत गहरा विचार तक वना सफ़ते हैं। यह अधेलापन तो एक 
मोटेरुपसे व्यवहारमे वताया ६ | यह आत्सा स्वय प्कत्व स्वरूपको लिए 
हुए है वह अकेला स्वरूप फेसा है ? जेंसा यह सहज है। ज्षान ज्योतिर्मय 
है, ज्ञानशक्तिस्वरुप है तेसा यह अक्ला है | इसमें उपाधिका वन्धन नहीं 
है | स्वभावदष्टिसे तको तो यह पझआात्मा केवल एक अपने स्वरूपमात्र है । 
ऐसी एकत्वकी दृष्टि जिस यो भीश्वरोंके जगी है वे इस एकत्वकी रुचिके 
प्रसादसे सबे उपाधियोको समाप्त कर डालते दे । 


सकदपालन्तरोसपन्‍्न दिव्य स्वरगंसुखासृतम । 
निर्विशत्ययमेकाकी रुषग श्री रण्ज्जिताशय- ॥ १३४॥ 


स्वगंसुखसे भी श्रकेलापन- यह जीच अक्ला ही स्वर्गकी शोभासे 
रंजित हृदय बाला होकर देवोपनीत सुखको सकह्पमातन्र से भोगता है। 
देवका सुख सकल्पके अनन्तर उत्पन्त हो जाता है। ये सब सासारिक 
बड़प्पनकी बाते हैं । जेसे यहाँ अनेक आदमी ऐसे समर्थ है, ऐसे ये भव- 
शाली हैं. कि जो चाहें जेसी वात, करीव-करीब तुरन्त बना डालते हैं। 
स्वरगर्सें, देवास तो वहा कुछ श्रम सी नहीं करता; आजीविका के कार्य 
खेती दुकान आदि भी नहीं करना है, केबल एक भोगने-भोगनेका ही वहां 
काम पडा है, करने का कुछ है ही नही, लेकिल यह वात नहीं है कि वे 
कुछ करते नहीं हैं । वे ईष्यो करते, स्नेह करते, हु प करते; वस भांवों भाषों 
को द्वी वासनाका फाम करते हें.। उन्हें सक्तान वन्तानेका काम नहीं है, 
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संकल्प किया, भाव चनाया और जेसा घाद्दा वैसा मनसाना सुख भोगने 
लगे। यह वात भी वे जीच अकेले ही किया करते है । 


सुख दु प॒ दोनोंमे जीवफका भ्रफेलापन--भेया ! जेसे दुःखमें कोई साथी 
नहीं होता ऐसे ही सुखमें भी कोई साथी नहीं होता, अर्थात्‌ दु खकी तरह 
सुखको भी जीघ अकेला ही भोगते हैं। भत्ञे ही किसी सुखके प्रसगमे दो 
चार इष्टजन मिलकर सुख भोगते हों) पर वे सव्के सव अपना ही अपना 
सुख अकेला रहकर भोगते हैँ, फोई किसीफे न सुखका साथी है झओोरन 
दु:खका साथी है | यहा लोग कह्ठते हैं कि हमारा इतने लोगंसि परिचय है । 
अरे फट्टों परिचय है ? सव एक स्वार्थलाधना, विपयसाधना, कपायोंकी 
अनुश्ृत्तिका ममेला हे मोर इस कारण लग रहा है कि हमारे वहुतसे 
साथी हैं | बस्तुका स्थरूप स्वकीय स्वकीय एफत्वमय है। फिसी घरठुका 
कोई दूसरा पदार्थ साथी हो ही नहीं सकता । त्व इस जीवफका भी साथी 
कौन है ? अ्रकेला ही सुख दु.ख यद्द जीप भोगता है; श्रकेला द्वी जन्म-मरण 
करता है । सर्वेत्र यद जीव अझफेला है । स्वर्योर्में गया तो धद्दा भी इस जीच 
ने अकेला ही स्बग सुखको भोगा | 


सयोगे विप्रयोगे व संभवे मरणेउ्थ था। 
सुखदु.ख्वविधो घास्य न सखान्योस्ति पेहिनः ॥ १३६॥ 
सयोग वियोगमें जीवके साथोीफा ध्रमाव--इस देहघारीका फोई सखा 
नहीं है । चाहे सयोगको स्थिति हो) चाहे वियोगकी स्थिति दो, किसी भी 
जगद् इस जीबका फोई मित्र नहीं है। अनिष्ट सयोग द्वोता हैं तो इस जीब 
को अकेला ही ठु.ख भोगना छोता है; कोई साथी नहीं है । इष्टसंयोग हो तो 
बहाँ भी जो गुजरता है परमार्थसे वद भी दुःख ही है, क्षोभ द्वी है। उस 
क्षोमको भी य& जोष अकेला द्वी सदा हैं। कोई इसका दूसरा साथी नहीँ 
है। वियोगके फालमें प्रत्यक्ष देखा फरते हैं कि सबको अकेला ही मरना 
होता है और घरमे जो लोग जीवित है वे अकेले दी दु'ख भोगते हैं । 


मररखमें टोटा किसका ?-- इस प्रसगर्मे जरा एक वात पर तो दृष्टि 
डालो कि एक व्यक्ति मर गया भौर घरके ७--८ व्यक्ति उसमें दुखी हो 
रहे हैं, ऐसी स्थितिमें यद तो बतज्ञाबो कि टोटेमें मरने वाला रहा या घर 
फे जिन्दा वचे हुए लोग टोटेमें रहे ? शरे मरने बाला तो चला गया, वह 
नहीं रो रहा है। वह तो जेसे कम उसने किये वेसी ह्वी गतिमें होगा। , 
अच्छा कर्म किया तो स्वर में जाकर देव हुआ, या कहीं अन्छे उच्चबुलमें 
उसने मजुष्यदेद घारण किया। तो वहाँ तो यह जीव बहुत सुखमें है और 
ये जिन्दा बचे हुए घरके ७-८ लोग यहा हैरान दो रहे हैं। उसके मरनेका 
दुख और फिर दिन भर लोग भा रहे हैं, ताता लगा है तो उनको देख 
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देखफर भी ढुःख बढ़ता है और कभी दुख न भी चढे तो मूठम्ठ रोकर 
अश्र बहाकर परेशानी तो करनी ही पड़ती है और यद्द बात एक दिलकी 
नहीं कमसे कम १९-१३ दिन दो मुकरर कर ही दियो तब तक तो वरावर 
रोते ही चलो | कोई किसी दिन आया; कोई किसी दिन आया तो मरने 
बाला टोटेमे रहा या परिषारमें जीवित बचे जो लोग हैं वे टोटेमें रहे' 


प्रश्ानमें वास्तविक टोदा-सेया ! टोटे वालेऊका असली उत्तर तो अपने 
ज्ञान और अज्ञानका उत्तर है । जिस जीवके अन्तरमें ज्ञान बना हुआ है 
बह जीव तो लाभमें हैं ओऔ। जिसके मोह ज्ञान वना है बह जीव अलाभ 
में है। संयोग ो) वियोग हो वद्दा भो यद्ध जीब अकेला ही सुख दुग्ख 
भोगता है; ऐसे ही जन्म अ्रथवा मरण हो उसमें भी यह जीघब अकेला ही 
है, दुसरा कोई भी इसका साथी नहीं है। ये जन्म्सरणके चक्‍कर' लगे हैं. 
यह एक घड़ी परेशानी है। ज्ञानी जीवकी इष्टिमें जन्म छोर मरणा दोतों 
एक समान नजर आते दें, जन्ममें कोनसी नफेकी बात हुई ओर मरखणमें 
वोन सी दानिफी बात हुई 


मरणका महत्त्व--फहो मरणके समयमें परिणाम विशुद्ध रह सकते हैं. 
शर जन्मके समयमें विशुद्ध नहीं रद्ठ सकते हैं । ऐसी बात दूसरों लिए धी 
न देखो । खुदके जीषपर तो कद्दो मरणके समय विशुद्ध परिणाम रहें क्यों 
कि जीवनमें खूब सीखा है; समम्ा है; भव किया है, श्ात्महितके लिए 
उसफा श्व प्रयोग कर सकता है । पर जन्मसमयमें कोई सावधान परिणामों 
से नहों जन्मता, वेहोशी द्वी वनी रहती है। कई दिन तक इन्द्रियां भी 
प्रकार काम न कर सफेंगी । जन्म समयमें फिसी को समाधि च्त्पन्न नहीं 
होती, पर मरणसमयमें इस जीवकों समता) सुमाछि) णे स्व भाष जग 
सकते हैं | ज्ञानी जीब तो जन्मकी पअपेक्षा मरणको मद्दत्त्व देता है। मरण 
के समयमें समाधि परिणाम करता है । 


सर्वत्र एकाकित्वके परिज्ञानसे शिक्षा-यह जीव जन्मता तो अफेलाफ 
मररता तो अफ्ला | इसी प्रकार जितने भी सुख दुख इसे प्राप्त होते हैं 
उन्‍हें यह अफेला ही भोगता है । जो पुरुष अपने आप फो इस संसार-बन 
में अकेला झनुभव करता है और इस प्रवार अवेला अनुभव क्रता है कि 
परजीबसे निरपेक्ष होफर, परजीवोमें राग मोह से आसक्त म होकर 
अपने आपमें केवल अपने . स्वरूपषो निहारे, पसा अवलःपन जो जीव 
निरखता है उस जीबका ही कल्याण हो सक्ता है। आज गृहस्थापरथा में 
इतने परिजनोंका समागम है, यह समागम तव सफल है जब हम अपने 
धर्मके ज्ञिए उत्साह जगायें और जो कुटुम्वमें परिजन हैं वे भी घममें लगे; 
इस प्रकारकी प्रेरणासे घरका वातावरण धार्मिक वन सकता है तो यह 
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गृहस्थी का समागम सफल है ओर यदि मोद्द राग बियाद हेप विरोधमें ही 
यह जीवन गया तो जीवन पान्ना निप्फत्ञ है । हमारा सवका यह कर्तव्य हैं 
कि अपनेको एकाकी समझकर क्रोघ, मान) माया ज्ञौभ, हप, विरोध; 
ईप्या इन सब आाषोंसे अपनेकों दुर कर) घर्म भार्षोें प्रपना आदर चढ़ायें 
ओर लिस प्रकार हम अपने झात्माके सदजस्वरूपका अनु "व कर सके उसी 
प्रकारका यत्न करें; रत्नप्रयकी साधनासे ही यह मनुष्य-जीवन सफत् है| 


मित्रपुत्रकलत्रादि छते कर्म फरोत्ययम्‌ । 

यत्तस्य फल्मेकाकी भुडकते श्वश्रादिपु स्वयम्‌ ॥१३७।॥ 

मोहकर्मका कुफल--यई जीव मित्र पुत्न स्त्री आदउिके निमित्त, जो 
कुछ भी फर्म करता हैं उसके फल्चको नरकादिक गतियोंमें जन्म त्लेकर यह 
अकेला ही भोगता है| नरकगतिमें जन्म लेनेपर यदि कुछ थोड़ा झ्ञानफी 
पृत्तिसें चलते हैं तो भो जब सममते हैं कि जिन परिषार मिंत्रजरनोंके लिए 
अनेक पापकर्म किये थे ब्रे सब विछुद गए। उनमें से कोई भी साथी नहीं 
दो रद्दा। यह सच में ही अपने दुष्कमॉंकी अकेला ही भोग रद्दा हु। कदा- 
चित्‌ कोई कुटुम्बका जीव ध्स ही वित्ञर्में उत्पन्न हो जाय तो वबह्दा परस्पर 
एक दूसरेको देखकर ऐसा द्वी ज्ञान वनायेंगे जिससे परस्परमें लड़ाई विवाद 
बने। जेंसे माने बच्चे द्नी आखोंमें अंजन ही लगाया था लेकिन बच्चेका 
जीव नरफमें उत्पन्न द्वोफर नरकमें उत्पन्न हुए माँ के जीबके प्रति ऐसा 
सोचेगा कि इसने मेरी आखें फोड़नेका यत्न किया था। उपकारकी भी 
वात अपकारके रूपमें बहा सोची जाती है । 


भोगोंका दुष्परिणाम--भेया | यह सब मोह करना बहुत सस्ता लग 
रहा है। ये भोग विषय इस जीवको बडे आसातन्न जच रहे हैं क्योंकि उदय 
है कुछ पुण्यका) अनुकूत साधन मिलने डर हैं, ज्ौकिफ रृष्टिका अधिकार भी 
बना हुआ है, सघ यह झ्ासान लगता है; किन्तु इन सब विषय कषायका 
मोद्द भावोंका फक्ष अति कट्ठक द्वोता है। ऐसे दही नरकादिक गतियोंमसें जन्म 
लज्लेकर उस्त समस्त फलको भांगना पड़ता है । 


ख,._ नरफरचना--ये नरक किस प्रकारफे बने हुए हैं, उसके लिए ऐसा 
सोचो कि जेसे फोई मोटे काटके खण्डमें जो कि समान लो रे फिट क्षम्वा 
चौड़ा है उसके भोतर ही चार छ अगुल नीचे फई जगह छिद्र-हों। लिन 
छिद्रोंक। पता उस कॉठके किसी ओरसे न पड़ सके; ऊपरसे देखो तो छिद्र 
न मालूम पडे, किन्तु भीतर ही छिद्र हो, फिर चारछ अगुल बीचमें छिद्र 
हो, थों छोड़-छोड़कर वीचरमें छिद्र हों, ऐसे ही जानो यह पद्चिली प्र॒थ्वी 
जितनी मोटी है उसमेंसे ऊपरक दो खण्ढ तो देवके स्थानमें निकल गए; 
नीचे फे खण्डकी प्रथ्वीमें ऐसे १३ जगद्द नीचे नीचे चलकर बेसे बिल बने 
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हुए है. जिनका मुख प्रथ्वीके किसी ओर नहीं हैं । वे बिज्ष बहुत लस्वे चोड़े . 
६, लाखों फरोढ़ों अरबों कोसोंके लम्बे चौड़े हैं; इस फारण वे विल्से नहीं 
जेचते, लेकिन जिनका फहीं मुंह न हो; प्रथ्वीके ऊपर स्थान न हो प्रथ्वीके 
भीतर ही स्थान दो बह तो विज्ञ ही है, ऐसी पहले नरकमसें १६ जगह रच- 
नाएँ हैं। इसके नीचे छुछ कप्त एक राजू आकारा छोड़कर दूसरी प्रथ्बी है। 
दूसरी प्रृथ्वीमें ११ जगद्ट ऐसी रचनाएँ हैं, इस प्रकार दो दो पटल कम 
कम होने होते ७ थीं प्रथ्चीमें केबल एक ही जगद्द रचना है ओर घह्ां केघल 
५ बिल हैं, एक बीचमें ओर एक-एक चार दिशाओमें । 


न्रकोसे कलेश--उन नरकोंमें यह जीव घिलके ऊपरी हिस्सेसे अपने 
आप उत्पन्न होफर नीचे गिरता है पही उनके उत्पन्न होनेकी योनि है । 
अधि मुँद नीचे गिरता है; कई वार उछलता है और जब थमता है तो 
चारों ओरसे नारकी जीव उस पर टूट पढ़ते हैं झौर यह भी उन पर दूटता 
है । नारकोंसे नारकी परस्पर लड़ने हैं। जसे फि कुप्ता अन्य कुत्तको देखकर 
कड़ने की वात दिमाशर्मे ठानते हैं, यों नरकके नार कियोंको मारने लिए 
दुःख देनेके लिए अनेक नारफ जीव दाव लगाये बंठे रहते हैं जो ध्यापसमें 
एक दूसरेका.घात करते-रहते हैं। ऐसी बड़ी दु/खद परिस्थितिमें यह जीब 
जन्म ले क्षेता है | वद्दा यद्द जीव सब अपने दुष्कर्मोका फल्न अक्ला ही 
भोगता है। यहा भी सभी जीव अपनी-अपनी फह्पनाएँ बन्ताकर अवपेसे 
ही दु ख भोगा फरते हैं । । 


सहाया अस्य जायन्ते भोक्तु' पित्तानि केवलम्‌। 
न॒तु सोढ़ स्वकर्मोत्थ निर्देयां व्यसनावलीमु ॥१४८॥ 


विपदारें साथीका झमाव--इस जीवके सद्दायक दो तो जाते हैं 
यहां) पर वे फेबल घन आदिक भोगोंकी सोगनेके लिए ही सहायक होते 
हैं; परन्तु अपने फर्मोसे उपाजित किए हुए इल निर्यय दुःखोंके समूहको 
सहनेके लिए फोई साथी नहीं होता। जेंसे कि ज्ञोकमें कहते हैं. कि सुखमें 
छानेक साथी होते हैं, दुःखमें फोई साथी नहीं होता है | यह बात सब जौदों 
की है। माता भी पुत्रके सुखमें साथी ४, उसके 'दुःखमें साथी नहीं है। 
हाज्ञाकि यह देखा जाता है कि पुत्रके कष्टमें माता बढ़ी बिहल होती है, 
उसके दु-खका निधारण करती हैँ लेकिन वहाँ भी यद्द देखो कि सा केवल 
अपने फषायोंके अनुकूल भाव बनाकर जिससे घह सुखी रह सके बेसा ही 
यपन फरती है। पुत्रफे दु खको रंच भी वाट नहीं सक्रती है और इस पद्धत्ति 
से कोई किसीके सुखमें भी साथी नहीं है पर लोकव्यबहारमें जेसे कि 
ल्लोग सम्मिलित हो जाते हैँ सुखमें, यों कोई दु खमें सस्मलित नहीं होते 
हैँ ।तब यों प्रसिद्ध हो गया कि सुखमें सब साथी हैं दु'खमें कोई नहीं। 
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,परसे घृणा न फरफे उसके ज्ञाता द्ष्ठा रहनेफा झ्नुरोप-- सम्पदाके संघ 
साथी हैं, बिपदाफा कोई साथी नहीं है । यह जीव दु.खको श्रकेला ही 
भोगता है यह वान निःसश्ग्खि है, तथापि यह ठुनियाका चरित्र घृणा 
फरनेके योग्य नहीं है, फिन्तु इसके ज्षात्ताद्रष्टा रहना चाहिये। कोई जीव 
भी मेरे क्लेशका साथी नहीं होता, ऐसा सोचकर किसी जीवसे जुगुप्सा 
नहीं करना है * ये बडे खराव लोग ह, थे मेरे साथी नहीं हो रहे 8, ऐसी 
घृणात्मक दृष्टि नहीं बनाना है किन्तु उस रूरुपका धबादर फरना है जो 
स्वरूप यह वतल्लाता है कि कोई भी पशर्थ अपने स्थरुपसे प्रदेशोंसे वाहर 
कुछ काम कर ही नहीं सकता | 


एकत्वभायनाकी दिद्या--+ई जीव फिसी भी पर-परिणमनका साथी 
न होगा। ऐसे कथनमें हमें वस्तुस्वरूपका शुद्ध दर्शन करना है, किन्तु किसी 
जीबमे धृणा नहीं फरनी है। श्रगर ऐसा सोचकर फि कोई भी जीव भेरे 
टुःखमें साथी नहीं हो रष्दे छुणा करने लगें दूसरे जीबोसे तो क्या यह में 
दूसरोफे द्वारा घुणाके योग्य न होडेंगा ? जब में दूसरॉको ४ देखकर 
उनसे घृणा फरू तो इसका शथथे है. कि सभी लोग मुझे मी देखकर भुमसे 
घृण। करने लगें | घृणाफी चात प्राह्म नहीं है किन्तु एक स्वरूपका बोध कर 
लो । स्वरूप हो ऐसा है कि कोई पदार्थ अपने परिणमनकों छोड़कर अन्य 
का परिणमन नहीं फरता अथपघा अपना भौ परिणसन फरे ओर अभन्यका 
मी परिणमन फरे ऐसा भी नहीं होता | सव जीव सव पदार्थ अपने आप- 
का परिणमत्त करने में रत हैं, ऐसा निरखों और श्पने झ्ापको भी ऐसा 
देखो | अपना ही परिणमन कर नेसें सव सम हैं, इस शष्टिमें ही वास्तव 
में एकत्व साधना आ पाठी है | 


एकत्वभावनामे उपादेय तत्व-यह में आत्मा श्रवेला हू ऐसी एकत्व 
मायनामे यह जीव झआानन्द्धाम निज अतस्तत्त्यकों प्राप्त होता है। 
भाषनाझ्ोंके स्परूपकों समझने के क्षिए दु खमें कोई साथी नहीं है, ऐसा 
फह्दा जाता है । यद जीब अफेला ही जन्म कषेता है; अकेला ही मरता है, 
#प्फेला ही दु ख भोगता है। इस जीवका फभी भी फोई सगा साथी 
नहीं है ऐसा एक सुगम बैराग्यके लिए फष्टा है। एफत्ब भाषनामें बरष्टी तो 
सुबिदित होता है कि यह जीब भात्न अपने प्रदेशोंमें अपने आपका परिण- 
मन करता है, चाहे वद्द मोक्ष-परिणमनका परिणसन हो; अनन्तज्ञानका, 
अनन्त सुखका परिणमन हो और चाहे ससारका छु खरूप परिणशमन्त हो। 
प्रत्येक परिणमन प्रत्येक जीवमें प्रत्येक पदार्थमें रघयक ही साधनसे रबयके 
ही श्राधारमें हुआ करता है, फिर फोर अगर मेरे दु खमें साथी नहीं है तो 
नाराज होनेक्की क्या वात है) जेंसा स्वरूप है ऐसा उसे जानो। 


डा 
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एकत्वं॑ कि ने पश्यन्ति जडा जन्मभरहार्दिता: | 
यज्नन्मसृत्युसम्पाते प्रत्यक्षमछुभूयते ॥॥१३६॥। 


एकाफित्वका समर्थथ--यह जड़ जीब, यह व्यामोही प्राणी ससाश्रूपी 
पिशाचसे पीड़ित हुआ अपनी एकत्ताको क्‍यों नहीं देखता है ? जन्ममरण्फे 
प्राप्त होनेपर सच ही जीब यो दिखाई पड़ते हूं, सभी मनुष्य प्राय. अपनी 
आखोंसे देखते रहते हैँ कि यह जन्मा तो यह भी अक्ता ही जन्मा | यह 
रा तो यह भी अकेला ही मरा | उनके जन्म मरण में कोई साथी है क्या 
कऋिसीके दो बच्चे भी एक साथ पेदा हों, जिसे कहते हैं जुड़वां, तो दो 
बच्चे पेदा हो गए एक साथ; इस पर भी वे साथ नहीं' जन्मे किन्तु अपना 
ध्पना अलग-अलग जन्म लिया। योंही किसी प्रसगर्से ५० श्रादमी एक 
7 थ मर जाते हैं तो उसका अर्थ यह नहीं है कि देखो सभी एक साथ मरे 
हैं। अरे मरनेमें भी कोई साथ नहीं निभाता है। मर गए सब अ्रपनी 
आपनी शआयुका क्षय होनेपर। चाहे पक हो मिनटमें वे पचार्सों मरे हैं. पर 
गरे सभी अकेल्े-अक्ले ही हैं। फोई क्सीका साथ निभाकर नहीं मरा । 
तो जो बात भाँखों देख रहे हैं, प्रत्यक्ष में समझ रहे हैँ उस बात पर 
श्वास क्‍यों नहीं रखते ? 


सर्वपरिसतियोंमिं जीवके एकाक्षित्वका दर्शन-प्रत्येक स्थितिमसें यह 
लीब भक्ला है ओर सर्वश्रकारसे अकेला है । जब इससे संसारभाव किया। 
रागमाव किया और उस रागभावफे फारण जो क्ल्लेश क्षोभ झनुभूत हुआ 
वह सब परिणसत्त भी भ्र्थात्‌ यह उपरोक्त परिणमन इस उपराग करते 
हुए जीवने स्वततन्न होकर किया। भत्ते ही इस रागके उत्पन्न हो नेम पर- 
उपाधि निमित्त है, पर उपाधिभुत निमित्तकी परिणति लेकर तो यह जीव 
शागरूप नहीं परिणमा । यह मात्र अपने ही परिणमनसे रागरूप परिणमसा 
ओर रागरूप परिणमकर अपने झ्रापको ही रागरूप बनाया। शअपने ही 
परिणमनसे रागरूप बन्ना, अपने ही लिए रागरूप बना, अपनेसें वना। 
भरे तरफसे इस जीवमें एकता तो बनी हुई है । 


स्वरूपस्वातन्त्यके विवेकमें लाभ--अहो खेदकी बात है कि इस अज्लात्न 
पिशाचसे प्रेरे हुए ये संसारी प्राणी अपनी एकताको नहीं निरखते। जब 
भेद्विज्ञान जग जाय तो उस बिवेकके कालमें भो इस जीवने जो कुछ 
स्थच्छ परिणमन किया; ज्ञानरूप परिणमन किया बह भी स्थतत्र होकर 
किया | अपने ही साधनसे, अपने ही प्रयोजनमें, अपने ही आधार में; झपने 
ही आपको इस गअकांर परिणत कर लिया। यह जीव सर्वस्थित्योंसे 
एकाकी है? इसका कोई सहाय नहीं हैं, साथी नहीं है। इस एकत्वस्थरूपके 
आदर करनेसे मोह पिशाच दूर भाग जाता है। अज्ञान अघकार समाप्त 
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हो जाता है और उस ज्ञानानुभूतिके प्रसादसे स्वाधीर आनन्द जागृत होत 
है। अत हे आत्मन ! अपने आपको शान्तिफे मार्गमें के जाना चाहते हो 
तो प्रथम कदम यह ही हैं कि अपने आपको अफेला तो समभलो। है यह 
अकेला, इस कारण अकेला सममो । 


अजत्लातरघस्घरूपोय लुप्तवोधादिक्ोचन:ः । 
भ्रमत्यविरत जीव एकाकी घिधिवल्श्चितः ।£४०॥ 

पध्विदितस्वरुपताका फल--जिसने श्रपना स्वरूप जाना है। जिसके 
घाननेत्र लुप्त दो गए हैं; ऐसा यह जीव इन कमोसे ठगा जावरर धब ला ६ी 
निरन्तर इस ससारमें परिभ्रमण करता है | भ्पने आपके इस झय्लेपनयों 
न मिरखनेसे थे सारी घिपदायें धपने पर लग ग्यी दें) में दूसरेका छुछ 
कर सकता हू, ऐसा मिथ्या भाशय भी एफ्त्व मावनाको लुप्त कर देता है | 
में फिसीका कुछ फर सकता हू; ऐसा श्राश्य रखने बालेने अपना एफत्य 
जाता कहाँ? यदि यह आत्मा »पने प्कत्वको जानता द्ोता तो कतू त्वका 
आशय न कर सकता था | प्रायः फरके सभी संसारी जीव बुद्धिके दोपसे 
ही ससारमें परिभ्रमण कर २ है है । क्या है स्पयर्मे, यथार्थ बात विदित्त 
होनी चाहिए । 

परफो प्रसन्‍न फरनेफो प्रावधयकता--भेया | दुनियाकें कथन पर हृष्टि 
डालें तो हम फह्ां तक अपना लक्ष्य पूरा घर सकते हैं ? किसी भी जीव 
पर सभी जीव्र फभी खुश नहों हो सकते, किसी जगह द्वी । भज्ते द्वी परिजनों 
में से भविफाश लोग उसके अनुकूल हों, पर ऐसा कोई व्यक्ति न मिल्नेगा 
जिस व्यक्तिके अनुकूल सभी पुरुष हों। भ्राज कत्फे न्तादोंके प्रति लिह्ार 
लो | अन्य वात तो जाने दो) जो प्रभु हैं। सर्वक्ष हैं, निर्दोप हैं उनके प्रति 
भी सच लोगोंका सन्मान भाव नहीं जगता; सव झन्छा तो कद्दते ही नहीं । 
कितने द्वी लोग तो स्पष्ट कटने लगते कि देखो भगवानने इसे मार डाला । 
तो जब मगवान तकके भी ये सव जीव अनुकूल नहीं हुए तो छुद्र जन्म 
क्लेने वाणे जीव ये कोशिश करें कि मुकपर सव जीघ प्रसन्न हो जाये, सब 
मनुष्य मुके सममने लगे) ऐसी बुद्धि हो तो वह बुद्धि नियमसे अनर्थ ही 
करने वालो है । 

भोवतृत्ववुद्धिकी प्रनर्ंकारिता--यह भोकक्‍ट्त्वबुद्धि भी अनर्थकारिणी 
है। में झमुकफो भोगता हू, कपड़ा चारपाई चेमपको में भोगता हु। ऐसी 
बुद्धिमें मी क्लेश पड़ा हुआ हैँ क्योंकि उपयोग तो अ्रज्ञानवी ओर क 
रद्दा है। यह में केषल अपने आपमें जो वितक उत्पन्न हुए उन वितकोंके 
फारण जो स्थिति होनी चाहिए सुखक्नी; दु खको, झातन्दकी, में वेबल 
अपने आनन्दगुणके परिणमनको द्वी भोगता हू । जद्ाँ ऐसी एकत्ब दृष्टि 
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नहीं रहती ओर परक्की ओर आफषेण रहता है उस जीवफा टिकाब फहीं 
नहीं हो सकता। जिस पदार्थमें अपता टिकाव लगाया बह पदार्थ ही 
टिकाऊ नहीं है और फिर उस पर फिया हुआ उपयोग भी टिकाऊ नहीं हैं 
इसी कारण परके झालम्बनमें भी आनन्द नही प्राप्त होता । 

स्वरूपके परिचय व श्रपरिचयका फल--जो पुरुष निजस्वरूपको जानसले 
थौर जानकर उस ही तत्त्वभूत स्वरूपका ज्ञान बनाये रहे तो ऐसे ही धन्त' 
आचरणके कारण यह जीष शान्त हो सकता है, संसारके संकर्टोको दूर 
कर सकता है । लेकिन ऐसा न करके यह जीब कर्मेसि ठगाया हुआ, राग- 
ढेष मोहसे ठगाया हुआ होकर इस ससारमें निरन्तर परिभ्रमण करता 
रहता है | कोर परिभ्रमणकी दृद ह क्‍या कि किस दिनसे किस क्षणसे 
परिभ्रमण हो रहा है? यदि कोई दिन क्षण नियत करदे तो इसका अथे 
यह है कि इसके पहिले में संघारी नथा। विभाषधान न था। संखारी न 
था तो किसी भी प्रकार ये विभाष आ ही नहीं सकते थे । 

द्रब्यकर्म व भावकर्मका भ्रनादि निमित्तनेमित्तिक सम्बन्ध--क्वमंका व भाव 
फा अना दिसे ही ऐसा निर्मित्तनेमित्तिक सम्बन्ध चलता आ रहा है। क्‍या 
बताया गया थए पद्िल्ले कर्म था पहिले या जीवका भाव था पह़िलले ? केसी 
विचित्र अतादि सतति है ? चूँकि भाव हुए वि्ता कम नहीं होते अतएब 
भाव पहिले थे और कम बादमें किया और बढ़ जाबो, फर्मोके उदयके वित्ना 
ये भाष नहीं हुआ करते) अतएव कर्म पहिले थे फिर उसके उदयमें भाष 
हुए। वे कर्म भाव कम पूेक हुए। वे भाव भी द्रव्यकमंपू्वेक हुए। यों 
झनादिसे दी यह चक्र लगा आ रहा है । तब इसमें हमें फोई समाधान नहीं 
दो सकता कि पहिले भाव थे या कम थे। उसका द्वी अर्थ यद्द हुआ कि यह्द 
सब अनादिसे चला आ रहा है। ज़ेसे मनुष्यके पिता) ये अनादि परम्परा 
से चले भा रहे हैं। कोई पिता ऐसा नहीं है कि जो पिताके बिना दी 
उत्पन्न हो गया हो । 

सकटमसोचिनी भावना--विधिसे ठगाया जाकर कर्मोसे वद्ध होकर यह 
जीव इस संसारमें अकेला दी श्रज्ञानी मोह्दी बिषवयासक्त बन बनकर यह 
जीज अ्रप्ण फरता चला श्रा रदा है। उस समस्त भ्रमण सकटसे छुंटकारा 
पानिका सुगस उपाय है यह एकत्वभात्रना । अपने आपको पब्मकेला सौच 
ज्ञ सारे ममट को समाप्त द्दो गए । यों एकत्वभावन्ताके प्रसाद से यह जीच 
मोक्षमार्गमें बहता है और शान्तिका अधिकारी द्वोता है। हम आप भी 
अपनेको अकेला द्वी सोच लेंगे तो इस चिन्तबनसे अनेक सकट दुर हो 
जाबेंगे।' 

यदेक्‍यं मनुते मोहादयमर्थे: स्थिरेतरे.। 

तदा स्व स्वेन्न वध्ताति तद्विपक्षे शिवी भवेत्‌ ॥।६१४१॥ 
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घन्धनका मुस्य हेतु--जव यह जीब मौहबश हो र चेतन अथवा 
अचेतन पदार्थांसे शपनी एश्चता मानता 9 उस सम्य यह जीच अपने हीं 
द्वारा अपने आपको वाघता हैं । जीवफा वन्धन परवरतुमे २मेह पहुद्ना 
है, परपस्तुर्मे मोह होना एतावनमात्र वन्धन है | जीब अमूतिष है, इसमें 
रूपए रस गध स्पश नहीं हैं | यह पुद्गलकी भांति अथवा जेसे रस्सी आदिक 
एक दूसरे से वँध जाठी दें इम तरह यह जीव किसी पदार्थसे वेंध जाता 
हो ऐसा तो शक्य है नहीं, किन्तु यद्ष जीव स्वय परबस्‍्तुमें राग अथवा 
मोह करके ध्पत्ती ही फल्पनाधश्ोसे अपने ही आपको परतत्र चना लेता है । 
जेसे यहाँ परिवारमें झाप स्त्री से वन्चोंसे किर्स,से वबेधते तो हैं नहीं, जेसे 
कोई एक मुर्ते पदार्थ दूसरे मृत्ते पदार्थसे स्वय बेध जाता है; रस्सी रस्सी में 
बेध जाय ऐसा कुछ वन्धन तो झापका है नहीं। बद्द जीब जुदा हैं, श्राप 
जुदे हैं । उनका सुख दुःख न्यारा है, भापका सुख दु ख अलग है | आपकी 
कल्पनाएँ झापमें होती हैं, उनपी फल्पनाएँ उनसें होती हैं, फोई सम्बन्ध 
नहों है फिर बन्धन क्‍या ? जो जीघ अपने ब्रापथी कठ्पलाशोंमें उन 
कुटम्वी, जनोंसे एकताफो मानता है, यह मेरा है, यह ही तो में हू, इसमें 
मेरा वढ़प्पन है, इससे ही मेरा ह्वित है। ऐसी फढपनाएँ करके कोई एकता 
माने उसद्दी का नाम बन्धन है, क्योंकि इन कल्पनाओंसें यह जीड अपनी 
ओरसे झपने आप परतत्र हो गया है । 

मोहके बन्धनपर एक वृष्टान्त-- एक घटना है--एक ग्रहस्थ घर छोड 
फर व्यापारके लिए बहुत दूर चला गया। वहाँ उसे १४ बे व्यतीत हो 
गए | बह एक सर्पका चालक घर छोड़कर गया था। ह्व मा कहती है 
चेटा तुम १५ सालक दो गए। समझदार हो, जाबो अपने पिताजी को 
अमुक शहरसे अमुक जगहसे ल्िषा लाबो। बह चत्ना अपने पिताको 
लिवाने | उघरसे वह्द उस लड़केका पिता भी अपने घरके लिए चला। दोकनों 
ही रास्तेमें एक शददरफी धमंशालामें पास-पासके कमरेमें 5६र गए | दोनों 
ही एक दूसरेको नहीं पहिच्यनते। रातको उस लड़केके पेटमें बड़ा दद 
उत्पन्न हुआ । बद्द खूब चिह्लाये । उसको चिल्लाहटसे उस पुरुषको नींद 
न आए) सो चपरासीसे कहा कि इस लड़केको धर्मशालासे वाहर कर दो+ 
हमें नींद नहीं आती । चपरासी बोला रात्रिके १९ बज गए हैँ, कद्दा इसे 
भेज दें । आखिर उसका दृदे वढ़ गया और उस लद़वेका हाट भी वहीं पर 
फैल दो गया, मर गया। यद्यपि उस पुरुषके पास पेट दृदंकी दवा थी; पर 
बह उस लड़केको दे नहीं सक। । जब घर जाता है तो स्त्रीसे पूछता है कि 
लडका कहाँ है ? तो स्त्री फहती है कि लड़का तो तुम्हें ही लिवाने गया 
है । बह चला लड़के की खोजमें । पता लगाते लगाते उस घममशाज्ञामें भी 
पहुंचा जद्दों दोनों ठदरे थे। मनेजरसे पूछने पर उस पुरुषने जाना कि 
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श्रोह्ठ वह मेर। ही पुत्र था जो मेरी ऑखोंके सामने मरा था। वह पुरुष 
मुर्छित होकर गिर पड़ा । देखो मोहकी बात कि जब पुत्र सामने मरा तब 
एक भी ऑसू न गिरा ओर जब सामने नहीं हैं तो बेहोश होकर गिर 
पड़ा । तो किसी को दु ख देने वाला कोई दूसरा नहीं होता। जहाँ रुदका 
ही छान उल्टा चलता है वहाँ दुख हो जाता है । 


सुख दु.खके प्रसगमे ज्ञानलीलाका प्रभाव--भेया ! फिनने हो उपद्रव 'आा 
रहे हों) पर अपना ज्ञान यदि सदी है तो वे सारे उपद्रव दुग हो जाते हैं। 
ओर चाहे कोई पुरुष कितने द्वी सुखके बाताबरणमें हो, धनिक भी है, 
महल्ञ भी अच्छे बने हैं, कुठुम्ब भी योग्य है, आरामसे रहता है। लेकिन 
फल्पनाएँ उठायी कि अभी मेरे पास क्‍या घन है ? क्‍या ठाठ है, यह तो 
कुछ भी नहीं है | अमुक देखो कितना मद्दान्‌ है; अथवा मेरी इज्जत) मेरा 
जाम अभी देश भरमे कष्टों हुआ है, कहा सुख है, चिन्ताएं करे, दृष्शा 
बढ़ाये तो इतने बडे अच्छे साधनोंमें रहकर भी वह दुःखी हो गया । कौन 
दु खी करने वाला है ? 


ज्ञानकी सभालमे दु-खसे छटकारा-जिसके वाह्यममागम संपदा कुछ 
भी नहीं है, खानेफा भी साधन नहीं है, किसी प्रक्रार मांगकर खाये; 
गुजारा फरे लेकिन ज्ञान यदि सद्दी है, वस्तुके शुद्धस्वरूपको सममता है 
तो बह पुरुष ज्ञानके बलसे ऐसी गरीब स्थितिमें भी प्रसन्‍न है? सुखी है । 
बड़े-बड़े समागम वाले परपदार्थोंसें भ्रात्मीयता एकता माननेसे दुखी है । 
हमारा दुख कोई दूसरा मेटनेन आ जायेगा। किसी अन्यमें सामथ्ये 
नहीं है कि मेरा ठु ख दूर कर जाय। लोग अपना दुःख दूर फरने के लिए 
दूसरोंसे प्राथना करते हूं, इच्छा करते दें, सेवाएँ क«ते हैं, आशा रख्ते 
है, जे किन कितने द्वी अन्य “उपाय पर लें , दुःख दूर न होंगे। हथबा किसी 
उपायसे कुछ दु.खका शमन दो गया तो उससे क्‍या सिद्धि है ? थोढ़ी देर 
बाद और तरहका दु ख उखड़ पडेगा । दुःख मूलसे नष्ट हो, इसका उपाय 
खुदको द्वी करना होगा और बढ उपाय भी केबलज्ञानसे सम्बद्ध होगा। 
अन्य पदार्थोकी संभालसे दुख दूर नहीं हो सकते । 


स्वयंकी सभालसे वृःखके श्रभाव होनेका कारण--अपनी ही संभाज्नसे 
अपना दुःख दूर होगा, इसका फार ण यह है कि यह जीव अकेला है | जीव 
ही क्‍या प्रत्येक सत्त्‌ अकेला हुआ करता है। सदका स्वरूप ही यह हैं 
कि जो केबल स्वमात्र रहे उसही का नाम सत्‌ है। ऐसी अपने विशुद्ध 
अकेलेपनको भाषना हो तो वन्धनसे छूटता है. और परपदार्थोर्मे »पन्नी 
रकताका बन्धन हो तो बह बॉय ता है। वन्धन ही दुख है और मुक्ति ही 
छुख है । जिन्हें बन्धनके छु खसे बचना हो उनका क्तेव्य है कि वे अपने 
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निर्षाधरयरूपसात्र श्रपने अतस्तत््वका अद्धान फर्रों, यहा ही ज्ञान लगाये 
भौर उस रूप ही झाचरण करे; हम कुछ भी करें, जो भी उन्धनमें आये- 
ञआाने दो । ज्ञान्षका स्त्रकप है यह कि सब छुछ ज्ञानमें आ गया, लेक्नि 
रागह्वप न करें, मोह न करें; यह आपके दहाथकी चात हैं । 


स्वभावकी उपासना--भेया ! सब स्वतंत्र स्थतत्र पदार्थ है, पड़े हैं, 
दिख रहे हैं क्या आप अपना यह क्षान नहों चना सकते कि ये पदार्थ इस 
क्षेत्रसे मी न्‍्यारे हैं; पिंडसे भी भत्तग है। मेरा परिणमन मुझमें ही है.। 
किसी भी अन्यसे मेरा कोई सम्बन्ध नहीं है। ऐसी जानकारी क्‍या आप 
बता नहीं सकते ? वता तो सकते हैं। पर न वनाय , आलस्य करें; मोक्ष 
मार्गमें श्रनुराग न फरें तो यह एक व्यक्तिगत निजकी चात है. जो न कुछ 
सी है। व्यर्थ क्यों परपदार्थमें मोह और रागकी निरन्तर फल्पनाएँ किया 
करते हैं। एफ दी निर्णय रखिये-- जो इन परपदाथ्थ?;में ममता मोह 
आत्मीयता, एकता करेगा घद् अपने फो अपने से यॉघ लेता है और उसके 
विरुद्ध अर्थात्‌ स्वभावफे अनुकूल अपना श्वान भाचरण कौर श्रद्धान करे 
तो वह छूट जाता है । 


एकाकित्व प्रपन्नो5स्मि यदाह पीतविश्रप्त । 

तदेच जन्प्रसम्वन्ध स्वयमेष॒विशीयेते ॥१४२॥ 

एकत्वकी उपासनासे जन्मसम्बन्धका निवारण--जिस समय यह जीव 
अमरदधित दोकर ऐसा चिन्तन करता है कि में तो भ्ेज्ञा हूं, मेरा यह 
चैतन्यरयरूप रवतत्र है; ऐसी एफताफो प्राप्त होता हुआ अपनेमें न माने 
कि अन्य कुछ भी मेरा है भोर हृट निशय रखे कि मेरा मात्र में ही हैं, मेरा 
जिम्मेदार में हुए मेरी करतूतके अनुसार ही मुझे फल मिक्षता है ध्योर बह 
फल फरतूत॒के साथ दी साथ तुरन्त मिल जाता है। जंसा परिणाम फ्िया 
बैसा सुख भथवा दु ख अथवा आनन्द तस्कात् ह्वी मेरे साथ क्षगा हुआ 
है, में उपाधिरहित अपने सत्त्वके फौरण अपने स्वरूपमात्र हू। ऐसे एकत्व 
को में प्राप्त हुआ हू, ऐसी चात जब इस जीवफे बनती हैं तब ही जन्मका 
सम्बन्ध स्वयभेष ही न४ दो जाता है, क्योंकि संसारका सम्वन्ध तो मोदसे 
हैं। यदि मोह दूर हो गया तो शाप लो एक ये ही, अप ले थे दी । बद्दी रद 
गए, फिर सोक्ष क्‍यों न होगा ? 

प्रपनी परिणतिपर प्रपने भविष्यकी निर्भरता--हम केसे बनें, हसारा 
भविष्य कैसे सुधरे अथवा विगडे) केसे चनेगा भविष्य, यह रूव छुछ हमारे , 
परिणामों पर आधारित है | यह बांत येथाथे है । जो लोग ऐसा भी मानते 
हों कि हमको रैश्वर सुख अथवा दु ख देता है तो जब उनसे थद्द प्रश्न करो 
कि सुख दु ख जव प्रभु देता है. तो इस जीघको वह सुख द्वी सुख क्यों नहीं 


झाथा २४९ श्श्‌ 


देता, ढु.ख क्यों देत है ? तब वहाँ यह कहना पढ़ता है. कि यह जीव जसे 
कर्म करता है उस क्र्मके अजुसार प्रसु सुख अथवा दुःख देता है। तब इस 
में भी तथ्य तो यही निकला कि चाहे किसी प्रकार हमको सुख अथवा 
टभव मिले; पर हम जेसी करनी करते हैँ उसके अनुसार हमें सुख अथवा 
दुख प्राप्त दोता है। ससार विदम्बनासे भी में अक्ला ही वन्‍्वनमें पढ़ा 
हू और जब यथार्थस्त्ररूप जानकर इन विडम्वनाओंसे मुक्त दोऊगा तव भी 
यह में अकेला ही मुक्त होऊँगा । संसारकी इन 'प्रबृत्तियोंसें भी यह जीव 
सर्वत्र अकेला ही है। सुख भोगे तो आाबे ला, दुःख भोगे तो अकेला । मोह 
करे किसीसे तो यद्द अकेला द्वी तो फरता है। उस परिणतिको दूसरा नहीं 
करता । * ै ५ 


व्यवहारकी श्रसारताछा निर्णय- संया ! चहुत राग हो फिती से तो 
थह ले समभिये कि उसका राग सुसमें हुआ दहै। यह सममिये कि मेरे 
अदेशोंमें मेरा राग परिणमन है. और वह मी सुकसे राग करता है तो. 
उसका राग परिणमस उसके प्रदेशोंगें है। से जीव स्थयं अपने श्ापमें 
अपने आपका परिणमन किग्रा करते हैं। कोई शिंसीका साथी नहीं है । 
कपायसे कषाय सिक्ष गयी, फषायसे फ्षाय मिल गई लो मिन्रत्ता द्वो गयी, 
कपायसे कषाय न मिल्ती लो शब्ुता हो गईं। इस शब्ुता मिन्नताका कोई 
छेका नहीं है कि फब तक रहे * आज जो शज्रु है फह्दो कत्त मित्र बन जाय 
श्रौर जो आज मित्र है कृद्दो फ्न शन्नु बन जाय। तो यह्द सब जशत 
बिल्क्षण है | यहाँ रमते योग्य कुछ नहीं है। ज॑व एक स्थरूप स्वभावको 
निरखें, उसमें हो परिणमन करें। उस ही घरमें निवास करें, अपने ही 
प्रह्स्वरूपमे सग्न होषे तो यही६२ २। ५: है, इसके सिद्राय अन्य जगद्द 
का भमटकतता यह छुछ भी शरण नहीं हैं। जब यद्द जीव श्रमरद्दित द्वोकर 
अपने इस कैवल्यस्वरूप॑को प्राप्त करता है बस उस ही समयसे जन्मसरण 
का सम्बन्ध नष्ट होने लगता है और जन्मसरणसे रहित हो जाता है। 
समस्त व्याधियों और चिन्ताबोंफी जड़ यद्द शरीर है। इस शरीरसे भी 
रहित होकर यह जीव शाश्वत आनन्द्मय चतंता रहता है। हमारे कल्याण 
की प्राप्ति इस एकत्व भाष्नासे होती है। मा ७ 


एकत्वकी उपादेयताफा निरंय--भेया ! एक ही निश्चय करतलो, हम 
ध्याप सबको संकटोंसे मिट,नेसें समथे यह एकत्व भाषना है अर्थात्‌ अपने 
आपका विशुद्ध अक्लापन है । शरीरसे भी रहित और रागहेष आदिकसे 
भी रहित केघल चेतन्यप्रकाशसात्र जहाँसान्र जाननद्वार स्थिति है ऐसा 
विशुद्ध चेतन्यस्व हूपसात्र में हूं, ऐसा वेवल अपनेको विचारें तो यद्द ही 
अात्तन्दका उपाय हट अन्य कुश नहीं । अन्य वातोंमें कहाँ लगते ह्दो | संब 


रह 


१६ धानाणंव प्रगचन तृतीय भाग 


घोखामय है; मायाजाल है। जेसे स्वप्नमें देखी हुई सारी वातें मूठ दे ऐसे 
दी यह दृश्यमान्‌ सारा ससार मूठा है, छसार है । 


एफत्वके प्रहएामे ससरणका विच्छेंद--पसतीधी सी वात देख लेना; बड़े 
घढ़े धनिक, वडे-वडे यशरपी। वडे-वडे नायक क्षणमात्रमें मरणकों प्राप्त 
हुए और फिर उसके बाद यद्दाका उनका क्या रहा ? जहा जायेगा यह 
जीव घबहा क्‍या वीतेगी ? वह बात आगेकी उनके साथ है । लेकिन यहाका 
सम्वन्ध तो सारा विघट जायेगा | जव यद्द जीव मरण फरता है तब तो 
स्पष्ट समममें था जाता है कि यह अकेज्ा ही था, श्रक्त्ञा ही जन्मा था; 
अकेला दी मर गया | ज्ेकिन जब तफ यह जीवन था तव तक बह सर्वत्र 
अकेला द्वी क्रकेला था। मदिरमें आकर कुछ धमध्यान फिया तो वहा भी 
इस अकेले ने क्रकेलेमें श्रव लेका फाम किया । अर यह जीव घरमें जाकर 
पुत्रादिक फो खिल्लाता हो भौर वडे सुख साञ वेमबकों भोगता हुआ रह 
रहा हो बहां भी यह जीव फेघल अपने में केवल अपनी ही कहपनाशोंसे 
अपने लिए फर रहा है। इसके झागे वहां भो यह कुछ नहीं करता है । 
ऐसा एकत्व, ऐसा अक्लापन दृष्टिमें भ्राये और इसका सही रूपमें श्रद्धान 
बने तो उसका जन्म मरण ससारका सम्बन्ध दूर हो जायेगा । 


एक' स्पर्शी भवति विवुष स्त्रीमुखाम्भोजभ्ृद्ञ + 
एक श्वानञ्र पिबति कलिल छिद्यमान कृपाण। 
एक क्रांघधायनलकलित फर्म बन्धाति विद्वान, 
एक सर्वावरण विगमे ज्ञानराज्य भ्ुनक्ति ॥१४३॥ 


' जीवका श्रकेले श्रकेले ससरण--यह जीथ भाप ही अकेला स्वर्गी बनता 
है, देव वत्तता है भोर उस देवगतिमें जन्म लेकर अनेक रूपवती देवाग- 
नाथों के समागममें सगममें उनको निर्ख निरखकर उनके मुखफमत्र्से 
अ्रभर जेसा सेषक वनकफर जो कुछ वह्दा वेष्टा फरता है वह भी अ्फेला ही 
चेष्टा करता है! ओर फिर यह जीव जन्म मरण फरके मनुष्य शथवा पशु 
पक्षियॉमें जन्म लेता है तो वहा भी यद्द उस पर्यायके अनुकूल अपने को 
अकेला ही करता है। जो कुछ भी परिणमत्त करे अकेला दी परिणमन 
करता है । यों ही यह जीव जब नरकगतिसें उत्पन्त होता है तो बष्दा भी 

अन्य नारकियोंके शस्त्रों द्वारा छिंद छिंद कर नारकीय यातनाओंको 
मोगता हैं और दूसरे त्तारकी) मदिरिा पूर्वभबमें जिन्द्रोंने पिया है उन्हें 
तप्त लोदरस पिलाते हैं, उनको उनके ही शरीरसे जो कुछ भी निकला खून 
जेमा कुछ भी उसे ही कूटकर उनके द्वी सुखमें देते छें। नारकोंमें ऐसे 
कठन दु खोंको भी यद्द जीव अकेला द्वी भोगता है। फोई दूसरा बहा 
साथी नहीं है । डे 


गाथा १४३ १७ 


ऋ्रोधमे श्रकेलेका परिशमन--इस भवमें भी क्रोध, मान; साया; लोभ 
की अग्निसे सतप्त होता हुआ यह जीव अकेज्ञा ही कमंवन्धन करता है । 
जब क्रोध उसड़ता है तो उस क्रोधक्नी स्थितिमें जो इस पर गुजरती है; 
बेचेनी हो जाती है वे सब परिस्थिति इस अक्ले को ही तो भोगनी पढ़ती 
हैं। केसा अज्लान है ? जिस पर क्रोध आता है उसका कुछ विगाड़ दो जाय 
तो यह वड़ा अण्नेको सुखी अनुभव करता हैं। जेसे मां वाज़्कको गोदमें 
लेकर चल रही है, दरबाजेसे निकले और कोई फिजाड़ोंका खूट उस बालक 
के लग गया नो बालक रौने लगता है । उस समय मा वालककों देखकर 
दो तमाचे किवाड़में जड़ देती है, जालकका रोना शान्त शे जाता है | अरे 
बाल्ञक, उस किवाड़में दो थप्पड जड़ दिये तो तुममे कौन सी बात आा 
गयी ? लेकिन इस किवाड़ते मुमे मारा था; लो मेरी मांने इसे पीट दिया, 
यह बात उस वालकके चित्तमें आयी इससे उसका रोना बद हो गया | यह 
जोब दूसरे का बिगाड़ निरख कर अपनेफो बढ़ा सखमें मानता है | तीत्र 
कक भाषमें ऐसी ही परिणतियां होती हैं। यों ही मान 
कषाय हूँ । 


सान माया लोभसें श्रकेलका परिशणमन--जब तीत्र मानकपायवा 
जिसके उदय दह्वोता है बह दुूसरेको नहीं देख सकता। दूसरेका अपमान 
हो; खुदकी महत्ता बढ़े, ऐसी बात उसके मनमें झाती है कलर बस मानकी 
अग्निसे जलकर यद्द जीब छुःखी रहता है। यों ही मायाकी अग्नि है; 
जिसमें जलाकर यह जीव अपने गु्शोंको खाक फ़र देता है; बरबाद कर 
बेता है। लोभकी श्राग भी कम नहीं है । 'तृष्णादाहमें जलभुनकर यह जीव 
अपने आपके सारे गुर्णोंकी फूक डालता है । यों कम वाँधा तो इस जौपने 
श्रकेले ही कर्म बॉधा | सर्वन्न यह जीव शव ला है । 


एफत्वके सिलनमें घर्मका पालन-भेया ! अपने अकेलज्ेपलको सोचो 
तो इससे शान्तिका मार्ग मिल्लेगा। अपनेको किसी घाह्य विभाषसे युक्त 
न निरखिये। इन चर्मचक्षुबोंकों खोलकर बाहरके पदार्थोका देखकर स्नसे 
कुछ अपना महत्त्व आकने लगे तो दु ख ही दुःख मिल्लेगा$ वह्दों झननन्‍द्का 
नाम नहीं है | भाई घ॒र्म करो। क्या धर्म करो ? प्रभुपुजा करों, प्रभुग्मर ण 
करो; आत्माका ध्यान करो | यद्द ही धर्म करना है। जिन्होंने घर्म का मर्म 
ही कभी नहीं पदिचाना है उनके प्रभुयूत्ञामें भी धर्म नहीं हो पाता । ध्यान, 
जाप वगेरद् करने बठे तो बद्दाँ भी धर्म नहीं हो पाता। भझरे धर्मपालन 
करो इसका सीधी तो अर्थ है । अपनेको सबसे न्यारा केष्ल चेतन्यस्वरूप 
मात्र निरखने लगो। इसही का नाम धर्मका पालम है । क्‍योंकि घमसे भुक्ति 
मिलतो है; संसारके सकटोंसे छुटकारा मिलता है। ससारसे दद-फर्दों से 
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तो दम छूटता चाहें ओर ससारके दंदफंदोंसे न्‍्यारा होनेफा हम साइस न 
बनाये तो सकटोसे छूट केसे सकते हैं ? जैसे जलमें रएते हुए भी कमत्ष 
जल्नसे न्यप्रा है ऐसे ही इन रगॉमें रहकर भी जीच अपना स्वरूप परिचय 
पाकर न्यारा ही समझे! इससे तो इस जीवका भला हैं। कल्याण है 
श्रन्यथा बाह्य बस्तुरबोर्के मोहमें तो इस जीवके शादिसे अन्त तक केवल 
दुखदी मिल्तेधा । 


विद्यद्ध स्वरुपके प्राचरणमे कल्याण--यद्ष जीब संसारमें जो सुख हु'ख 
सदता है चह,सब यों ही भकेला ही सहृता है भौर जब कभी समस्त वाह्म 
श्राभ्यतर आवरण टूट जायें, इस जीवऊे स्वभावकों ढकने वाले फर्म दूर 
हो जायें, यों यह समस्त ज्ञानराज्यको भी भोगता दे । बह भी अवेत्ता ही 
भोगता है । श्रपना वास्तविक अक्ेलापन अपनी दृष्टिमें रहे तो जीषिकों 
शान्ति और सन्‍्तोप हो सकता है। एफत्व सावनाके इस प्रष्रणसे हम 
अपने आपमें एक यह शिक्षा लें कि मुके तो अपनेको केबल अकेला निज- 
स्वरूपमात्र अपने सत्त्वसे जैसा है तेसा ही मानना हैं इसमें ही कल्याण 
है, अन्य उपायोसे शान्तिका मार्ग प्राप्त नहीं हो सफता | 

अयमात्सा स्वभावेन शरीरादेविलक्षण । 
चिदानन्दमय शुद्धों वन्ध॑ प्रत्येक घानपि ॥१४४॥ 

चद्ध दशामें भी पीवफी स्वभावशुद्धता--पदारथेका अपने आपका स्वरूप 
जैसा हैं बसा ही निहारनेपर यह स्पष्ट विदित हो जाता है: फि प्रत्येक 
पदार्थ परपरार्थसे अत्यन्त न्‍्यारा है। जेसे पानीमें मिट्टीका तेल डाल 
दिया जाय तो यद्यपि ये दोनों एक चतंनमें दें ज्ेकिन तेलके स्वभावमें पानी 
प्रवेश नहीं करवा, पानीके स्थमाषमें तेल प्रवेश नहीं करता । अपने अपने 
सत्त्वकों लिए जुदे जुद्े पढाथ हैं, ऐसे ही यह आत्सा यर्याप आज बंधके 
प्रति एक वन रद्दा है, शरीरमें बहा चस गहा है. जध्य देह है) फिर भी यह 
देहसे अत्यन्त न्‍्यारा है। यई आत्मा चिंदानन्दस्वरूप है और यद्द शरीर 
ने चित्खरूप है) न आलन्दरूप है। यों शरीरादिक समस्त पदार्थसि विल- 
क्षण यह मैं झरात्मा चिदानन्दस्वरूप शुद्ध हूं; ऐसी भाषत्ता रखने घाले पुरुष 
के अन्यत्व भावना वनती है । 

एकत्व व अ्न्यत्व भावनाका लक्ष्य--इस असंगसे पहित्ते पएकत्व भाषना 
कही थी कि में अपने आपमें एक हू; अक्ला हू। सच स्थितियोंमें) सुख 
पाता हू तो अकेला/ढु ख पाता हू तो अकेला) जन्म ले मरण करूँ तो 
अफेला) ससारमे एल, ससारसे छूट्टं तो अक्ला, सबब स्थितियोंर्में यद्द 
अकेला ही अपने आपका अनुभव करने वाला होता है । यहाँ यह झन्यत्व 
भाषना चल रदी है। यह में अक्ला सर्वेपदार्थेसे न्‍्यारा हू। जहा रशारीर 
भी पता नहीं है बद्दा अपना भो८ दूसरा कौन द्वो सकता हैं! घर 
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सम्पदा परिजन- ये तो प्रकट पराये हैं। दोनों भावनाओंसें इस लक्ष्यपर 
दृष्टि दिलाई गई है कवि आत्माक्ता शरण क्वल अपने आप है | अपना शुद्ध 
आचरण है तो यह सुख पायेग।, अपर अशुद्ध झाचरण है तो यह क्लेश 
पायेगा। भल्ने ही कुछ पुर्यका उदय ही और छुशुद्ध भ्राचरण ढक जाय; 
लेफिन यह गाडी कहा तक चल्लेगी ? 


पुण्य पापका फल--समारके जीव पुर्य ओर पापके शमुसार ही खोटा 
और बुरा फल मोगा करते हँ। जब जीवके पुण्यका उदय होता है तो 
सासारिक सुखोंके सावन पता नहीं केसे किस उपायसे एकत्रित हो जाते हैं. 
ओऔर जब पापका उदय होता है. तो पता नहों। विपदाधोंके साधन किस 
किस उपायसे केसे वन जाया करते हैं ? एक बहुत असिद्ध दृष्टान्त है-- 


यदाल्रक्ष्मी' समायाति नारिकेलफक्ञाम्बुबत्‌। 
यदा बिनश्यते लक्ष्मीगजभुक्तकपित्थबत्त ॥ 
जब लक्ष्मी आती है तो नारियज्ञके फल्ममें पानी जसे कहांसे 
जाता है ? नारियलका छिलका अत्यन्त कठोर है; उसमें सूई भी [प्रवेश नहीं 
कर सकती; किन्तु सेरों पानी उसमें कह्दासे झ्रा,जाया फरता है ? इसी 
प्रकार जब जीवके पुण्यका उदय है तो लक्ष्मी जिन किन्हीं भी उपायोंसे 
थ्रा जाती है और जब बिनष्ट होती है लक्ष्मी, पापका उदय आता है तो 
आप बतज्ञावों द्ाथी केथ खा लेता है शोर एक दो दिन बाद जब लीद 
क्रता है तो यह केथ बिल्कुल दृलका द्वी जाता है। उसमें न कहीं छेद हुआ 
न कहों दरार, किन्तु साराका सारा रस केसे निकल जाता है ? कहा चला 
जाता है ? कहां खिंचकर वादर हो जाता है; ऐसे ही ये साधन पापके उदय 
में कंसे विज्ञीन द्वो जाते 8, इसको फोई नहीं जानता । 


पुण्य पाप दोनोसे भ्रात्मकल्याणका प्रभाव--ये सखारके ठाठ पुण्य और 
पापके खेल हैं, लेकिन श्रद्धा यह चनानी चाहिए कि न तो पण्यसे मेरे 
आत्माका भला है ओर न पापसे मेरे झात्माका सत्ता है। पापसे तो भला 
है ही नहीं, सारा जग कहता है किन्तु पुण्यसे भी क्‍या भला होगा ? पुण्य 
बेंबा तो सम्पदा मित्नी, अन्ाप सनाप भाव बने, मात जगा, कपाय जगी; 
भ्रात्महृष्टिका अबसर न मिला तो उन्त कषषायप्रशृत्तियोंसें रह २६३२ दुर्गोति 
जाता पड़ेगा | पुण्यसे फाहेका भला, पापसे तो भत्ता है ही नहीं। आत्मा 
का भला तो घरसे है । तीना बातें जुदी-जुदी हँ-- ५एय, पाप ओर ध्म । 
पाप तो आशुभका ज्ञाम है। पुण्य प्रभु भक्ति, देवभक्ति, परोपकार, शील; 
तपश्च३ ण) इन शुभ क्रियाषोंका नाम है ओर घम-यह में आत्मा सबसे 
न्यारा ज्ञानप्रकाशमात्र हू; ऐसी रुचि जगना, दृष्टि बनना ओर ऐसा ही 
सममलेसें जानने में सिथिर रहना ऐसी जो एक परमार्थ पुरुषा्थकी वृत्ति 
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जगती है उसका नाम है धर्मणालन | पावसे मिलती है तारफादिक दुर्गीत 
पुण्यसे मिलते हैं स्र्गादिक सदूगति और घर्मसे मिल्‍ृता है सदाफे लिए 
सासारिक सकटोंसे मुक्ति। जेसे अपने आपको श्रक्ला निरखनेसे इस 
जीबको शान्तिका अनुभव होता है ऐसे ही सबसे न्‍्यारा अपनेको निरखने 
से शान्तिका श्रनुभव द्वोता है । 


... फाल्पनिक कसेझोंका कपंरा--जगत्फे जीवोंकों भौर द्ुखहै क्या? 
कंबल ज्गाव । सम्बन्ध सान लिया, वस इस ही में क्लेश उत्पन्न हो जाते 
हैं । जहा लगाव है बहा वन्‍्धन है, जहा लगाव नहीं चहा वन्धन नहीं। 
वस्तुत, वह्दा भी कोई वन्धन नहीं | सिर्फ कहपनासे लगाय मान लिया है 
इस लिए बहा खेद होता है। इस जीवकी विजय शुद्ध परिणाम रखनेमें है । 
वाह्य पदार्थो्में श्ासक्त होकर रागी मोड़ी वन्कर उनको व्यवस्था चना नेसे 
आ्प्ताफा उत्कर्प नहीं है, किन्तु जिस विशुद्ध परिणामके प्रतापसे स्व योग्य 
साधन भित्रे हैं उन विशुद्ध परिणामोंकों बनाये रहने में ही आत्माकी दिजय 
है । कुछ भी स्थितिया आये झात्माकी निमलतामें बाधा न डालें । कितना 
ही दु ख होवे। कितना ही अनिष्ट वियोग होवे, सब स्थितियोंमें सहन- 
शोलता द्वोनी चाहिए। कहीं कप्रसे घवड़ाकर अपनी धमरुचिको न 
छोड़ दें | 

सुल्त, दु ख, बन्ध, मोक्षकी एक एफ सामान्य पद्तति--चर्म नाम अ्ांध्माके 
स्व॒मात्रफ विकासका है । व्यव्रहारसें जो मिन्‍न-भिन्‍न देव माने गए हैं) गुरु 
जन हैं। शारत्र हैं, ये अनेफ श्ाश्रय हैं जो झाश्रय एफ इस धमेमावमें 
लगानेक लिए हैं ये आश्रय स्घय धर्म नहीं हैं ओर इस व्यवद्ारिक आश्रय 
का पक्ष करना भी एक्रान्त करना भी इस जीवके लिए द्वितप्रद नहीं है । 
उनसे काम निकाल लो । बीतरागता चोर सर्वेज्षताफी ओर मुकाव बने, 
उसके लिए उन भक्ति और सेवाश्योंसे अपना काम निफाल लें। घमका 
पाक्षन तो रागहप रद्दित होकर केवल ज्ञाताद्रष्टा रहनेमें है । जेसे मनुष्य 
सब एक विघिसे उत्पन्त द्वोते हैं, चाहे हिन्दू हो, मुस्लिम हो। ईसाई दो 
'सभी एक बिधिसे पेदा होते है और एक विधिसे मरते हैं। इसी श्रकार 
सुख भी ससारमें हम मानते हैँ तो एक विधिसे मानते हैं. और दुख भी 
एक विधिसे मानते हैं । जो वात असल है, जो वात बस्तुमें है उसे कोई 
मिटा नहीं सकता। ऐसे ही समझो कि जगत्‌में जितने भी श्ञात्मा हैँ उन 
सब श्ात्माओंकों ससारमें रुलनेका क/रण यह एक ही विधि है । परपदार्थों 
का ग्रदण करना परपदार्थासे हित मानना। परपदार्थरूप यह में हू, ऐसी 
प्रतीति बनाना ये सब दें दु खके कारण) ससारभ्रमणके कारण | कोईओ - 
जीव हो, इसी तरद्द भ्रानन्दका साघन मुक्तिका उपाय भी सब जीबॉका: 
एक ही प्रकारका है, बद है मोह रागह॑पसे दूर द्दोना। अपने स्वरूपका, 
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अपने ऋद्धात्वका यथा परिक्षान द्ोना, यही है ससारके संकटोंसे छूटनेका 
उपाय | 


भेया | अपने आपको आत्मा मानो ओर आत्मत्वक नातेसे ही सब 
प-ख वन्ताओ | में अम्सुक जातिका हू, असुक कुढ्का हे, अमुक मजहबका 
हू; भ्रमुक परिचार वाला हूं, अमुक पो जीशनका हू, ऐसी इस सायाजलरूप 
लगावकी वातोंमें पढ़कर अपने द्वितकी बात सत खोजो। सब धोखा हैं 
ओर केवल अपने आपको आत्मा भानो। में आत्मा हू; मुझे आनन्द 
च।हिए। मेरा स्वरूप शुद्ध ज्ञानज्योति है, में स्वमाषसे ज्ञानप्रकाशमात्र हू) 
सुमे ऐसा हो ज्ञानप्रकाशमसात्र रहना चाहिए, ऐसी रुचि जगाएँ, ऐसा छयसम 
करें तो घर्मपालन द्वोगा | धर्म नाना नहीं द्ोोते हैं। धर्म एकस्वरूप होता है 
ऊर वह अपने अ्रन्त-परिणामोसे सम्वन्ध रखता है। 


प्रात्मवर्मंछी समाल- हे शत्मदितेषी आत्मन ! अपने-अपने घर्मको 

समाज लीजिए पअर्थात्त अपने आपमे मोद्द रागद्रेषतो मिटा लीजिए । 
समग्र बस्तुवोंक केवल जानन देखनहार रहो, यही धर्मपालन है) ऐसा 
विसले किया '्तैर इस पुरुषा्थके प्रतापसे जो निर्दोष और परिपूर्ण विकास 
वाले हों वे द्वी तो हमारे प्रभु हैं ओर ऐसा बननेका जो यत्स करते हैं वे 
६। हमारे गुरु है, ऐसी बातें सिखानेकी जद्दा लिखी हुई हैं वहीं हमारे 
शास्त्र हैं; उपदेश है। में आत्मा हूं, मेरे साथ भ्रात्माका ही नाता है, पेह 
का नहीं और इस देहके कारण जो जो कुछ व्यवष्ठा रमें विडम्बनाएं बत्ती 
हैं उनसे भी कुछ नाता नहीं है । क्वल शात्माक नाते से में अपने हितका 
र्शय करू, इसमें ही इस दुलेम नरजीबनकी सफ्लता है। 

अविच्चिद्र,पयोरेक्य बन्ध॑ प्रति न वस्तुत । 

अनादिश्चानयोः श्लेष. स्वणेका लिकयोरिव ॥ १४४।। 


प्रत्यककी एकता--हम आप जो छुछ भी नजर में आा रहे हैं ये एफ 
पक नहीं हैं, ये अनेक चौजोंके पिंड बेठे हुए हैं। किसी भी एक मनुष्यकों 
ध्दादरणमें ले लो, घद दिखनेगें तो एक मनुष्य था रहा है किन्तु जीब 
जरूर एक है और एक भी क्‍या शरीरके अग अगसें असख्यात जीव और 
पड़े हुए हैं । खेर, उनसे हमारे व्यवद्वारकी बात नहीं है । हम तो रस एक्से 
व्यबद्दारकी बात लगा रहे हैं, जो समभता है, जो इस शरीरका मुख्य 
अधिप्ताता है। इस पिण्डमें जिसे हम एक मनुष्य कहते हैं. एक तो जाघ 
है और लिन हा बोंसे शरीर बना है ऐसे अनन्त परमाणु हैं। एक 
चीज वह कहलाती हैँ जिसका दूसरा हिस्सा न हो सके । एफ कसी आधा 
गहों होता यद्द स्वरूपका अटल नियम है | कोई व्यवहारसे ऐस्त व ह्टेकि 
देखो यह एक गन्ना है ना; इसके १० हुकड़े कर दें। अरे वह गन्ता एक 
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चोज दी नहीं है | गन्‍्नेमें छोटे-छोटे कितने दी अ्रग बनते हैं वे तोड़ने से 
बिखर गए; जुददे-जुदे 8 गये । यह चौकी है, से लोग फहते हैं कि यह 
एक हैं। यह एक भीज हैं ही नद्वीं। इसके अविभागी अश अनन्त हैं और 
उन अनन्त थ्शोंका यह पिण्ढ है। जो एक वस्तु होती हैं उसवा कभी 


भाग नहीं होता, ब६ थ्ाव्रा नहीं दोता । 


प्रत्येक जीवफी अ्खण्डता--हम आप जीव है:। एक एक चीज हैं तो 
इस जीवका कहीं झ्राधा-भाघा भाग हो सकता है ? में आधा शरीरसें ही 
यंठा रहू और भाधा इस शरीग्से बाहर फह्दी बंठ जाौऊँ ऐसी सामथ्य है 
क्या क्षिसीमें ? नहीं हैं । बह तो एक द्वी है। कभी ऐसा हो जाता है कि 
शरीरका कोई अग टूट गया, मानो एक अगुली टूट गयी; चार ह्वाथ आगे 
गिर गयी | तो बहाँ झगुली भी कापती है। यहाँ हम भी फापते हैं । तो 
बहा उस समय कुछ देर तफके लिए अगुल्ीमें भी जीब है। ध_ममें भी जीव 
है, पर इस तरह वह जीव नहीं फैला कि छुछ अगुल्ी में जीव है, कुछ हमें 
जीव है | उस अगुलीसे लेकर यद्दो हम तक जो चार-छ' धाथका श्रन्तर 
है उस पूरे क्षेत्रमे बह एक जीव है, पश्चात्‌ वे पूरे बाहर फेल हुए प्रदेश 
समिट फर शरीर में प्रवेश करते दे श्रोर बह भाग अकेला अचेतन होकर 
पड़ा रहता है । एक जीवक्ा कभी भाग नहीं द्वोता । 


वुश्यमानोंमें भी प्रत्येक्मं एफता--इन दिखने बालक्षे पदारथॉर्मे परमाणु 
है वास्तविक चीज, जिन परमाणु्थोफे सम्वन्धसे यह पिण्ड बना हैं, उस 
परमाणुका भाग नहीं होता । दिखने घाले लोगमें किसी एकफो उदाहरणार्मे 
ले लो, इसमें जीब तो एक है और अन्तन्तानन्त शरीरके परमाणु हैं कौर 
उससे अनन्त गुणे अतन्‍्तानन्त फर्मॉके परमाणु हैं। यों अनन्त पदार्थोका 
ढेर है यद्द जोष, जो इसकी हृष्टिमें आ रहा है भोर इसीलिए यह मायारूप 
है । यह सदा ही ऐसा रद्द सके ऐसा तो नहीं है, विखर_ जाता है। मिट 
जात हैं; जुदा हो जाता है। यह सब मायाजाज़ है। इस मायाजाल् में जो 
लोग विश्धास रखते हैं फ्रि यह सही वस्तु है, हमारे द्वितरूप है। वे जीव 
तो सखारमें सकट सद्दते हैं, जन्म लेते हैं भौर मरते हैं योर जो इस सब 
में सबको जुदा-जुदा निहारते दें; इसमें एक-एक परमाखा तत्त्व है, यह एक 
जीव अर । यो मिन्न-भिन्‍न स्वतत्र-स्पतन्न निद्दारते हैं, उनके मोह-नहीं 
दोता । तब यह जीव मुक्तिके मार्गमें बहता है और मोक्ष प्राप्त कर 
क्लेता हैं। 

श्रात्मभक्तिमे परमात्मत्वफा वर्शब-हमें. अपना विश्वास अत यह 
रखना चाहिए कि में देहसे न्‍्यारा यद्द छ्वानमात्र आत्मा हु-और,इस मुझ 
झात्माकी आनन्द चाहिए और आनन्द मिलता है इस अपने स्वरूपकी 


ना 
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सेवासे | सभी घोग कद्द ते हैं--घट-घटमें परमात्मा बरूता है, वह कह्टाँ 
बसता है और केसे उसका दर्शन द्ोता है? इसका कुछ प्रकाश झूलसे कसी 
फो भिला है ? उन्हें सिल्ला है जो अपनेको वाहरमें किसी जगह प्रंसुक्तो 
निहरनेकी चेष्टा नहों करते । जब घंट-घटमें परमात्मा है तो हम बाहरमें 
आ्रांखें खोलकर कहाँ देखें जद यह परमात्मा मिल्ञेगा ? जब सुभमें ही 
परमात्मा हैं, घट घटसे परमाध्मा है, प्रत्येक देहमे परमात्मा है तो वाहर 
एृष्टि,न करके; वाहरसे दृष्टि मोढ़कर अपने आपसें स्वय निर्षिक्तंप होकर 
परमविश्राम,लेकर निहारना चाद्दिए, वद्दों परमात्माका दशन होगा | प्रभु 
का दर्शन, निरुपम आनन्दका अनुभव करते हुए दी हो सकता है; दु'स्टी 
रहकर परमात्माका दर्शन नहीं होता। में दुःखी रहूं, चिन्ताबोंमें बसू, 
शोफ़में बना रहूं और प्रभुदर्शन हो जाय, यह नहीं हो सकता। में कपायों 
को हल्का करूँ; मोहको दूर करू, विकल्पोंसे मुख मोड़, अपने आप 
शुद्ध विश्रामसे रह जाऊँ वहाँ जो एक गुगम स्वाधीन अनुपस श्रानन्द प्रफट 
होता है-। उस ब्ानन्दका अतनुमव करते हएफी स्थितिमें परमार्त्मरघरूपका 
दर्शन होता है। ये सब कल्याणकी बाते; एकत्व भावना और अन्‍्यत्व 
भावनासे प्राप्त होती हैं । 


श्रात्मनिर्णयके लिये श्रावश्यक मूलज्ञान-- मैं सबसे न्यारावेवल अपने 
स्वरूपमात्र हू। इस- पश्रात्माके अनुभवर्के क्षिण अधिक परिश्रम न करसा 
चाह तो इस ५०-३०-७० ध्षके जीवनमें कभी दो चार मिनट तो आत्म- 
हितके लिए सच्चाईके साथ उद्यम फरलें तो फोनसा घाटा पड़ जायेगा ९ 
ये जोष सभो अपनी-अपन्ती कल्पनाओंके साथी हैं, अपने स्वार्थंके साथी 
हैं, अपने सुखक्े साथी हैं। किसी जीवका किसी; दूसरे जीवमें प्रवेश ही 
नहीं होता । इतना तो पहिल्ले सममना दी द्वोगा। ये घन वेभव) ये जड़ 
पदार्थ लड़ ही हैं | इन जड़ पदा्थंसे मुम आत्मामें कोई आनन्द श्थया 
४4 स्वष्ठप का विकास नहीं होता। कुछ [क्वान तो होना दी 
चाहिए। 


श्रात्मनिर्णयके लिये सत्याग्रहकी झ्रावध्यक्ता--अब इस श्ञानके आ्राधार 
से अपने आपको सत्येके आम्रड़में लें जाइये। यहॉके ये सारे समागम 
अपत्य हैं मेरे लिए। सत्य तो मेरे लिए मेरा ही एक स्वरूप है। अब परसे 
उपेक्षा कर दीजिए, किसी ' परतत्त्वका ख्याल न रखिये। इस चित्तमें जौ 
भी परवस्तुयें आती हों ज्ञानसे तुरन्त उनको रोक दें; मत आने दें । सें इस 
समय सत्यके आग्रदस लगा हू; में अपने आप सत्यका निर्णय करना चाहता 
हू, में ल्लोगोंकी बातों में आकर निष्पक्ष दर्शनका निणेय कर सकू गो; इस 
में मुझे शक्ल है क्‍योंकि गुरु बहुत हैं, मजुद्बब बहुत हैं, परिपाटिया बहुत 
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हैं । जो जिस कुलमें पेदा हुआ है बह अपने कुलफी गाता है| तो धम क्या 
आशा रखें किसी दूसरेसे कुछ सुनने को कि में समझ जाऊँफ़ि सेत्य यह 
है । अव तो इसका यद्द निर्णय किया हैं कि जब सेैं स्वप ज्ञानरूप हु। 
सममभनहार हू तव में स्वय ही अपने थापम सत्यका क्‍यों न निर्णय कर 
लू ? मुझे किसी परपदार्थसे प्रयोजन नहीं। जो भी चित्त्में झाये।उस 
सबको राको | मेरे ज्ञानमें मत आयबो, मुझे किसी परको नहीं जानना ऐ | 
इन सब परपदार्थके ख्यालकों दूर करके एक परमविश्रामसे बेठ दी 
जाइये । जेसो जो स्थिति हो चह भुममें अपने शाप प्रकट होकर वतायेगी 
कि तत्त्व यद है | सत्य जाननेके लिये ब्ाग्नह फरके बैठ तो जाइये।...' 

सत्याप्रहके साथ ध्रसहयोगका भ्रानदोलन--सत्यका श्राप्रह करनेके साथ 
साथ परपदार्थोका श्रस॒द्रयोग भी फर दो | सत्याप्रह् और असहयोग--इस 
दोनों उपायोंकी तो कर। । अपने आपमें बसे हुए सत्यका तो श्राग्रद्ठ करो । 
में अपने झ्ाप समझ कि सत्य क्‍या है और समस्त परपदार्थोंसे अ्रसहयोग 
कर दो कि मुमे तुम्दें नहों जानता हैं | तुम ख्यालमें मत भराषो, बाहर हट 
जावो | इस प्रकार इस सत्याप्रह्द और श्रसहयोगके साधनसे अपने भापको 
आनन्दका मार्ग स्त्रय विदित हो जायेगा और वह इस अनुभूतिके साथ 
विदित होगा कि में प्रति क्षण यह प्रेरणा कर लू कि बस में अपने आपके 
प्रात्माका नाता लगाऊ | मुझे आनन्द पाना है, शान्ति पानी है, मुझे! घन 
वेमव परिजन इत्यादि किसी से कुछ प्रयोजन नहीं | मुझे तो एक शुद्ध होना 
है, झानन्दमय द्ोना है, सत्य झ्ञानी चनना है, उसमें ही हमारा कल्याण है 
ऐसा आप्रद् करें और परपदा्थोंसे अपने को दूर रखनेका प्रयत्त कर तो 
अवश्य हो कल्याण श्रकट होगा । 

श्रात्मविजयका प्रयोग-यहद देह झोर यह में आत्मा, ये दोनों ही मिन्‍न 
मिनन हैं | देह तो अचेतन है ओर यद्द में आत्मा चेतन हू; और इस 
घतमान स्थितिमें इस देहसे बधा हुमा हू, अनादिकातलसे बन्धन है । जसे 
स्वर्णपाषाण और उस स्थर्णमें अनादिसे वन्धन है, पर प्रयोग द्वारा 
मशीनों द्वारा उस स्वणपाधाणको दूर फरफे स्वर्ण निकाला जाता है, ऐसे 
ही भेद्विज्ञान द्वारा इस शरीरको दूर करके अपने आपके स्वरूपको ज्ञान 
से प्रदण करके इस शरीरसे घुटफारा पाया जा सक्ता है। वस यही है 
मोक्ष । मोक्ष ही परम द्वित है, क्‍योंकि भोक्षमें आकुलता नहीं है, बहा 
कैब्रल्य है और उपाधिका संम्वन्ध नहीं है । उस कंषबत्य अबस्थाकोी पानेक 
लिए हम अभीसे श्पने को केवल निरखने छंगें तो हम उस अषरथाको पा 
सकते हैं। में शरोरसे जुदा हू) ज्ञानमात्र हू फेबल ज्योत्स्थिरूप हू, ऐसी 
रुचि ऐसी प्रतीति और ऐसा अनुभव करनेका यत्न हो) यही है वास्तविक 
धर्म पालन और इसमें हो परम शान्ति प्राप्त होती है । 


गाथा १४६ २४ 


इह मुतममूर्तेन चल्नेनात्यन्तनिश्चल्षम । 
शरीग्मुह्यते भोदाच्चेतनेनास्तचे तनम ।॥१४६।॥। 


मोहवश शरीरका वहन--इस जगतमें मोहवश इस छसूर्तिक जीरू को, 
इस सूतिक शरीरको अपने साथ-स्तथ लगाये रहना पड़ता है। यह श्त्मा 
अमृतिक हैं, शरीर सृते है, विह॒क्षण लक्षण है फिर भी इस जीबको यह 
शरीर अपने साथ-साथ लगाये रहना पड़ रहा हैं । यह जीव चल है, इसमें 
तो ऊष्वंगमनशक्ति है ओर यह शरीर अचत्त है; अर्थात्‌ इसमें अपने आप 
चलनेका कोई माद्दा नहीं है । मुर्दा शरीर जो है उसकी तगह यह शरीर है; 
जेकिन इस जीवके सा० यह शरीर कैसा जगा फिर रहा है ? जीव चेतन 
हैं ग्ौर'शगीर अचेतल है। कोई मित्रताकी गुझ्लाइश नहीं है। भिन्न-भिन्न 
स्वरूप है स्ेफिल मोहके कारण इस जीवको कसा शरीरके साथ ज्ञगा रहना 
पड रहा है ? अन्यत्त्र भाषनाके इस प्रक्शाम यह चात दिखाई जा रही है 
कि यह शरीर जीबसे केसा तो छुथक है ओर केसा यह सम्पर्क चीत 
रहा है ? 


फ्लेशोंका फारण फाय--सच समभिये कि इस जीवको जितने भी 
क्लेश हैं वे सब इस शरीरके छाग्ण दें । शरीरके कारणसे ही तो भूख 
प्यास ठड गर्मीके ठु ख सहने पड़ रदे ढै। जीवके स्घरूपसें भूरव, प्यास) 
सर्दी गर्मी कहां ऐ ? जितने रोग हैं, वेदनाए हैं वे सब इस शरीरके कारण 
ही तो सहने पढते हैं | इृष्टका वियोग हो तो उसमें यह दुःख मानता है । ये 
दुःख इस शरीरके सम्बन्धसे ही,तो लग रहे हैँ, हम यों शरीर वाले हैं । 
जब दूमरे शरीर वालेको ऐेखकर इष्ट अथवा अनिष्ट मानते हैं, शरीर 
रहित केवल यह में स्व॒य ही दोके उसको फिर इए क्‍या अनिष्ट चया १ 
शरीर लगा रहने के कारश विषयोंके साधनोॉंकी वृत्ति होत्ती है कौर 
व्िप्रयसाधनका फारये पडा हुआ है, इस कारण दुसरे इष्ट भी अनिष्ट ज़चने 
लगते हैं । शरीर मी रद्दा झ्ाये, पर शरीर न रहनेझी तरह हो जाय 
अर्थात्‌ यह जीव बिपयॉका साधन न बनाये; न करे) तो फिर कौन इसके 
लिए इृष्ठ है और कौन अनिष्ठ है ? तो इश्टषियोगका दु ख होता ऐ बह भी 
शरीरके सम्पर्कके कारण । अनिष्ट संयोगका दू-ख होता है बह भी शगीरके 
सम्बन्धक कारण । कोई भी जीघ केबल अपने शुद्धस्वरूपके लिए इच्छा 
नहीं बढाता | शरीगादिक परद्रच्योंका इसने अपनायत किया है तव इसके 
इन्छा जगी। है कोई ऐसा जीव जो शरीरमें श्रपनायत न करे, शरीरके 
जिषयोके सायनोमें रच भी वृत्ति न जगाये और फिर निदाम बॉघे इच्छा 
फरे | कर ही नहीं सकता । 


शरीरसे सारहोनता -इस शरीरमें सारका नाम नहीं है, मह्से मरा 


२६ प्तानाणंव प्रवचन तृतीय आग 


हुआ पिण्ड है यह । कोई इस शरीरमें उत्हष्टता नहीं; विदेक नहीं, बुद्धि 
नहीं | किसी भी ढगका तो नहीं है शरीर, लेकिन सोह्श यह जीव इस 
शरीरको ही अपना सर्वस्त्र समझता है। जब तक शारीर त़गे रहेंगे तब 
2448 सफट है। संकट तभी छूटेगा जब दारीरका कर्मोंका वन्धन 
मेटेगा । 


विवेकीफा मूल लक्ष्य - प्रत्येक मनुप्य झपने जीवनका फोई से कोई 
एक मृज्ञ लक्ष्य बनाए रहते हैं। किसी के छ्क्ष्यमें यह है कि में मच्छे 
परिषार षाला बनू , लड़के वहुत निपुण बन जायें, क्सीफे तत्ष्यमें यह है 
कि में घनमें सचसे भनछा फहलाय फिसीके चित्तमें यह है कि में देशका 
अधिफारी वनू । प्रत्येक मनुष्य अपना फोई न फोई मृल लक्ष्य लिए हुए 
रहता है, किन्तु घिवेकी मनुष्य पह्दी है जो सवफा यथार्थस्थरूप जानकर 
अपना यह लट्ष्य बताए कि मुझे तो जेसा में केघल हू उस प्रकार रद्दना है । 


प्रात्महितकी योजना--जेसे ऐशके हितमें फोई योजना ऐसो हो छि 
२० घर्प चाद सफल हो, ४० वर्ष बाद सफल हो तो देशवासी उसे फरते हैँ. 
ना | कोई पूछे- क्यों करते हो, तुम तो १०-५ बसें ही मर जाबोगे । क्‍या 
पता कि क्‍या होगा। क्या न द्ोगा। पर देशकी चात एक देश जेसे व्यापक 
दंगसे सोची जाती है; इस कारण २५-५० बपे वाद भी जो प्रमाष बन 
सकेगा उसका उद्यम अमीसे किया जाय) पर यह अपने भात्माफे वारेमें तो 
अनन्त काश्ष जेसी व्यापक चात सोचता है, उसके लिए एक भव नहीं चाहे 
१० भवोमें सिद्धि मिले किन्तु उसकी योजना ओर उस योजनापर कुछ 
अपना अमल भ्रभीसे करनेकी जरूरत है। झपता मुल कक्ष्य यह द्वोना 
चाहिए कि मुझे; तो समस्त परवस्तुवोंसे रहित पेघल निजस्वरूप मात्र रहना 
है। मेरा तो यही प्रोग्राम है । सफल कब द्वोंगि--४ भव बाद भी द्वो वो भी 
कया ? एफ मपमें मी हों तो भी क्‍या। कभी हों, पर ऐसा किए बिना 
शुजारा तो नहीं है, अतएव यद्द लक्ष्य अभीसे वना लेना चाहिए । 


भेदविज्ञामसे प्रगति--जिनफा आस्मस्वरूपविकासका लक्ष्य वन्ना होगा 
वे शरीरमे रे हुए भी शरीर ढो नहीं रहे हैं। जी जीबमें है, शरीर 
में है। जो द्वोना है पद्दू निमित्तनेमित्तिफ सम्वन्धसे हो रहा हैं, पर मोह 
न होनेसे यह शरीरफा ढोने वाला भी नहीं फह्दा जा सकता हैं. फिन्हीं अशों 
में । यहां अपने आपपर दृष्टिपात कीजिए कि में क्‍या ह्‌ घोर फ्ह्ा जुत 
रहा हू ? में कैसा निर्मार हू और कसा भारमें पढ़ गया हू। में फेर सूक्ष्म 
अपूर्त भ्व्याबाध तत्त्व हू और इसकी आज क्या स्थिति बन 2 हे? 
ऐस। विचार विवेक बतानेसते खयमें वद्द श्रगति जगेगो जो अपने लिए 


द्वितकारी होगी । ! 


गाधां १४७ ; २७ 


प्रणुप्रदयनिष्पन्त शरीए मिद्स द्िनाम । 
उपयोगाव्मको उत्यक्षः शरीरी ज्ञान्घिग्रह: ॥ ९४७।॥। 


शरीरकी मायार्पता--जीवॉका यह शरीर शअणुर्बोके समूहसे बना 
हुआ है । जेसे बालूके ढेरसे बता हुआ कोई घर वृल्ा हो तो जसे ूंद् 
असार जंचता है श्रौर जरासे घक्त में सब विघट जाता है. उस ही 'तरह 
यह शरीर है । परमाणुदोके समृध्से बना है, आस्गर है। स्वयं छुछ घतरूप 
हीं है धर जरासे प्रसंगर्में यह बिखर जाता है। इस प्रोणीका यह शरीर 
जिस पर प्राणी बड़ा नाज करता है यह शरीर -असार है। जब तक इस 
शरीरका मल शरीम्में ढका रहता है तब तक यह सुहावना जंचता है और 
किसी भी जगह नाकसे भुखसे, थूक लार कुछ भी मल व्यक्त हो जाय तब 
फिर इसका असारपन्ना स्पष्ट जचने ज़्गता है। उसकी भी बात्त जाने दो, 
कोई यदि अपली नाकमें अगुल्ञी डालकर नाऋुका सत्न निकाज्ञता है तो 
दूसरॉको भी यह वात विद्त दो जाती है कि इसमें इस प्रकारका मल है 
ओर इसे निकालता है । इतनी ही हृष्टि आने पर असारता जंचने लगती 
है | यह तो बना हुआ मिट्टीका पुतला जेसा है। मिट्टीका पुतला भी अच्छा 
उसमे हाड सास खूत्त तो नहीं । यह बाहरसे देखनेमें कुछ सुद्दावना जच 
रहा है किन्तु यह शरीर तो सर्व मलोंका घर ही हैं । 


नरदेहसे लाभ उठांनेका उर्पयोग--भेथा ! उपयोग लगानेकी बात है । 
मलवाले शरीरका भव ही हमारे कल्याणंका एक बाह्य साधन बनता है । 
जिनका दिव्य शरीर है, दांड मांससे रहित है. ऐसे दिव्य शरीरसे कल्याश 
ओर उंन्‍्नतिंकी वात नहीं बनती । ऐसा दिव्य शरीर है देवोंका । हम आप 
को शरीर अपवित्र है, बीचेंमे ही हम आपकी मृत्यु हो जाती है, ये दो ऐव 
इसमें ऐसे हैं, ओर तीसरा है इष्ट विधोगकी ऐच । ये ऐव इसमें हैं, लेकिन 
ये ही ऐव इसके बेराग्यके खास सहायक बन जाते हैं। शरीर अशुषि है 
अतएव यह चेराग्यका फारण बलता है। बीचमें ऊब चाहे मरण सम्भंण 
है तबे धं्स घारण करनेकी इसके 'उक्नायत बनती है। शीघ्र इस घर्मको 
धारण कर लो । यंहीं इष्टवियोग दोता है तो यह भी सम्वेग और बेराग्यका 
कारण वनमा है । पट हे 


भेदभावनाका उपयोग--जीवोका यह शरीर जेसा जो छुछ भी है 
उससे यह आत्मा अत्यन्त फिलक्षण दहै। शरीर जड़ है तो यह आत्मा 
उपयोगम्रय है । शरीर इन्द्रियमय 'है, यह आत्मा अतीन्द्रियं है। शरीर भी 
अनेक पदार्थके समृहसे बना है।, तो यह जीध केबल छापने स्वरूपको 
बनाता है, इतना अत्यन्त विलक्षण होकर भी शरीर और जीबी यह 
अनिष्ट सित्रता यह अनिष्ट घनाश्लेष इस जीबको ऐसा दु खफ़े लिए क्षण 


श्द ज्ञानाणव प्र+चन सृतीय भाग 


गया है कि जिसके कारण यह अनाउिसि अब तक ऐसे ही क्लेशॉस् पड़ा 
घला आ रहा है | हम रारीरको अन्‍य सममे3 अपनेकों उससे जुदा सममें 
झौर शरीरसे छ्पेक्षा परिणाम रख सके और अपने श्गपकी और रुचि कर 
सकें तो ऐसी चृत्तिसे ही हम आपका यह टलंस नर जीवन सफ्ल है; ऐसा 
अपना लिणय रखिए । 

अन्यत्व कि न पश्यन्ति जढा जन्मग्रद्ार्दिता । 

यजान्ममृत्युसपाते सर्वेणापि प्रतीयते ॥१४८॥ 

सर्वंबिदित भ्रन्यपना--दद्यपि यह शरीर ओर आत्मा परस्परमें भिन्‍न- 

भिन्‍न हैं. तो भी इस ससाररूपी पिशाचसे पीड़ित यद्द मोही प्राणी क्‍यों 
नहीं देखता है कि यह शरीर अन्य है और में उससे अत्यन्त ब्रिविक्त है | 
यह अन्यपत्ता जन्म तथा मरणके समृहमें प्रसगर्मे सव्लोगोंकी प्रतीतिमें 
झाता है छर्थान्‌ जब शरीरकों साथ नहीं लिया शोर मरता है त्व यह 
शरीर साथ नहों जाता । मुद्दी वाधकर जाया है; हाथ पसारक्वर जाना है; 
दो दिनका सब खेल्ल तमाशा मिद्टीमें मित्र जाना है । 


शरीरकी वशा--एक बार कोई घमढी पुरुष इतराकर चल रहा था। 
चलने हुएमें एक उभरी हुई जमीनसे उपटा लग गया तो कुछ मिट्टो खुद 
गई । तो मिट्टी कह्ठती है--अलकारमें फकविकी भाषना बेखिये--मिट्टी कहती 
है--अरे तू क्या घमढसे चल रहा 8-। तू ने जो मेरेमें घाव पैदा कर दिया 
मिट्टी ककड जो निकल गए पेरकी ठोकग्से तो जो मुममें घाव बन गया 
है इस घावका तो तू पंचन्द है अर्थात्‌ तेगी मिद्टीसे मेरा घाब भर जायेगा 
शरीर मिट्टी रूप बन जायेगा तो जमीनमें एकसा हो, जायेगा। तू क्‍या 
श्रभिमान करता है अ्रथात यह भी मिद्री है। पद्चिले संमयमें लोग मासका 
नाम नहीं-लिया करते थे। जेसे फिसीके चारेमें फह्ना है कि घह सास 
खाता है तो यों नहीं फहते थे । यो कहते थे कि बह तो सिट्टी खाने लगा; 
वह तो गदी चीज खाता है | इतना शाकाहारका दृह सकहूप था जज्वताका । 
तो यद्द मिट्टीमें मिल जायेगी। इस शरीर पर क्या इतराना ? इस शरीरको 
देखकर कया झमिसान करना ? शरीरसे भिन्न झपने आपके इस शुद्ध 
ज्ञायकस्वरूपको निरखो तो इसमें कुछ ष्ल्याणभी मिलेगा। इस शरीर 
शरीरके ग्रेम में रहकर तो यद जीवन व्यथे खोया सममिये। 

मु्तेविचेतनेश्वित्र स्व॒तन्त्रे परमाणुमि-। 
यहपुर्विद्दित तेन के सम्बन्यध््तद्ात्मस ॥१४६॥ 

सम्बन्ध न होने पर भी शरीरका योगा जाना--मूर्तिक चेसनारदित 
नानाप्रकारके स्व॒तत्र परमाएुवसि वला हुग्रा यह शरीर और अपूर्तिक 
चतन्यमय फरेंचज्ञ अगने अखण्ड एकत्वको लिए हुए यह पझात्मा) इन दोनोंमें 


गाथा १४६ > रह 


एक विचार तो करो कि क्‍या सम्बन्ध है ? श्रात्माका शरीर क्या लगता 
है? जेसे यहा कह्पनासे मोन्ते हैं. ना कि यह मेरा पुत्र है, रिन्न है, शाई 
है। इस शरीरके साथ तो बताओ क्‍या नाता है ? यह शरीर रृष्हारा कौन 
है? लड़का है या बाप है ? कोन लग रहा है यह शरीर ? कुछ सम्बन्ध 
भी तुमसे है कया ? अत्यन्त तो भिन्‍न स्वरूप हैं। कुछ » सम्बन्ध नहीं है 
लेकिन यह तो उपद्रव लगा है कि जो शरीरसे बेघे-बंधे फिरते हैं। अरे 
आत्मन्‌ ! तुम्हें आनन्द ही तो चादिए या शरीरका सम्बन्ध चाहिए ? 
अरे आनन्द जिस पद्धतिम मिल्ले। जिस उपायमें प्रकट हो उस उजपायमे 
बढ़िये | शरीरका सम्बन्ध तो क्लेशफा ही कारण होगा। यह शान्तिका 
कारण तो हो ही नहीं सकता । 

घरीरसे हितका श्रभाव--छात्मासे शान्ति परिणमन करना है तो उस 
शान्ति परिणमन्नमें यह शरीर केसे साधक वनेगा ? कोई ढंग भी है कया ? 
शरीरपर दृष्टि जायेगी जीवकी तो इरूका भाव यह हैं कि अपने स्वरूपसे 
चिगकर वाद्रमें रृष्टि जायेगी, सो वाहरमे ऐसी दृष्टिफा लगना क्षोभ से 
भरा हुआ है | वाहरकी ओर दृष्टि जाना ही क्षोभका एक स्वरूप है । क्या 
सम्बन्ध बना हैं; किस काम आया यह शरीर ? जसे दुष्ट मित्र, मुख मित्र 
चाहे वह किसी परिस्थितिसें प्रेमका बर्ताव करता हो, पर जिसका चित्त 
दुष्ट है अथवा जिसमे अन्नान पड़ा हुआ है उससे सुख सन्तोष साता 
शान्तिकी क्‍या आशा की जा सकती है ? ऐसे ही समभिये कि यह शरीर 
किसी परिस्थितिमें रिसी हद तक किन्ही कह्पनाओं में यह भत्ना जंचता हो 
लेकिन यह अज्न है और दुष्ट है। मिन्‍त है। इस शरीरसे अपने सुख 
अथवा शान्तिकी क्‍या ञ्लाशा बी जा रूकनी है? क्षोमको व दुःखको ही 
एक आराम सान ले कोई मोहबश तो उसका यह मानना उसके धरकी 
कल्पनाएँ हैं--जो चाहे कह लो, पर सुख शान्ति इस शरीरके सम्बन्धसे 
किसी जीवको नहीं हो सकती है । ' 

प्रात्महितोद्यम--भेया ! इस शरीरसे अपनेको भिन्‍न परखकर इसके 
खातिर विकल्प न बढ़ाये ओर अपने आपका स्वरूप अपने आपमें ही रत 
रहे, स्थिर रहे, स्वय स्वयमें मग्न हो रूके। ऐसी स्थिति बनानेका लक्ष्य 
रहना चाहिए। जब शरीर भी मेरा नहीं है तब फिर अन्य जीव मेरे क्या 
हों ! जसे चमड़ा ही नहीं रहा शरीर पर तो रोम कट्दा ठहरेंगे ? यदि बाह्य 
वेभवकरा अन्य सब समागमोॉका मोह मिटाना है त्तो पहिले इस पेहका ही 
मोह मिटा लीजिए ना । जब अपने ज्ञापकों देहसे प्रकट निराला आप 
स्वय जचने लगेगे तो यह सबसे सलिराला अपने को सुगमतया मान ही 
लेगा । सब परवस्तुवोंसे भिन्‍त अपने आपको निरखनां, यही एक शःन्तिके 
उष्ायोसें लगा देने बाला मागे है। 


३० पानाणंव प्रवचन तृतीय भाग 


अन्यत्वमेब देद्देन स्यादू झुशं यत्र वेहिन । 
तन्नक्यं वन्घुभि साथ वहिरड्ो कुतो भवेत्‌ ।१६०॥ 
परपदार्थेसे प्रात्माफे ऐफ्यका प्रिकाल श्रभाव - जब इस प्राणीकी इस 

देदसे ही अत्यन्त भिन्‍नता है तो वहिरद्ध जो वन्धुजन परिजन हैं उनमें 
एकता केसे हो सकती हैं ? ये वन्धुजन तो प्रत्यक्ष भिन्‍न दिखाई पड़ रहे 
है। एक क्षेत्रमें भी नहीं हैं। तो ऐसे अत्यन्त मिन्‍न परिजनोंके साथ इस 
देदका एकत्व केसे हो सऊता है ? देहका और जीवका अन दिकालसे पर- 
म्परासे एक क्षेत्नसे रहकर भी स्वरूपदृष्टिसे देखो यह अत्यन्त भिन्‍म है । 
देह है परमाणुवोसे रचा हुआ अर्थात्‌ अनेक पदार्थोका पुञ्च और जीब है 
एफ श्पने अखरड स्वरूप वाला। इस चेतन्नका इन वाक्यपदार्थोसे तो 
सम्बन्ध ही क्‍या होगा; जब एक क्षेत्रमें रहने वाले इस देहरूप निक्रटीय 
परपदा्थसे ही अत्यन्त भिन्‍नना है । देहसे अपने आपका भेद्षिज्ञान जगे 
तो अन्य जीवोंसे, अन्य पदार्थासे भेद्विज्ञान इसका स्वय प्रसिद्ध हो 
जाता है । 

ये ये सम्वन्धमायाता- पदार्थाश्वेतनेतरा । 

ते ते सर्वेडपि सर्वत्र म्घस्वरूपाद्विलक्षणा ॥१४१॥ 

समागत पदार्थोकी निम्रस्वरुपसे भिन्‍नता--इस जगतमें जो जो जड़ 

ओर चेतनपदाथ इन प्राणियोंके सम्बन्धरूप हो जाते हैं वे सनी सब जगद्द 
अपने-अपने स्वरूपसे विक्अ्षण हे और शात्मा सबसे भिन्‍न हैं। जब 
लोक में सभी पद॒।थे हें तो निकट अनेक पदार्थ द्वोते ही हैं और फिर पूर्ष- 
बद्ध कर्मोके अनुसार ऐसे सयोग मी जुट जाते हैं लेकिन यद्द न भूलना 
चाहिए कि जो कुछ भी सम्बन्धमें आया है वे सब परपदार्थ हैं) श्त्मासे 
अत्यन्त भिन्‍न हे | यटि भिन्‍न न सममेंगे तो निकटकालमें दो वहुत दु खी 
होना पढ़ेगा । दुख और दै किस वातका जीवॉको ? केबल परपदाथोके 
अपनानेका दु ख है; मोद्द लगा है. उसछा दु ख है, है यह ऐसा ही एकाकी 
कि जब चाहे तक यहा रहे; जब चाहे चला जाय | श्सका किसौसे फोई 
खास सम्बन्ध नहीं है; लेकिन यह जोब मोहबश अपनी शओरसे ही समस्त 
सम्बन्ध वन्ता रहा है समागममे आये हुए से पदार्थ अपने अपने स्वरूपमें 
हैं, अत्यन्त विलक्षण हैं ओर भिन्‍न हैं. और यह मैं आत्मा अपने स्वरूपसे 
हू अत सबसे विलक्षण हू और मिन्‍न हूं। ऐसी अन्‍्यत्व भावनामें अपनी 
भिन्‍नता देखनी चाहिए । 


पुत्रमित्रकज्त्राणि वस्तूनि च धनानिच। 
सर्वेथान्यस्वभावानि भावय त्व प्रतिक्षणम्‌ ॥१४२।॥ 


परपदार्थोक्ते प्रन्यस्वभावत्वकी भावना--हे 'आत्मन्‌ ! इस जगप्तमें पुत्र 


गाथा १४४ ३९ 


मित्र आदिक अन्य वस्तुवोर्में तू निर्ल्तर अच्यत्व भावन्ता कर | सभी पदार्थ 
भिन्‍त हैं | सन्‍्तोष जब होगा तव इस भावनाके आधारपर ही होगा | छतः 
अपने 'पापको अकेला खो ओोर समस्त पदाथोसे च्यारा देखों। बहुत 
बड़ा मंमट लगा है इस जीन पर | वड़ा विकट बंधन है। किस वातका 
वन्बन है ? जैं: अभी आप अपना सदृज्यवहार वनाये हैं, इससे प्रेरित 
होकर अनेक पुरुणेंका आपदी ओर अआकषेण हुआ हैं उसके उत्तररूपसें 
आप विचार लो, दिखने वाले जीवॉसे कितना आप चेंधे हुए 8। ससारी 
जीव हमस आप दिखने वाले लोगोंसे बँघे हुए हैं ना ? सम्वन्धोंको देखकर 
सिष्पेक्ष सम# नहीं रह सकती ? छिसी न किसी प्रकारका क्षोम करता हैं 
यह | शागादिकरूप भाव करें। जाबनरूप भांव करे, कुछ न कुछ इसमें 
क्षोस हो ही जाता है। जिस किसीको भी देखकर छप्रेर उसमें भी परिजन 
को देखकर, थे परिजन भी कया हैं-स्थप्स जेसा परिचय है। मिट गये, 
चवृत्ञेका क्या परिचय ? ऊपरसे गिरे हुए जलमें बबूला वन गया तो बहू 
कितली पेरको ठहरता है, ऐसे ह्टी यहाँ जो कुछ आकार दिख रहा छे 
कितनी देरका ठहरना है ओर इसमे सार है क्‍या ? 


अन्यः कश्चिद भवेत्पुत्र' पिताउन्य' कोडपि जायते । 
अस्थेत फेनबित्साथ कल्नत्रेणानुयुब्यते ॥१४३॥ 
सम्बन्ध्योंक्नी श्रन्यता- इस जगनमें कोई अन्य जीव ही तो पुत्र होता है 
ओर अन्य ही कोई पिता होता है, किसी श्रन्य जीबके ही साथ स्त्री सम्बन्ध 
दोता है | इस प्रकार रेखो सारे सम्बन्ध भिन्‍ल-भिन्‍त जीबॉसे होते है । एक 
ही जीव खुदका पुत्र वन जाय; खुदफा पिता चन जाय; खुदकी स्त्री बन 
जाय; ऐसा तो नहीं है । जितने भी सम्बन्ध हैं वे भिंन्‍न जीर्थोंसे होते हैं 
अभिन्‍नसे सम्बन्ध हो ही नहीं सकता । सम्बन्ध साननेका अथ ही यह है कि 
ये सिस्त-भिन्‍न हैं सम्बन्ध मानफर शिक्षा तो यह लेनी चाहिए कि ये सिन्तत 
भिन्न हैं, पर स्नेहसे यह प्रदण कर लिया गया छि ये भेरे ही हैं। ज्ञानी 
जीबका अद्सुत अस्त- प्रभाव होता है | नरकगतिमें पहुंचा हुआ जीव इतने 
विकेट उपसर्गोकी सहता है; मारपीट सहता है शओऔर दुसरोको भी मारता 
पीटता है, इतने पर भी बह अन्तरद्धमें सम्यग्दृष्टि नारकी है तो श्रद्धामें 
इन वाह्म क्रियाबोंसे विपरीत है। इतने दुःख भोगकर भी श्रद्धामे उनके 
प्रति क्षगाव नही समाया है | 


स्वस्स्वरूपम तिक्रम्य प्रथकृप्थरव्यवर्थिताः । 
स्ं5पि सबंथा मृढ भाषास्त्रज्षोक्यथतिस ॥१४४। 


समस्त पदार्थोकी भप्रात्मस्वल्पसे पृथकृता--इस घअन्यत्व भावनाके 
धन्तिस प्रसगसे यह उपदेश दे रहे हें. आचायदेव कि हे व्यासोद्दी पुरुष ! 


३२ तान्तारव प्रवचन तृतीय भाग 


तीनों ज्ञोकवर्ती समस्त घाधपदार्थ तेरे र्बरूपसे हस्त ओर सर्वथा प्रथक 
प्रथक्‌ ही ठ६रे हुए है, नू उनसे अपन्ता एकत्व मत मान । जो कुछ भी पदाथे 
है ये सही फारण है कि गाव तक कि थ अपने स्वरूपमें तो तन्मय रहे 
किन्तु किसी भी परक स्वरुपको अहण नहीं कर सके | हसीसे इतने पदार्थों 
का अस्तित्व है| यहा यह सिद्ध कर रहे हे कि न तो ४तकालसे कभी ऐसी 
गारन्टी हुई कि किसी पदाथने किसी अन्य पदार्थके सण्मपयों अपन या है 
ओर न भावीकालमें ऐसी गारन्टी हो सक्गी कि कोई एटा किसी दूसरे 
पदाथको अपना सकेगा जब ऐसी स्थिति है तो ऐसा ही मान लें, इस 
भागयनासें फल्याणका पथ मित्नेगा | आकषिश्वन्य भाषन्ा एक बहुत छितकारी 
भाषना है जीवको सन्‍्तोप शाक्खिन्य भावनामें ही मिलता है | मेर लिए 
मेरा कही कुछ नहीं है । में सबसे न्‍्यारा केबल एक चेनतन्यस्वस्ूप हू, ऐसी 
भाजनासे ही अपने श्रापकी समरद्धिके दर्शन होते है । ओ कुछ चाहता हैं 
उसको कुछ मिलता नहीं ऐ । जो अपने आ विष्वन्य स्वस्पको देखता है उस 


सर्वेत्तमृद्धि प्रप्न हो जाती हैं । 


फुछकी हठमें फोयला हाथ--एक ऐसा कथानक्क प्रसिद्ध है कि किसी 
सेठने नाईसे हजामत वनचाई, संठ था ठरपोक। प्रायः सभीको नाई पर 
चढ़ा विश्वास रढ्ता है | यह ठस्तरा गलेमे भी चलाता है। जरासाहीं तो 
उस्तरा दवासे का काम है कि उसका सफाया हो जाय, लेकिन प्राय सभी 
को नाई पर बढ़ा विश्वास गहता है। किन्तु इस प्रसगममें वह सेठ डरा कि 
कहीं यद नाई हजामत बनाते हुण्में गल्लेमें उस्तरा मार न दे। तो नाईंसे 
चह सेठ कइता है--देखो अन्छा तरद्द दजामत बनाना, हम हुम्हें कुछ देंगे। 
नाई ने सममा कि सेठजी धनी आदमी हैं, कोई अच्छी चीज खुश होकर 
निशानीरूपमें देंगे । तो उस नाई ने अन्छी त्तरह हजामत बना दी | वादमे 
सेठ चार झान पसे निकालकर देने लगा । नाई वोला--हम ये पेसे न 
लेंगे, हम तो कुछ लेंगे ! फिर सेठ ८ आने देने ज्गा$ रुपया ऐने लगा, 
अशर्फी देने लगा। पर बद्ध कुछ की जिदसे पड गया। हम तो छुछ लेंगे । 
सेठ परेशान होकर कहता है अच्छा उस झालेमे षह दूधका गिलास रक्‍्खा 
हैं, ते आयो; दूध पी लें) फिर तुम्दँ कुछ दंगे। नाई जल्दी पहुचा, गिलास 
उठाया और गिलासमें भरे हुए दूधम देखा कि फोई चीज पड़ी हुई है तो 
मट चोल उठा, भरे सेठ जी इसमे कुछ पढ़ा है। सेठ बोला--क्य्व कुछ 
पढ़ा है? हों कुछ पढ़ा है। ' अ्रच्छा तो तू कुछ ही तो मागवा था। 
बह कुछ तू ले | लें तो भाई उसे क्‍या मित्रा ? फोयला। जो कुछ चाहता है 
उसे कुछ नहीं मिलता हैं। एक अपने आअ।पको आकिध्वनस्वरूपमें जो निर- 
खना है) मेरा कहीं कुछ नहीं, में तो फेवल चेतन्यरवरूप हू तो उसे से 
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कुछ मिल जाता है | 


मोही मनुष्योंफी पशु पक्षियोसे भी श्रधिक पराधीनता-देखो ये पशुपश्नी 
यहाँ फिर रहे हैं, कुछ खा रहे हैं, किसीने ललफार दिया तो यहॉसे और 
जगह भाग गए । तो थे पशुपक्षी बड़े निलेंप सालूम द्वोते हैं।-पर इस 
मनुष्यको कहीं जाना पडे तो कितना-कितना सामान इसे ले जाना पढ़ता 
है ? मुश्किलसे क्षेत्र छोड़ता है, कितनी कठिनाई होती है क्षेत्र छोड़नेमें ? 
यह तो केबल ऊपरी उदाहरण कह रहे हैं, वे पशु पक्षी तो मनुष्यसे भी 
निम्न हैं, अज्ञानी हैं; लेकिन वाहरी बाते तो देखो-जरा सी आहट हुई 
कि फुर्र करके उड़ गए, उन पशु पक्षियोमें तो कोई बन्धनकी बात नहों 
दिखिती है, लेकिन _रम आप मसलुष्य ऐसे वन्धनवद्धसे हो जाते हैं कि सब 
कुछ मुश्क्लि पड़ जाता है। जाना; रहना, उठना। वेठना--ये सब मुश्किल 
हो जाते हैं। जब चित्तमें कषायभाव भरा है तो यह फहाँ जायेगा; क्‍या 
करेगा ? ज्ञान ही एक ऐसी प्रफट ओषषाध है जिससे चिन्ता शोक आदिक 
समस्त रोग दूर हो सकते हैं। दे झात्मन ! तू इत समस्त पदार्थ से अपने 
को भिन्‍न मान; उनमें अपला एफत्व मत समझ । 


मिथ्यात्वप्रतिवद्धदुणयपथश्रान्ते्त वाह्मानल, 
भावान्स्पान्प्रतिपद्य जन्मगद्द ने खिन्न प्वया प्राक्‌ चिरम्‌ । 
सप्रत्यस्तसमस्तविश्रमभव श्चिद्रपमेक परम ५ 

स्वस्थ स्व ग्रविगाह्मय सिद्धि चनितावक्त्र समाज्ोकय ।१४५।। 


मिथ्यात्वप्रतिवद्धता--हे छत्मन्‌ | तू इस संसाररूपी गहन बनमें 
मिथ्यात्वके सम्बन्धसे उत्पन्न हुओ सर्बथा एफान्तरूप दु्नेयके मार्गमें भ्रस 
रूप होकर वाह्यपदार्थोकोी अपना मानकर चिरफालसे खेद खिनन्‍न होता 
चला आाया है| अब तो समस्त भ्रमोंको दूर करके अपने आप ही मे रहने 
याले इस चेतन्यस्थरूपका 'अवगाहन फर, सिद्धिके स्वरूपका स्पर्श कर | 
जितनी जो कुछ भटकनाएँ हैँ, चिन्ताएँ दे, क्ल्लेश हैँ उत्त सबकी जड हैं 
सिथ्यात्व भाव | 'निजको निज परको पर जान लें; फिर दुःखका कोई 
कारण ही नहीं रहता है । इस भिथ्यात्वफे कारण इस जीव में एक एकन्‍्त 
बिपरीत्त ठ हो जाया करती है । 

अ्रमपूर्ण स्वपरका परिज्ञान-ल्लोगोंने अपने अपने दायरेमें बोन कौन 
चीजमें कसी अपनायत वनाथी है कि उन्तकी इृष्टिमें जचता है फि इतना 
घेमव तो मेरा है ओर बाकी सब गेरफा है। ये सब गेर है, यह सी सच्च्चाई 
के साथ नहीं जच रहा है। जेसे अ्रममे आकर अपने अधिष्ठित वेभषकों 
अपना मान लिया, ऐसे ही अ्रमसें आकर कुछ वेभवको दूसरेका मान लिया | 
यह कोई भेद्विज्ञान नहीं हैं । सान लिया कि यह दूसरेका घर है, दूसरेका 
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शरीर है, दूसरों क्वीव है; ऐसा भर मान लेना यह भेदण्फिन नहीं है क्यों 
कि इसने दूसराको यथार्थरूप से दूसरा नहीं माना। जेसे यह जीत्र अपने 
लगे हुए देहकों यह में है? ऐसा मानता है इसी घरह परजीवोंके द्वारा अधि- 
प्ठित देहकों यह पर है, ऐसा मान वेठता है । तो जेसे अपने आपके बारे 
में देहमें जोर जीवसे एक आत्मीयत्ा उपयोगरे लायी है । ऐेसे ही दूसरोंमें 
भी देहस भझोर आत्मामें भात्मीयता उपयोग्म लायी है।स छारणसे 
अपने देहको निरखकर 'यह में ह्‌' ऐस्त मानना जसे अ्म है। ऐसे ही दुसरे 
मनुष्य आादिको निरखकर यह दूसरा जीब है. ऐमा! मानना वह »ीशभ्रस 
है । यदि यह देहसे न्यारा चतन्यस्ण्रूपमात्र प्पने झापकों सममकर फिर 
इस चतन्यस्वरूपको माने कि यह में हू तो वह विवेक है, ऐसे ही दूसरोंके 
प्रति भी इन शरीरोंसे यह मिन्‍न हैं। यह भी चतन्यस्वरूपमात्र है, इस 
प्रकार निरखे तो वहाँ भेद विज्ञान सममिये । 


जरासी यातफा बडा चतगढ-- यह तो मिथ्यात्यका अधेरा ही है कि 
अपने देहकफो यह में हू! यो मानना भीर दूसरे देहोको देखकर यह दूसरा 
है ऐसा मानना | चिरकाक्षसे खेदखिन्न धोंता हुआ यह चला पा रदहा हे, 
इसका मूल कारण केबल परकोी अपनायत ही हैं। वात सिफ जरासी है 
ओर बनगड़ इतना बन गया है । वात कितनी सी है ? यह उपयोग इसकी 
झोर न मुक्कर उस झोर कुक गया। बहुत थोड़ा सा अन्तर पढ़ा हैं। 
उपयोग जीव प्रणेशमें दी है। कहीं यह उपयोग अपने आधारको छोड़कर 
बाहर नहीं चला गया | झपने ही घरमसें रहते हुए यह उपयोग इसके उप- 
योगकी यू ज्ञकी प्रयोगकी पद्धति यहिम्रु खताकी चनायी गई है । यह ऋअपने 
आपकी ओर न क्ुककर परक्की कोर मुंक गया । 


बवण्डरकी जड जरासी वात--जैसे दम यहाँ वेठे हैं, इस ओोर मुह 
करे है धौर पीछेफी भर मुद्द करलें तो ६में कुछ ज्यादा अन्तर तो नहीं 
करना पडढेगां। धोड्ठा फिर गया ' उपयोगमे इतना भी नहीं करता प्ड़ता | 
अपनी होर मु्के ओर परकी ओर भुकें--इन ठो व्लिक्षण विरुद्ध वातोंके 
लिए इतना भी श्रम अथवा अन्तर नहीं फरना पड़ता । जेसे इस शरीर 
वाले हम इस समय यहॉदेख रहे हैं. मर शव हम पीछे देखना चाहें तो 
उसमें हम जितनी प्रकट चदल छरते देँ उतनी भी तो चदल्ल नहीं है । इस 
उपयोगमें इतनी सी तो एक अन्य वात वनी और कर्मोंसे वध गया) शरीर 
से घिर गया। नाना परतत्रताएं हो गयीं, इतना चह्दा वच्चन बन गया। 
बतगढ़ वन गया | अब जन्म ते रहे हैं, मरण कर रहे &ैं। कभी किसीको 
अपना माना) फिर किसीको अपना साना) « मानकर ही हैरानी ६ जाती 
है । हर भत्रमे पाये हुए समागस छोड़ने पड़ते हैं। तथे समागमोर्म फिर 


गाया १५5 ३५४ 


मोह करता पड़ता है। इत्तत्ा विक्ट बत्तराड़च इतना विवट जाल इस जीध 
पर लगा है । उसमें कारण फेदल इन्सा ही है कि यह परकी ओर मुक 
गया है । - 


श्रात्मसावधानीफा अनुरीध- भेया | #व तो इस प्रप्तका भार मिटा 
ली; यथाथ बात पहिचान लो, अपने आपपर दया कर लो+ अपने झापकी 
रक्षा करती । अपने आपसें वर्तमान इस उत्कृष्ट चेतन्‍्यस्वरूपमें अबण्गाहत 
करके तू सिद्धवन्तिताका भुख दे; अर्थात मुक्तिमे केसा आसन्द है ? उस 
शानन्दका अनुभवकर टेखलो सभी पदार्थ अपनी अपनी सत्ता लिए हुए 
हैं। अपने-अपनेमें ही पूर्थे पर्योयक्ो घिलीम फरते हैं और नहै पर्शयको 
प्रकट काते है । कियीका किसीसे कुछ सम्बन्ध नहीं हैं । तू श्रमसे ही पर- 
पदार्थोर्मे अहकार ्तैर ममकार करता है। सो जब यह अपना स्वरूप तू 
जान लेगा; सबसे न्यारे अपने झापकें सन्‍तोप करेगा तो परफ्का उपद्रद 
आपके न आयेगा; यही एक अन्यत्य थ्राबन्ञाका फल हैं। हम यथार्थ 
विश्यास हृढ़ चनाये रहें कि _म परसे न्‍्यारे हैं और अपने स्वरूपमें तन्‍्मय 
हैं, इसमें रच भी सन्देहठ न करे । इस हृढ़ भावनाके प्रनापसे हम प्रत्येक 
परिस्थितिमे अन्तर सन्तुष्ट रह सकेंगे। 

निसर्गगलिल निन्‍्धमनेझा शुचिसम्भूतम्‌ । 
शुक्रादिबीजछस्मृतं॑ घृशारपद्सिटं बपुः॥१४६॥ 

शरीरफी प्रसारता--अशुचि भावनाका अब घन किया जा रहा 
है। घशुच्ि कह्दते दें. अ्पत्रित्रडों क्र्थात जो पवित्र नहों उसे प्रशुच्ि 
फह्त है । यह शरीर घृणाका स्थान है। इस शरीरमें फहाँ फीोनसी सार- 
सूत्त पस्तु है। रोम, चास) खून, मज्जा। मांस, हड्डी; चीर्य मतसे लेकर व डा 
तक सभी पदाथ अशुचि पढे हुए हैं कौर फिर यह शरीर निसर्म गलत टट 
अर्थात स्वभावसे यह शरीर गलनेकी पर ही रहता है। इस देहसे मल 
भरता रूता है। रोम रोमसे पसौनेके रूपसें अथवा ओ मलके तबद्वार है 
उन ह्ारेसे मत्र सरता रहता है और फिर यह शरीर स्वय गलनेकी ओर 
रहता है। यह निंय है। सोहदश ही यद्द सोही प्राणी ऐसे अपविञ्ञ शरीरको 
उच्च और रमणीफ मानता ऐ। , किन्तु वहोँ रमनेके योग्य कुछ भी तत्त्व 
नहीं है । है 

शरीरके स्मेहमें उन्धनका महर ऐय - भेया ! यह शरीर छपबिन्न कौर 
अरस्य सो है ही, एक महा ऐव झौर है कि इसके स्तेहसे है व्यर्थका चनन्‍्वल 
न्यूथका क्षोभ लापता उपद्रयोंकी यातनाएँ | सभी प्रकारसे इस अशुर्ि 
शर्परका सम्बन्ध इस जीषका अहित ही करता है। अशुचि ्दायोसे तो 
यह शरीर भरा है ही) साथ ही यह भी सममिये कि यह शरीर रत्पन्म 
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कहॉँसे द्वोता है ? खून रज इनही फे सम्बन्धसे तो इस शरीरढा निर्म॑ण 
हुआ है। तो जिस शरीरका स्थान भी अपवित्र है, जिस शरीरकी धर्तमान 
स्थिति भी श्रपवित्र है और भाषी स्थितिमें भी मरनेके वाद यह शरीर पड़ा 
रहे तो चढ़ कितना अपविच्र रहता है ? तो अपविच्रता प्रारम्भसे झन्‍्त तक 
जिसमें वन्ती रद्दतो है ऐसे शरीरके प्रति हे मुमुझ्लु झ्रात्मम्‌ ! रति मत 
करो | यद्द शरीर रमने के योग्य पदाथे नहीं हैं । 

असगमासवसाकीण शी्ण फीकसपश्षरम | 

शिरानद्ध च॒ इुर्गन्ध क शरीर ग्रशस्यते ॥१५७)॥ 


शरीरकी भ्रशुचिता व उसका मूल कारण--यह शरीर रुधिर सास चर्वी 
से भरा हुआ सड गहा है। शीण हो रहा है । कुछ अन्य सारभूत चीज दो 
फिर उसमें कुछ थोड़ा श्रसार पड़ा हुश्ा हो ऐसा भी तो नहीं है। जो इछ 
भो है शरीरमें वद्र सवका सव अशुरषघि पदार्थोंसे मरपूर है, स्वय ही अर्शाचि 
है | इस प्रसगमे एक बात यह भी सममियेशा कि ऐसे अशुचि शरीरको 
पानेका कारण क्या हुशया ! शरीर तो श्शुति क्षग रहा है, ठीक है पर 
यूज्ञ्में झशुत्ि तत्त्व क्या है ? तो मूखमें अशुचि पदार्थ शरीर नहीं, किन्तु 
मोह है | लोकमें सवसे गदी चीज क्या है ? शायद नालिया दोंगी श्थवा 
ये सदास; मलमृत्र वर्गेरद्ठ धोंगे ? अरे सबसे गईी चीज है मोह । 


अस्पृष्यताकी प्रसिद्धिमें एक लोकप्रथा--ल्ो कमे ऐसी प्रथा है कि किसी 
बालकफा पर नालीमें गिर जाय, विष्टामें पढ़ जाय तो ओर बालक उसे 
छूते नहीं हैं, वह शस्प्ृश्य हो गया | वह नहाये, सव कपडे बदले तब जाकर 
वह छूने योग्य होता दे । बह लड़का किसी दूसरे वालककफो छू मे ती छस 
दूसरे वालकको भी ज्ञोग नहीं छूते। वह भी अम्प्रश्य हो गया, छोर वह 
दूसरा तीमरेकों छू के तो वह भी अस्पृश्य हो गया, इसी प्रकार तीसरा 
चौथे को चोथा पाचवेको छू जे तो यों सभी अस्पृश्य माने जाते हैं, पर ये 
बालक जो झस्पृश्य हुर उसका झाधार क्‍या, मूल वात क्या होती है ? 
जब इसका विषरण पेश फिया जाय तो यद्दी तो कहेंगे कि सबसे मुलमें 
छूत बह लड़का हैं जिसके परमें विष्टा पढ़ा | 

देहफी अस्पृश्यताफे मूल कारणपर विचार--श्रव जरा यहा भी अछूत 
की जांच फीजिए पोन है. झछूत ? इन गदी नालियोंकी कोई छींट पढ़ 
जाय तो लोग उसे अशुचि मामते, पर भिड़ जाय तो पूरा नह्ाना होता हद । 
तो क्‍या ये नालिया गदी हुई ? अरे उन नाकियोंमें, उन संडारामें जा 
झपविन्न चीज पड़ी हैं वे चीजें कदोँसे निकली हैँ ? इस शरीरसे ही ता 
मिकली दें भौर यह शरीर कंसे बना दें ? झरे जीवने इन शरीरों पर 
कब्जा किया जन्म समय तो उससे फिर यह शरीर बढ़ता गया तो 
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कब्जा क्रिया जन्म समय तो उससे फिर यह शरीर बढ़ता गया। तो 
नालियोंके ऋशुचि होनेका मूल सिला शरीर कर शरीरका बन्धज्ञका मल 
मिला मोदह्दी जीव और इस मसोही जीबसें कुछ जीव्त्व तो अशचिकोी चीज 
नहीं है, किन्तु उस्सें जो मोह बसा है वह अशुचि है । तो जो हुचछ्च भी ये 
शरीरादिक, मलमूत्र आदिफ अशुचि पदार्थ लोकमें माने हैं इन सवका 
मृज्ञ है मोह । जीबसे मोह न होता तो यह जीव शरीरोकों ग्रहण नहीं 
करता | यह जीव शरीरको ग्रहण न करता तो ये वर्गणायें ह्ञाहार बर्गेणार्ये 
अपने शुद्धरूपमें थीं ही, उनमें विकार क्‍यों चात्ा ? शरीर की बर्गणाओसें 
घिकार आया तो आज यह रूप बना। इसमे मल्न आविक मरने लगे तो 
उन मल आदिकसे भी अस्पृश्य कौन है ? जिसका सम्वन्ध पाकर ये गंदी 
नांतियां अशुद्ध कहल्ाने लगीं चह है अशुद्ध भोह। तो इन सब गदगियों 
का मूल देतु है मोह । तो सबसे अधिक गंदी चीज मोद्द रही। ये विष्टा 
मलमृत्र आदिक नहीं रहे | 


प्रयोजनव शुचि भ्रशुचिका वितर्फे--झअब ओर रुले दिलसे इसका 
निरणेय करे ये मास विष्ठटा आदिक पदार्थ जेसे हैं, हैं: ठक है) किन्तु इस 
जीवको अपनी विषयरुचिके कारण ढेह सुहावना लगता हैं कौर कभी प्रकट 
अशुचि दिखनेसे इन्हें चाधा जगती है इसलिए इन्हें अ्पवित्र माना है; इन 
जीबोंको सुहाती है सुगघ और मिल रही है दुर्गेन्ध, तो विषयरुबिके विम्द्ध 
बात होनेसे ये मोद्दी जीव इन सत्ष आदिकको अशुचि सान रहे हैं; पर उस 
पस्तुकी ओरसे ही देखो तो बह तो जो है सो है। उसमें क्‍या शुचिपना 
क्या झशुचिपना ? बह चीज है। पोदगलिक है। वहां पुदूगलका कुछ 
विगाड नहीं है । किन्तु जरा अऋपनेमें तो देखिये यह मोह सहा अशुच्ि है 
जिसने ज्ञानानन्दके घाम इस परमात्मस्वरूपकोी विल्युज्ञ ढक दिया है; इस 
ओर इसकी सुध भी नहीं हो पाती ७ऐर विकल्पजालोंमें यह बढ़ता चला 
जा रहा हैं) ये सच मोहके कारण ही तो हैँ । तो मोह है गदा मुलमें, लोक 
व्यवहारमे गदे माने जाने वाले पदार्थ कुछ गदे नहों हैं।... 


अ्रशुचिभावनाका प्रषोजन--भेया ! मोह शी तीच्र गदा है । चात यो है धं 
फिर भी अशुचि भावनामें शरीरकी अपविज्नताका चेन चलन रहा है? बह 
भी एक बेराग्य उत्पन्त करानेके लिए है । मोही जीवॉब) प्रीत्ति ६ शशलर 
से अत्यन्त अविक है | तब पाये हुए शरीरसे और दूसरे जीबोंके शरीर से 
इसे प्रीति जगी है, यद्द श्रीत्त न जगे ऐसा उपाय करतेसे इस शरीरकी 
अशुचिताका चिन्तन करना चाहिए । यह शगीर हाडोंका पजर है। किसी 
अत्यन्त दुवल् पुरुषमें जहाँ हड्डी पसुल्षियों खूब स्पष्ट सी नजर आती है 
उसे देखकर तो कुछ कुछ सममयें भा जाता है. कि यह हाढ़ोंका पजर हैं।, 
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क्वल हड़ीकी फोटो ले ली जाय तो उसमें भी पल्लर दिखता है। छोर 
कागजॉपर चित्रफारी कराकर फेंवल हड्ियोंका ढाचा वनाकर खड़ा कर 
दिया जाय तो बहा पर भी जेंचता है फि यह हाडोका अग्थिपवूजर है | 

पधश्यिपिज्जरके प्रति फामीकी फामना-- मोही जीव जिस शरीरमे रति 
फरते हैं वह शरीर क्या है ? द्ा्डोका पिरझूजर है। उस हांद्वोंफे ऊपर मास 
ओर चाप चिपके हुए हैं. जिससे इन हाड़ोंकी सट्दी शकल नजरमे नहीं 
आती; लैकिन जो मास चासत घ्गैरद्द चिपके हे वे सब भी अशुचि हैं ! 
शुचिताका रच भो नाम नहीं है । कामके प्रसगमें जब इस जीयके मेथुन 
सल्लाका उदय तीत्रनाकी घारण करता है "तो इस जीवफो लोकम सबसे 
झधिक सारभूत यह शरीर द्वी जचा करता है। यह उसके तीत्र पापका 
छदय है। अश्रद्धा मिथ्याश्रद्धान, अविवेक, चेहोशी इनसे चढ़कर भी कुछ 
झोर मद्दा पाप होता है क्‍या ? 

देहकी धशुचिता ढकनेफे लिये साज अआड़ार--यह शरीर महा श्रपवित्न 
है। नसाजालसे वधा हुभा है। नसानाल भी किसी किसीके शरीरमें बहुत 
स्पष्ट नजर आने लगते दैं। चामके भीतर रहकर भी नीली-नीली रस्सी 
जंसा वनन्‍्वन इस शरीर पर पढ़ा हुआ दिखता हैं और यद्द शरीर श्रति 
दुर्गेन्घित है तभी तो इसे इच्र फुलेल चाहिए, क्‍योंकि शरीरफी दुर्भन्‍्धता 
तो ढकना है और इस शरीरको सजानेके लिए बडे सुह्दावने कपडे चाहिये, 
गद्द ने चाहियें; क्योंकि इस शरीरफी पोन् तो दाकना है। महा गदा शरीर 
है। अशुति पदार्थोक्रो वष्ठाने धाले ऐसे शरीरमें मोही जीबॉकी रुचि 
जगती है । 

प्रशुचि शरीरके प्रति हितमप उपयोग-- भेया ! है यह गदा शरीर, 
किन्तु इस गद॒गीका उपयोग वेराग्यके ज्षिए करना चाहिए था पर जिसके 
ज्ञाननेत्र फूट गए हैं ऐसे मोही पुरुष इस अपविन्र शरीरका उपयोग सी 
दशामें नहीं कर पाते हैं। वे तो विषयसाधनोंमे इस शरीरको लगा देते 
हैं । एक फविफी कल्पन्ामें मान लो इन फर्मोने तो हम ज्ापपर दया कर के 
ऐसा अपविन्न शरीर दिया है। कहीं यह देवों जेसा शरीर पा लेता तो इसे 
चेंराग्यका फहा झबसरं झाता ? यह गदा शरौर मिल्ला है तो इससे ब्राग्य 
की घोर प्रेरणा मित्॒ती है । तो मित्ना तो शरीर एफ वेराग्य उत्पन्न करने 
के लिए, किन्तु यह शरीरी ऐसे झपधित्र शरीरसे भी रागका फाम फरला 
हैं। ऐसा यद्द दुर्गेन्धित शरीर क्‍या कहीं प्रशसाके योग्य है ? यह तो स्वेत्र 
मिन्‍्य ही दिखता है, ऐसे शरीरमें रति सत कर। और झपने आपकमें बसे 
हुए पविन्न चेतन्यभावका अषलम्वन के । 

प्रस्रवस्नवभिद्दोरे - पूतिगन्धान्निरन्तरमु । 
क्षएक्षय पराधीन शश्वन्नरकत्नेवरम्‌ ॥१४८।। 
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देहफी सलल्रावशता--यह मलुष्यका कल्लेवर ढांचा शरीर नदद्वारोसे 
जो कि निरन्‍तर झड रहा है; जहॉसे अशुदि पदार्थ ऐसे नवद्वारों से निर- 
तर भरते रहते हैं, जरा हिम्मत है ना, शरीरमें बल है इसलिए मल इटा 
हुआ है ।नाकमे भरी तो सबके है न्ाक। पर वह नाक डटी हुई हैं क्‍योंकि 
ताकत है शरीरमें । वृद्धावस्थामें लार बहने लगे; मुखसे नीचे टपक पडे 
क्योंकि अब उस अवस्थामें शरीरमें बल्ल नहीं रहा इसलिए अब यह मल 
डट नहीं सकता | सो वल्लके कारण मल डटे हुए हैं सव जगह, पर सल भरे 
हुए ही हैं अदर | यह शरीर तो मलोंका घर है । मल्नोंकों ही उत्पन्त करता 
है, मलसे ही उत्पन्न हुआ है । 


देहकी क्षसक्षयिता व पराधीनता--यह्‌ शरीर क्षणक्षयी है; क्षणमंरमें 
विध्व॑ंस होने बाला है; पराधीन हे | यह शरीर अपने आप बना तो अपने 
ही परिणमत्रमे किन्तु जीवका संबंध होना; कम्रका उदय होना आहदिक 
अनेक बातों से यह पराघीन है, ऐसा यह नरकलेबर है; जिसको यह सोही 
जीव अपनाया करता हैं । इस शरीरमें पराधीनता भी कितनी है ? अन्न 
पानी न सिले तो यह शरीर मुरका जाय और जीवका सम्बंध हो) कर्मो- 
दय वाले जीवका बैसा सम्बंध हो तो इस प्रकार के आकारको ये वर्गणायें 
घारण कर लेती है। ऐसे पराधीन अपविन्र क्षणभरसें नष्ट होने बाले शरीर 
से प्रीति करना व्यर्थ है । यह शरीर रहेगा नहीं) अर्थात्‌ जीध निकल जाने 
के वाद यह शरीर सड़ जायेगा। जल जायेगा; गल जायेगा, विसी भी 
अबस्थाको प्राप्त हो लेगा, रहेगा नहीं यह शरीर। साथ ही यह शरीर 
दु-खका कारण हैं. वन्‍्धनका हेतु है, विषदा और उपसर्ग जिसके कारण 
आया करने हैं, ऐसे शरीरमे प्रीति फरनेमें कया द्वित है ९ 


कृप्िजाज्शनाको एं रोगप्रचयपी ठिते | 
जराजजंरिते काये कीटशी महतता रति- ॥१४६॥ 


शरीरफी फृमिजालाफीर्राता घ रुएणता--यह शरीर सेकड़ों कृमिजाल्ों 
से भरा हुआ है । डाक्टर लोग भी बताते हैं इसके खूनमें कितनी कृमि हैं 
अथवा वे सत्र झृमिजाल दही तो हैं, कीड्ोंका समह ही वद्द सब खून है, 
ओर यह शरीर रोगोंके समुहसे पीड़ित है । इससे कोई एक रोग है क्या ? 
इसमें करोड़ों रोग होंगे। सेकड़ों रोग तो अपने श्रापपर वीत गए हैं और 
हजारों रोग ऐसे चल रहे हैं कि जिनका हमें पता नहीं पड़ता और शरीर 
में चल रहे हें रोग । जब कभी कोई बिरुद्ध प्रसंग उपस्थित हो जाय तो; 
शरीरमें कितनी बाधायें आ जाती हैं; जुखाम दो गया, खासी हो गयी, 
मा है, बुखार हो गया। फु सिया हो गयीं, खाज हुई, दाद 
हुआ, यों सकड़ों हजारों रोगोंसे पीड़ित यह शरीर हैं। है 
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शरोरमी रुग्णताका समर्यन--भेया ! एक भी शरीर ऐसा फहदींसे 
लावो अथवा कोई भी मनुष्य ऐसा पेश करो जिसमे किसी मी ग्रदरफा 
रोग न हो। भक्ते ही तू कि ओर ओर रोगी पुरुष बहुत हैं उनके मुकावल्ते 
वे रोग बहा दिखते नहीं दे सो निरोग कट्द दे पर सद्दी मायने में किसी भी 
पुरुषकों नीरोग नहीं कद्दा जा सकता | किसी न किसी पअकारका रोग गत्येक 
मनुष्यमें सिलेगा | भत्ते ही कोई पहलवान बहुत तगडा है, उसकी जटराभ्नि 
भी तेज है और किसी प्रफारकी उसे पीड़ा नहीं होती, ऐसा स्वस्थ मजबृत 
शरीर भी हो ता भी बह्ों खूब निगरान्ती करक कोई देखे तो अनेक राग 
उस्त शरीरमें भी मिलेंगे । यद्ष शगीर रोगसमूहसे पीड़ित हैं । 

धरीरकी जजंरितता--यह शरीर बुढ़ापेसे जनरित हो जाता है। 

चच्चोंकों ऐसा लगता होगा किसी श्रधवूढ़ेकों निरखकर कि क्‍या है यद्द 

दॉतॉमें जब सींक डालता है वह अधवृढ्ा पुरुष भोजनफा जो कुछ भर गया 
है उसे दूर करनेके लिए तो बच्चे लोग कुछ मनमें हँसते होंगे। क्या किया 
जा रहा है यह) क्योंकि उन्तके तो अभी सघन दृत हैँ, उन्हें सॉकफी 5रूरत 
नहीं पड रही है अथवा जच वृढ लोग चलते हैं, उठते है, बेठते दे. तो ये 
चच्चे लोग कुछ हंसी मजाक भी करते होंगे, लेकिन कोई भी शरीर बुढ़ापे 
से दूर नहीं रह सकता यदि वह चरावर जीवित रहता है तो। जरसे 
जजोरेत काया है यह | ऐसे असार शरीरमें बडे पुरुषोकी कैसे रुचि हो 
सकती हैं ? 

शरीरसौन्दर्यको प्रज्ञानकल्पितता--जिन्हें भेदविज्ञान नहीं जगा, जो 
शरीरको द्वी आत्मा सममते हें भर इसी कारण जो चारों सल्नावोंके ज्यर 
से पीडित हैं ऐसे मोद्दी पुरुष इस शरीरको बढ़ा सुभग स्वरूप निरखा कर ते 
है । अरे एक आकार ही तो है, किसी को नाफ जरा ऊपर उठ गयी 
किसीकी जरा लम्बी खिंच गई, किसी की नाकफे छिद्र कुछ छोठे हैं, किसी 
के कुछ बढे हैं, क्‍या है वहाँ, एक आकार ही तो बन रद्द है । वहाँ सुन्दरता 
का नाम क्‍या ? जो अशुचिका पिण्ड है उस पिण्डसें फिर एक स्वरूपसे 
परखना; सुन्दरताका निर्णय फरना) यह सच मोहमें ही हुआ करता है। 
ज्ञानी पुरुष ऐसे अविवेकमें नहीं फंसते । 

शुचिविज्ञानसे प्रशुविभावनाफी सफलता--इस अशुधि भाषना् शरीर 
की अशुविता वनला रहे हैं। किन्तु इस अशुचि भावनाके साथ साथ यह 
मी ज्ञात होना चाहिए कि क्‍या ससारम सभी पदाथे अशुधि झशुचि शी 
हैं, कुड पत्र नहीं है क्‍या ? यदि नहीं है कुछ पवित्र, तो अशुविकरे गान 
से ज्ञाभ क्‍या” अशुचिसे हटकर शुचिरमें पहुचे, इसके लिए फिसी को अशुनि 
चताया जाय तब बह ठीक है तो समभिमे शुचि है और पवित्र है बह 
पदार्थ अपने झापमें अनादि अनन्त सहजसिद्ध यह चेतन्यरघरूप। इस 
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शुचिका आश्रय लें अर इन सर्वेश्रशुचियोंसे निवृत्त हों । 
यद्यहवस्तु शरीरेउतन्र साधुबुद्धया विचायते । 
तत्तत्सव घृणा दत्त दुर्ग्ध सिध्यमन्दिरे ॥१६०॥ 


शरीरकी घुसास्पदता--इस शरीरमे जो जो पदार्थ हैं साधु बुछिसे 
विचार करने पर वे रूष घृशाक स्थान तथा दुर्गन्धित मलके घर ही श्रतीत 
होते हैं, अर्थात्‌ इस शरीरमें कोई भी पदार्थ पबिन्न नहीं है। शरीरकी 
सुन्दरताको निरखनेमें साधक है राग भाव! काम भाव और शरीर जेसा 
है उस ही प्रकार नजर थाये इसका कारण है बराग्यमाव | एक कथानक 
प्रसिद्ध है पुराणमे कि कोई राजपुत्र एक सेठकी वधू पर झ्रासक्त हो गया, 
उसने दूती भेजी तो वधू कहती है कि अच्छा आजसे १४ दिन बाद 
राजपुत्र आ जाय । वधू ने क्या क्या कि उस ही दिनसे जुलाव लेना शुरू 
किया और एक म्के में शौच करती जाय। १०-१२ दिनमें उसका शरीर 
अत्यन्त क्षीण द्वो गया । राजपुत्र आया तो उस बघूकों देखफर आश्चये- 
चकित हो गया जो १४ दिन पहिल्ले सुन्दर देखा था) यहों तो छुछ भी नजर 
नहीं आ रहा । दृड्डो निकली, बिल्कुल ढाँचा दी बदल गया। देखनेमे डर 
लगे; ऐसी शकज्ञ उस वधूफी बन गई थी । तो वधू कद्ठती है- राजपुत्र तुम 
क्यों सोच विचारमे पडे हो ? तुम जिस शुम्दरत पर आसक थे चलो वह 
सुन्दरता दम तुम्हें दिखायें, उस सुन्दर तासे तुम प्रेम करो । जहाँ शौचसे 
भरा हुआ घड़ा रखा था वहां ले जाती है और कद्दती है देखो इसमें हमारी 
सुन्दरता भरी ई । बह्ठा देखा तो बढ़ी दुर्गन्ध थी ओर ऐसे षाताबरणसे 
ऊबकर बद्द राजपुत्र तुरन्त वापस चला आया। । 


सुन्दरताकी मात्र फल्पना--भेया ! जो सुन्दरता नजर आती है बह 
भीतर मत्न भरा है ओर भी अशुचि पदार्थ हैं; उनकी ही तो खूबी है। 
सुन्दरता ओर किसका नाम है ! हृष्टपुष्ट शरीर भी कान्तिसान्‌ श्रीर भी 
वेराग्यसे वासित हृदय बालेको अरम्य जचता है और दुर्बेल् जेसी चाहे 
शकलका भी शरीर हो) कामी पुरुषोंकी सुन्दर ओर स्वस्थ जेचता है। 
फहद्दा है सुन्दरता और झसुन्दरता ? जेंसे जो पुरुष बडे मजेमें रह रहा है 
उसे सव जगह छ्गेगा कि मजेमें है, मजेका ही घातावरण है ऐसा नजर 
आता है । जच इएवियोग अआदिक किसी कारणसे दुःख हो जाय) दु खी 
रहा फरे तो उसे रुव जगह् लोगोंबी स्थिति मुद्रा संव इछ दुःखमय 
बिदित होती है, लो सभी दु'खी है, ऐसे ही जब घित्तमें राग और उद्भ्रस 
उत्पन्न होता है तो श्रन्य शरीर ये सच शरीर उसे सुन्दर कौर हितरूप 
मालूम पडते हैं ? ओर जब यह राग नहीं रहता, विवेक जगें। रुम्यर्ज्ञान 
का प्रकाश हो तो ये सब शरीर मायामय यो ही निमित्तमेमित्तिफ भाषमें 
मिलन गए; ऐसे दी अ्रटपट नजरमें आते हैं । जो जो भी पदार्थ इस शरीरमें 
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देखा होगा किसी पशुका; बूढ़े चेलका, गधेका, घोडेका शरीर कि जिसबा 
चसड़ा जगह-जगह छिला हुआ द्वोता है, जगह जगह सास दिखता है, 
सास जमी नपर टपकनेके सम्मुख है, ऐसे पशुपर चारों ओरसे पक्षी हट 
पड़ते हू । वहा वह पशु क्या परे; कौन रक्षा करे, वह दुखी द्वोता है। 
कल्पना करो कि हम शआआपके शरीरके ऊपर यह घचमडेका चादर नत्ञगा 
होता तो इसका प्रक्ट रूप कसा द्वोता * क्रभी किसी हाथमें किसी जगह 
२-४ फु सिया हो तो जायें, इसीसे ही बड़ी छृणासी लगती हैं और दूसरे 
की फुसियोंकी दूसरा मिरख नहीं सकता, खुदके शगीर में हो गया रोग तो 
इस शरीरको कहाँ डालें, स्वय सह लेंगे; मगर दूसरोंके शरीरमें ऐसा खून 
टपकता हो; फु सियाँ अधिक हों ऐसा ही ग्लानिका रूप सामने हो तो उसे 
पसद्‌ नहीं करता । यदि इस शरीरपर यह चमडा न ढकरा होता तो सकक्‍खी, 
कीडा, कोषा आदिकसे इस शरीरकों चच,नेफे लिए इसकी रक्षा करनेके 
लिए कौत समर होता ? 


मोहफे बिना शरोरफी श्ररक्ष्यता-यह तो एक सीधी सी वात क॒ट्टी गयी 
है। अब अध्यात्मत्व देखिये--इस घृणास्पद श्मपवितन्र शरीरको निरखकर 
ज्वानी विषेकी सत्पुर्व जब इस शरीग्को दूरसे ही छोड़ देते हैं, अपने 
उपयोग में इसकों स्थान नहीं देते हैं तव फिर इस शरीरकी कौन रक्षा करे 
अधीन शरीरसे बराग्य जग जाय तो फिर यह शरीर टिक नहीं सकना । 
फभी ही निकट कालमें इस शरीरके फन्पैसे यह जीव अज्ञग हो जायेगा | 


मोदियोंकी मोहदुत्तिमे चमंफा उपकार--यह सच जो लौकिक व्यवहार 
राग व्यबद्दार, यहा ससार उल रहा है इसमें इस शरीर पर ज्ञगे हुए घमडे 
का भी वड़ा सहयोग है । इसके फारण राग बढ़ता है, क्‍योंकि चमडेके 
भीतर जो कुछ शुचि धशुचि पद'थे हैँ वे तो इन इन्द्रियविषयामित्ञाधी 
पुरुषोंकी मजरमें रहते नहीं हैं, किन्तु ऊपरसे ही इतना साफ नजर आता] 
है ओर ऊपरसे तो कुछ है मी साफ सा । यदि कह्पनामें ही यह झा जाय, 
कोई अपनी नाकको खुज्ञा रा हो) उसे ही देखकर चित्तमें यह झा जाय कि 
यहाँ भरा तो यह है सज्ष, तो कह्पनामें यह बात सममरमें आते ही रागमें 
अम्तर हो जाता है। भूषरदास जी ने फह्दा है ना, (दिपे।चास चादर मढ़ी, 
हा पीजड़ा देह | भीतर या सम जगतमें »ोर नहीं घिन गेह |? खूब निरस 
लो-इस शरीरके समान घिनावना घर होर कहीं न मिल्लेगा । » चौकी) 
घड़ी। लालटेन काच जो जो कुछ दीख रहे हैं. ये सब शुच्ि है,इनमें अशु- 
चिताका का रण नहीं है क्रेकरिन यह शरीर इन अजीबोसे[भी चद॒तर दे, 
इतना बुरा द्वाल है | प्रथम तो ये सव स्थाचर शरीर हैं। स्थाबर शरीरोंमें 
हड्डी नहों होती | जेसे प्ररो। जब, आग, बावु और वनस्पति ये किननें 
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सुद्दाषने लगते है, किन्तु यह त्रसकाय, कीड़ों मकोड़ोंका शरीर हम झापका 
शरीर इससें शुचिपनेका नाम ही नहीं है । सूलसे अन्त तक सारा शरीर 
अशुचि पड़ा हुआ है, इस शरोर पर चमड़ा न होता तो यह खुदकों दी 
बढ़ा भारसा लगता भौर इसे कीडा पक्षी आदिक भी सब चोट ले जाते । 


उभय था दरीरकी श्ररक्षा--ज्ञानी पुरुष तो ऐसे ऊपरके चापडे शरीर 
3] 5 

मुद्राकों नििखकर उसमे आसक्त नहीं होते ह जसे अशुचि पदार्थ _ ऊपर 
निकल आयें मांसादिक तो पक्षियोंसे इसे बचानेके लिए कोन समर्थ है ९ 
अथात्‌ सामथ्य न हो पायेगी किसी की भी कि किसीके शरीरको उस 
आक्रमणसे बचाले। चारों ओरसे पशु और पक्षी मास भक्षी जीघ इस 
शरीर पर ढा पढते हैं, इसकी रक्षा कोई नहीं कर सकता हैं तो अच यहां 
अध्यात्मयोगकी बात निरखिये जो अध्यात्मयोगी सत इस शरीरको 
अपवित्र जानकर इससे परम उपेक्षा करके अलग रहते है उपयोगमें, अब 
उस शरीरकी भी कौन रक्षा करे ? वह शरीर भी शीघ्र बि्ञय हो जायेगा 
ओर आगेके लिए भी कभी इसे शरीर न मित्न सकेगा। थे वल सिद्ध सर्वक्ष 
ओऔर अद्भुत आननन्‍्दको भोगने बाल्ला ही रहेगा । 


सर्वेटेत्र रुजाक्रान्तं सर्वेदेबाशुचेगू हम्‌ | 
सधदा पतनप्रायां देहिना देह्वपलःजरम ।। 


वेहके तीन ऐव--इस जीवका देहरूपी पौंजड़ां सदा ह्वी र गसे व्याप्म 

रह है; सदा ही अशुद्धतावोंफा घर बना रहता है ७पर सदा ही पतन होने 
के स्वभाव घाला हैं । इस देहमें ये तीन ऐच बताये गए हैं इस श्लोकमें । 
प्रथम ऐच तो यह है कि यह शरीर रोगोंसे भरा है | प्रथम तो ऐेह ही गेग 
। श्रात्माकों बरबाद करने वाले फिर देहमें अनेक रोग पड़े हुए हैं। 
बात पिक्त कफक्री समान्तता बनी रहे ऐसा होना नो कठिन सी वात रहती 
ना। कुछ न कुछ विषमता रहा ही करती है तव बहा रोग उत्पन्न होता 

है । दूसरा ऐब है इस देहमे कि यह अशुचि पदार्थोका घर बसा हुआ है । 
जेसे धरमें सब लोग रहते हैं ना ऐसे ही इस देहमें अशुद्ध अपविन्न पदार्थ 
रहा करते हैं, तीसरा ऐव है इस टेहका कि यह मरण कर जाने बाला है । 
यदि ये मनुष्य न मरते होते तो ञ्आाज क्‍या हाल होता? पंदाबार तो 
बरावर चलती झ्ती और मरण क्सीका न होता तो फिर क्‍या हातञ् 
होता। प्रथम तो श्रभी भी यदि सभी मनुष्य खडे न रहें, लेट जायें तो यहाँ 
जगह सबको लेटनेको न रहेगी ! अभी यहा इतने बेठे हैं, यदि सब लेट 
जाये तो यहीं इन सबका समान्ना कठिन हो जायेगा, फिर मरणात्त करे 
कोई, सभी जीजित रहैं तो कहीं ठिकाना ही नहीं मिलता | तो देह से 
तीसरा ऐव यह है कि यह सदा पतन्नकी ओर उन्मुख रहा करता .है | यों 


४६ ज्ञानाण॑व प्रवचन तृतीय भाग 


यह देहरूपी पोंजड़ा ३ ऐबोंसे भरा हुआ है--रोग, अशुद्धता कौर मरण । 


शरीरफी प्रीतिमें विडम्बना--भेया | कभी भी यह सम्भावना और 
शंका न कीजिए कि किसी भी फाज्षमें तो यद्द शरीर उत्तम और पत्रिन्न हो 
जाता होगा । कमी क्दाच्ति हो जाय देव शरीर पाकर लेक्नि बह्दा भी 
दु ख बहुत पड़ा हुआ है और फिर सदा रहने बाला नहीं है । उसका भी 
मरण देगा | ऐसे असार शरीरका स्वरूप समझकर इससे प्रीति हृटाबी । 
प्रीत्ति ल्गावो अपने पझात्माके सहज्स्वरूपमें जो सबब श्रपने पास है, 
जिसकी दृष्टि न द्वोनेसे ससारकी विडम्वनाएँ बनती है ओर जिसकी 
दृष्टि होने पर ये विडम्वनाएँ समाप्त हो जाती हैं, उस पवित्र निज अत- 
स्तत्वकी उपासना करनेमें दी भपना कल्याण है । 

तेरेब फलमेतस्य ग्रृद्दीत पुण्यक्समि । 
विरज्य जन्मन स्वार्थे ये' शरीर कद्थितभ्‌ ॥१६४॥। 

नरदेहप्राप्तिकी सफलताके श्रधिकारी--इस शरीरके ग्राप्त होनेफका फल 
उन्होंने ही प्राप्त क्रिया है जिन्होंने ससारसे विरक्त होकर अपने कल्याण 
मार्गमें पुएयक्मोको क्षीण किया है। यह शरीर अशुचि है, असार है, 
पतनोन्मुख है, भद्दित है, भिन्‍न है तिस पर भी जो पुरुष इस शरीरसे 
आत्माका काम सिद्ध फरते हैं श्र्थात्‌ झ्लात्माकी सावधानीके लिए इस 
शरीरसे तप्श्चरण करते हैं और उन्त पवित्र तप्श्चरणोंसे शरीरको क्षीण 
करते हैं उन्होंने ऐसा शरीर पानेका फल पाया है । शेष जो लोग इस शरौर 
को निरखकर विषयसाधनोंसे ही इसे लगाते हैं और इनिद्रयजन्य मौजोंमें 
श्रपना समय गुजारते हैं उन्होंने इस दुलम मानवजन्मको पाकर इसे यों 
ही खो दिया सममिये | 


शरीरकी शीर्राशीलता--शरीर तो शरीर ही है पर्थात्‌ शीर्ण होने 
बात्ा है, कभी मिठेगा। कभी बिखरेगा यह बात सबकी निश्चित है। 
जन्म लेने वाले फोई भी प्राणी ऐसे नहीं हैं कि जिनका शरीर अमर हो; 
सदा रद्दे | शरीरका तो घमं ही यह है कि यद्द जब चाहे शअ्रचानफ नष्ट 
हो जाय | तब ऐसे नष्ट हो ने वाज्रे शरीरकी यदि न नष्ट होने बाले आत्म- 
स्थभाषमें लगा दें तो इससे वढकर शरीरका और क्‍या उपयोग हो सकता 
है ! जो भोग और उपभोगोंमें दी रमते हैं. उनका भी शरीर नष्ट होगा, 
चह्फि जरदी ही नष्ट होगा | वे तो अकाल मरणका उपाय वनाते हैं | 


शरीरका सत्‌ उपयोग--शरोरकी भोग उपभोगमें लगाओ तो नष्ट 
होगा और तपर्चरण करा तो भी शरीर कभी नष्ट होगा। नष्ट तो होना 
ही हैं। पर शरीरहा प्रेम वताकए विषर्योक्नी आसक्ति बनाकर इस शरीर 
फो रखा तो उसमें क्‍या तत्त्व है ? आखिर यह जीव विकारी ही वना 


गाथा १६५ छ्ट्ड 


रहा, जन्म मरणकी परम्परायें ही चलाता रहा तो इससे इस जीवका लाभ 
क्या होगा ९ आ मस्पशंसें यह उपयोग लगा ले तो यद्द श्राप्महितकी बात 
होगी । यों इस बातके लिए इस श्लोकमें प्रेरणा दी है कि इस असार 
शरीरसे सारभूत आत्माका काम निकाल लो | 


शरीरसेतदादाय स्वया दुःख जिसझ्ते। 
जन्मन्यस्मिस्ततस्तद्धि नि शेषानथेसन्दिर म्‌ ।१६५॥ 
सानसिक दु खोफा कारण शरेरसम्बन्ध-हे आत्मन्‌! इस संसारमें 
तूने इन शरीरोंको प्रहण करके दुख पाये हैं. झथवा सद्दे है; इससे तू 
निश्चय फर कि यह शरीर समस्त अनर्थोका घर है। इस शरीरके संसर्गसे 
सुखका लेश भी नहीं हो सकता | खूब बिचार तो, जितने प्रकारके क्लेश 
वे सब इस शरीरके सम्बन्धसे है। मानसिक दुःख हों तो शरीरफा 
सम्बन्ध है तब ही तो मानसिक क्ल्लेश चलेंगे, बिना शरीरके सन्त टिफा 
कैसे रद सकता है ? सन तो शरीरका अन्‍्तःद्रच्य है। अन्‍्त' में जो एक 
विकल्प बनता है उस विकल्पसे जो क्ल्लेश मित्तते हैं उन क्लेशोंफा कारण 
यद्द शरीर द्वी तो हुआ । प्रंकट बहुतसी चिन्ताएँ इस शरीरके कारण हैं । 
किसीको धन वढ़ानेकी चिन्ता है तो इसी कारण है कि शरीरमे उसका 
प्रत्यय है, लगाव है और इस शरीरके अभ्तित्वसे अपना अस्तित्व समभता 
| दुनियामें इस शरीरफी सूर्तिको द्वी आपा मानकर इसका यश कराना 
चाहते हैं, इन सब बिडग्बनाओकफे फल्ममें घन अर्जित फरनेकी चिन्ता 
लग जाती है और इसीसे यश आदिकी चिन्ता और इसीसे अपमान 
सनन्‍्मान माननेका ढग सारे क्षोम इस शरीरके सम्बन्धसे द्वी तो हुए । 


ससंसेदी वचनोंके दु खका फारण शरीर सम्बन्ध-धाव मिक दुःखकी 

बात देखो--किसीने दुवंचन बोल दिया तो इस शआत्माको थे »सूछा हो 
गए। यह भी बात शरीरको अपनाया तभी बनी। कह्पन्ना उठ गई कि 
इसने मुझे दुबंचन चोला। अरे जो में हू परमार्थसे, वास्तविक मायनेमें 
षद्द तो अमुर्त है, उसमें तो बचन प्रवेश ही नहीं करते, बद्द तो सबसे 
श्परिवित है, बह्दां कद्दा चचनोंका प्रवेश है? बचर्मोका प्रवेश तो इस मोदी 
जीवने अपनी कल्पनामे माना, उस मोददीने ही, जो कि इन शरीर धारियों 
से ममत्व रखता है। उसने मुझे यों कहा ऐसा माननेमें उसमे अपनी 
आत्माको नहीं माना, किन्तु असमानजातीय द्रव्यपर्याय की इस शरीर की 
मुद्रा तभी बनी | कल्पना उठ गई कि इसने मुझे दुर्वेचन चोला। झरे जो 
हू परमाथ पे वाध्तबिकर सायनेमें चह्ठ तो असू्त है; उसमें तो बचन प्रवेश 
हो नहीं करते, वह तो सबसे झपरिषवित है; वहा फ्हा बचननोंका प्रवेश 
है वचनोंका अ्रवेश तो इस मोदी जीव्ने अपनी परहणन्तसे ३ रा, 
उस मोहीने है, जो कि इन शरीरधारियेसे सस्७८ ०) हैं। च्स्ने 
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मुझे यों कहा माननेसे उसने अपनी आत्माकों नहीं माना; किन्तु असमान- 
जातीय द्रव्यपर्यायकी १स शरीरकी मुद्राकों निरखक्र यह मौद्दी मान 
रहा है कि मैं यह हु । ऐसा जब शरीर को माना कि यह में हु तो वे घचन 
लगने लगे और यद्द मानसिक दु ख़ोंका विस्तार वन्न गया। जब कमी 
परस्परमें तीत्र कलह हो गया; उस फल्नह्॒मे दोनों ही ओरसे बढ़े तीक्ष्ण 
पचन वोले जाते है मर्मभेदी | वे बचन तभी तो बोले जा रद्दे है जब कि 
एक दुप्तरेको इस शरीररूपसे 8 समभ रहे है और अपनेको भी शरीर 
रूपमें ही समम रहा है घद चाचक । तो जितने विवाद दे) दु ख़ हैं वे सब 
भी इस शरीरके सम्वन्धके कारण हो रहे हे | 


शारीरिक वु खोंका कारण शरीर सम्बन्ध-शरीरिक जितने क्लेश दैं॥ 
रोग हुआ। भूख प्यास लगी) कठोर स्थान मोनेको मित्रा श्रथवा रद्द नेका 
स्थान बढ़िया नहीं है। डाम मच्छर काट रहे हूँ ञ्रादिक जो शरीर-सम्बन्धी 
फ्ल्लेश होते है उन क्नेशोंका कारण भी तो यह शरीर ही रहा। शरीर न 
हो तो किसी भी प्रकारसे भूख, प्यासा सदो। गर्मी, डास, मच्छर आदिक 
फे कलेश नदों रह सकते है । यद्यपि शरीर आत्माका धर्म नहीं। स्वभाव 
नहीं, परिणमन नहीं, किन्तु श्रनादिकालसे मोहमलीमस इस शआत्मामें जो 
कर्मोका श्रौर विभावोंका निमित्तममित्तिक सस्वन्ध चला आ रहा है रस 
सम्बन्धसे अवरुद्ध होकर यह जीव विडम्बनाओफो धारण कर रहा हैं। 
शारीरिक समस्त क्क्नेशोंका मूल भी यह शरीर है | यों सर्वेश्रकारके क्क्लेश 
जो सहे गए है उन सवका फारण शरीर ही है, तमी यद्द सिद्ध हुआ कि 
समस्त अनथंका घर यह शरीर है | 


मोहसे ऐवकी घृद्धिफे लिये चतुराईका प्रयोग--देहथारियोंके आह्वार/ 
भय; सेथुन; परिम्रह ये सव ऐव लग रहे है | थे सच एव सभीमें पाये जाते 
है, पर एक आश्चयकी बात तो दें खिये--जो जितना चहुर बुद्धिमान, 
विद्याघान वन जाता है बह यदि रोदसे मल्नीमस द्वो जाता है तो उसकी 
बह विदा विकास, वे सब चतुराइया अनथको द्वी बढ़ाने धाली वन जाती 
है। सलमानेके लिए यद्द विद्या समर्थ नहीं हो पाती है, प्रत्युत उल्माती ही 
है । सो अनुभव करके भी देख लो; जितना जितना अधिक किसी विद्याका 
बिकास होता है। क्रिसी विषयमें एक चतुराई वढ़ गयी तो उस चतुराईका 
उपयोग यह जीत श्रल्षका रिक ढ गसे बिषयोंके भोगमें किया करता है | 

झाहार और भय सज्ञाकी पिडम्बनासें मोही मानवोंकी पशुझ्नोंसे श्रग्रता-- 
भैया ! जरा तुत्नना करके देखनो कि यहद्द मनुष्य इन व तोमें पशु्वोसे भी 
गया वीता बन जाता है | पशुक्रा पेट भरा हो तो कुछ भी डालो खानेके 
लिए उस ओर वह देखता तक भी नहों है, किन्तु मनुष्य मरपरेट भोजन 
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फरके भी आया हों; १२ कहीं कोई रसीली चाट मिठाई छहुछ चीज स्ति 
जाय तो तोता दो तोता खानेके लिए तो जगह सेब वनी ही रहती है । 
पेटमें भी जगह नहीं है तो मुं हमें रखकर इसका स्वाद छेनेके लिए कोन 
रोकता है; चलो स्वाद ही आताउहेग। ओर पान इलायची तो जब चाहे 
खाता रहता है पेट भरा होनेपर भी । इसकी ऊआाहार संज्ञा बढ़ी गजवकी 
हो रही है । ढरकी वात देखो तो पशुको इतना डर नहीं है | मानों आज 
कल चडे देश कलह हो रहे हैं, दूसरे देश हमलावर वन रहे हैं) ऐसे हमलों 
में आपको गाय &र वछ्धियाकी बया चिन्ता ? कुछ गड़बड़ हो जायः 
प्राण चल्ले जायें तो चले जाये पर कुछ चिन्ता नहीं है, ओर इस मनुष्यको 
बडी चिन्ताएँ ल्ग रही हूं । पशुवों पर कोई लाठों लेकर ही झा जाय॥ 
कोई मारने आ जाय तो सनकी भय उत्पन्त होटा है ध्न्यथा वे जहाँ 
तहाँ ही निर्भय बने रहते हैं। भयमरुज्षासे भी यह मनुष्य जितना जो चतुर 
है उतना ही अपना भय बढ़ाये हुए है । 


,... मंथुन और परिग्रह सज्ञाकी विडम्बनामे मोही मानवोकी पश्चप्ोसे श्रग्रता-- 
सथुन सज्ञाकी वात भी वड़ी गजबकी है। पशुवोमें भी उनकी ऋतुच हैं 
मथुनकी) पर मनुष्यकी ऋतुधोंका कोई बिचार नहीं । बहुत ही जब तीजत्न 
वेदना होती है कामविपयक तभी ये पशु मैथुनसंज्ञासें प्रवृत्त होते है। पर 
यह मनुष्य बना वनाकर।; चाह चाए कर इच्छार्य चढाता है और उन 
सज्ञाबोंमें ल्लगता है। परिय्ह सज्नाकी बान भी बड़ी विचित्र है। सभी 
लोग जाप्षते है । पशुवोके कहाँ कोई परिप्रह है; कहीं कसी पशुकों अपने 
खानेके लिए दुछ सश्रद्ठ करवे रखते हुए देखा है ? झरे वे पशु छुछ भी 
जीडकर नहीं रखते, जब जेसा जिस जगह मिल गया खा लिया | एक 
प्रवृत्तिकी वात फह रहे है । कहीं इसका यह श्यथ्थ नही है कि त्व तो इस 
स्थितिमें पशु मनुष्योंसे अच्छे ठै। अरे चाहे पशु धो। चाहे मनुष्य हो; 
जितने अशॉमें इच्छाबोंका निरोध है उतना ही वह सन्तुष्ट है और सुखी 
है। पर बाहरी बातें जो कि हमारे विभाषोके झाश्रय स्थान बनते दे उनदी 
वात फही ना रही है | देखलो ऊपरसे इन परिग्रहोंकी दृष्टिसे थे मनुष्य 
पशुबोंसे कहीं अधिक हानिमें पडे हुए है.। कितने महल खडे किये; कितना 
वृभव जोड़ा, लखपति हुए तो क्रोडपतिकी चाह। करोड़पति हुए तो 
धरवपतिकी चाह ओर उस चाहफी पृतिमें अन्याय हो; इछ हो, हिस 
चाहे तरहसे लगे रहता, ये सव वात्ते मनुष्योंमें देखी जा रही है । 


निद्रामें मनुष्योकी पशुप्ोंसे श्प्ता-यह तो संज्ञाबोंफी वात कद्दी है | 
पक निद्राकी वात इससे अलग और बढ़कर है। निद्रामें भी यह मनुष्य 
पशुत्रोंसि, पक्षियोंसे अधिक हानिमें है । दरातके च।जे भी वजकर निकल 
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जायें तो भी कहो किसी-किसी मरुप्यक्ती नींद न रुले, पता ही नहीं ५६ ॥ 
किन्तु कुत्ता विल्ल्ली गाय घोडा सभी प्शुबॉकी वात खलो, उरासी छाहट 
होने पर तुरन्त झाखें खुल जाती हैं। कोई बचे पर भी सन सोये हुए 
जानवरोंके पाससे निकल जाये, इतनेमें दी आँखे खुल जाती हैं । 


भनुष्यकी सहत्ताफा फारए--किस बातसे यह मनुष्य बड़ा है इन 
पशुर्षोंसे सो तो चताकी ? एक धमंपालनमे यह मनुष्य बड़ा है। मनुप्य 
सयम पाल सकता है और ऊदापोद्दात्मक ठत्त्वज्ञानमें भी चढ़ सकता है, 
अतएव मनुष्य उत्कृष्ट हैं। जिस दिशामें मनुष्य उत्कृष्ट है; ऊँचा है उस 
दिशारमें मनुष्यका प्रयत्न नहीं होता) फिर मनुष्यका मनुष्यपना रहा दी 
क्या मुख्य काम तो है अपना अपने अ'त्म|क हित करना; शरीरपोषण 
का नहीं | शरीर तो भव भवर्मे मिला । रूमस्त प प्टोक) रूमरत 5न्र्थोका 
मूल यह शरीर है । ब्सक सम्वन्वमें सुखझा लेश भी कभी हो नहीं 
सकता | इससे विगक्ति हो। प्पेक्षा जगे कौर अपने आपके स्वरूपमें 
मग्नता हो तो यह नरजन्म पाना सफल हैं अन्यथा जेसे अननन्‍तभच्र धारण 
किये और छोड़े, उसी तरदसे यह भव भी व्यर्थमें गवा दिया तो फिर 
क्‍या ल्ञाभ मिला ? जो इस शरी रसे आत्मट्दितको वात कर सके बह 
विवेकी बुद्धिमान और जो पद्चिली आदतोक ६ माफिक शरीरको भोगोंमे 
हीजुटाये तो उसका यद्द दुलेभ नरजन्म पाना विह्कुल निष्फत्ञ है। 


भवोद्भवानि दु'खानि यानि यानीह हेहिशि' । 
सह्मन्ते तानि तान्युरुचेंबेपुरादाय केवलम्‌ ॥१६६:। 
शरौरकी वृत्तिमें क्लेश श्रौर शरीरकी निवृत्तिमे नि क्लेशता--इस लो कमें 
ससारसे उत्पन्न जो जो दु ख जीवोंको सद्दने पढ़ते है वे सब इस शरीरके 
अहणसे ही सहने पड़ते है । शरीर निवृत्त हो गया फिर इस जीवको फोई 
दुखी नहीं है । जरा जीवके स्वभातपर तो दृष्टिपात करें, क्या स्वभाव 
है जीवका; फौनसा सर्वस्ष हैं $स जीबका ? वह स्वरूप सर्वेस्व इस जीब 
के अनर्थके लिए नहीं है | किसी भी पदार्थका रधरूप उस पदाथके बिगाड़के 
लिए नहीं हुआ करता । किसी भी पदार्थका विगाड़ तव ही सम्भव है. जब 
किसी पर-उपाधिभूत पदार्थका सम्बन्ध वन रहा हो। शरीरसे निवृत्त हैँ 
सिद्धभगवान भौर भत्रे ही शरीर है अरहृतप्रभुझे। फिर भी घातिया कर्मोंका 
सद्भाव न दोनेसे वह शरीर उनके असाताके लिए नहीं बनता तो जो 
मुक्त जीव हैं उनको किसी प्रफारकी आकुलता ही नहीं है । 
प्राकुलताबिनाशक श्रद्धान-हमें आकुलता जगती है! सो आकुल्ता 


मिटाने के लिए ब्ञन्तरझ्षमें यह श्रद्धा तो बनाये रहें कि मेरा स्वरूप त्तो 
आनन्दमय ही है | दुखफा इसमें अवेश ही नहीं है । ऐसी हृढ़ धारणा 
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बनाए रहें और दुःख आ रहे हैं; भोगने पड़ रहे है. तो भोगते रहें, दुःख 
भोगते हुए भी अन्तरद्भमें श्रद्धा अपनेको सहज आनन्द्स्वरूप माननेकी' 
ही बताये रहें । ऊभी सुख भी भोगना पड़ता है तो खुख भोगनेके अवसरमें 
भी अपने आपको एस क्षोभमय सुखसे रद्वित विशुद्ध आनन्द्सय साननेका': 
ही अपनेमें प्रयत्न करें । प्कत्ववि+क्त निज अत्रतत्त्व है धअर्थात्‌ अपने 
आपके आत्मामें जो सहजस्वरूप वसा हुआ है वह स्घरूप परसे विशक्त है 
और अपने आपमें तन्‍्मय है; वास्तविक वस्तुके स्वरूपको जाने बिना 
शान्तिका मार्ग मिल्ष ही नहीं सकता है। निजफो निज परको पर जानने 
की बृत्ति इस जीवके उद्धारके लिए है; यह बात तमी समभी जा सकती है. 
जब हमें द्रव्य गुण पर्याय आझादिक सब विधिविधानोंसे स्वरूपका यथ,र्थ 
निर्णय हों; तब ही इस शरीरकी प्रीति हट रूकती है और शरीरसे प्रीति 
हटी कि शरीरके रहते हुए भी दुःख जाल भी उसके हटने लगते हैं। हे. 
आओत्मन ! जन्म और मरण करते हुए जो क्ल्लेश सहनेमें आ। रहे हैं वे 
सब इस शरीरके ग्रहण करनेसे ही आा रहे हैं। तू शरीररद्ित ज्ञानमात्र 
अपनेको दृष्टिसे जे तो फिर ये क्ल्ेश तुमे नहीं हो सकते हैं । 


कपू रकु'कुमागुरुमगमदद्दरि चन्द ना दिघस्तूनि । 
भव्यान्यपि ससर्गान्मलिनयति कल्लेबर नृणाम्‌ ॥१६७॥। 


नरदेहकी प्रशुचिता ढफनेके लिये साजग्रृद्भार- लोकमें जो उत्तम पदार्थ 
माने जाते हैं वे भी इस शरीरका ससग॑ पाकर मलिन हो जाते हैं। एक 
तो कपूर सुना होगा, देखा होगा; लगाते भी हैं, कितनी सुगंध होती है, 
उसमें शीतलताका भी स्वभाव पड़ा हुआ है; ऐसा पवित्र शीतल सुगधित 
कपू र भी शरीरके सम्बन्धसे दुर्गेन्धित और अपावन बन जाता है। यह 
शरीर ऐसा अशुचि है इसी कारण इसकी अशुचिताको दूर करनेके ख्याल 
से लोग बस्त्र पहनते दें वढ़िया चढिया चमकदार कि इस शरीरकी शोभा 
बढ़ जाय, इसकी कान्ति चमक जाय । लोग रग पसंद फरते हैं, हमको 
किस तरहकी घोती चाहिए, केसा हमारी कमीजका रग हो, डिजाइन 
पसद करते हैं, यों अनेक प्रकारकी वातें निरखते हैं, यह छटनी फिसलिए 
की जा रही है ? इस शरीरमें ममत्व है; शरीरका लगाव है; इसे चमफाना 
ना, तो वहां अनेक प्रकारके विक्ल० चलते हैं। एक तो सुगम सध्ज थोड़े 
रूपमें कोई वात उठ आयी ठीक है ोर एफ बढ़ी छटनी हो, बढ़ा चिन्तन 
हो, जब तक १०-*४ थान न देख लें कि कोत्तसा कपड़ा इस शरीर पर 
बडा सुद्दाषना लगेगा, निर्णय ही नही हो पाता कि बोौनसा कपड़ा हम ले ! 
ये सब बातें इस शरीरकी आसक्तिमें हो रही हैं । 


नरदेह॒फे ससर्गसे लोकपविन्न पवार्थोकी श्रपविन्नता--कुमकुम पअशुरु, 
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फरतूरी, चन्दन आदिक ये सभी रृगधित पद थे भी इस शरी+वा स्म्ब्न्ध 
पाफर सलिन हो जाते हैं। शरीर स्वय सक्षा है, यह ही मेला: रहे इतना 
ही नहीं किन्तु इसके ससर्गसे उत्तमोत्तम पदर्थ भी मलिन हो जाया बरते 
ह। यह इसमें ओर अधिकता पड़ी हुई है कि लगाते लगाते ही अशुद्ध हो 
जाते हैं । देरसे झशुद्ध हो यह तो वात दूर जाने दो, पर ससर्गमात्रस भी 
ये पावन पदार्थ अशुद्ध हो जाया परते हैं। ऐसे स्वरय अशुचि और दूसरे 
पवित्र चीजोंफो भी अशुचि वनत्ता देनेका फारणभृत यह शरीर रमणके 
योग्य नहों है । इस शर्ररसे मिन्‍्न ज्लानज्यातिमात्र ऋपने शापधे ग्व्स्पधों 
निद्ारकर सन्तुष्ट होबो) यही पुर्पार्थ _म आपका भला कर सवेगा | 

अ्रजिनपटलगूह पव्जर कीकस्ानाम कुथिततुशपणन्धे पूरित 
मूठ गाढठम | यमवदननिषण्ण रोग»गीन्द्ररेह कथमिद्ठ मनुजाना प्रीतये 
स्थाच्छरी रम ।१६८।॥। 

देहके प्रशचि पिण्डपर चर्मका प्रावरश--अ्रशुचिभावनाके कथनको पूर्ण 
करते हुए इस अतिम छन्दस अआाचायदेषब कह रहे हैं कि कैसा तो यह 
असार शरीर है भोर यह मनुप्योकोी प्रीतिक लिए फेसा वन रहा हैं 7 
मनुष्य + यह शरीर चम के पदावसे वना ६ है। जेंसे घरमें किसी चडे 
अतिथिका आगमन हो तो अस्तव्यस्त पड़े हुए घूडेये ढेर पर बड़े चमकीले 
सुद्वावने कपड़ेका पर्दा डाल दिया जाता है, तो वह पर्दा देखनेमें तो चढ़ा 
सुद्दावना कान्तिमान नजर झा है पर पर्देक भीतर क्‍या है ? पर्दा उठा 
कर यद्दि फोई देखने तो अस्त व्यस्त नाना प्रफारके लोहा मिद्टी कूडाका ढेर 
लगा हुआ है; ऐसे ही यह चमडेका पर्दा चारों ओरस पड़ा हुआ है । परों 
से लेकर सिर तक पीठ पेट सभी जगह चमडेका पर्दा पड़ा हुआ है । इस 
पर्दको देखकर मोदी जन इसमे अनुराग करते हू। यह चमकीला सुद्दायना 
एकसा चिकना हर प्रकारसे एफ दिल चहल्लाच वरने घाला मान लिया है; 
किन्तु इस परढेंक भीतर है क्‍या ? पर्दा उठाकर श्वानस भीतर निरखकर 
देखो तो हाड़ मासका लोथद़ है और रागरधिर आदिक दुर्गन्धित चीजोसे 
परिपूरण है । रे" 

धरीरकी विनश्वरता--शनि दुर्गेन्धित है यह असार शरीर ओर फ्रि 
इतने पर भी यह रद्दा आये सो भी नहीं रहता । कालके सुखमें वेठा हुष्मा 
है यह शरीर । जेसे किसी बडे मगरके मुखमें कोई जतु रखा हुआ बेठा हो 
तो उसकी क्‍या कुशल है ? ऐसे द्वी यमराजके मुखमें अर्थात्‌ झायुक्षयके 
प्रसग्में यद्द बैठा हुआ है, इसकी क्या कुशज्ञ है ( किसी भी समय अचा- 
नक मरण हो जाता है | ज्ञोग तो बहुत-वहुत बरषके मसूचे चाघते हैं, यह 
करेंगे; यह करना है। लेकिन अचानक फच मरण द्वो जाता है । लोग तो 
बहुत-बहुत बर्षोंके मसूबे चाधते हैं) यइ फरेगे। यह फरना है। लेकिन 
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अचानक कव मर जाना है इसफा कुछ निर्णय नहीं करते, हैं. । यह शरीर 
यमके मुखमें बेठा हुआ है और फ्र जितनी देरफो बच भी जाय यमके 
मुखसे श्र्थात्‌ जीबित भी रहे उतने काल भी तो यह रोगरूपी सर्पोका 
घर है| जैसे जिस घरमें सर्प रद्द रहे हों तो उस घरकी क्या कुशल है; 
ही शरीरमें जगह जगद्द रोग बस रहे हों) कहीं कुछ कहीं कुछ तो उस शरीर 
की क्या कुशल है १ इस शरीर पर क्या इतना #हकार क्रला; प्रीति 
करना ? यह शरीर प्रीति करने योग्य केसे हो सकता है 

प्रशुचिभावनाका उपकार--अशुचि भाषना में यह भाव रखना चाहिए 
कि आत्मा तो स्वभावसे निर्मल है। उसमें कहीं मल्न होताही नहीं है। 
झ्रत्मस्वरूपसे देखो तो उसमें म्ल कहो चिपक सकता है, किन्तु कमके 
निमित्तसे जो इसके शरीरका सभ्वन्ध है उसे यह जीव मोहसे कठिन मान 
कर भला जानता है | यद्द मनुष्योंका शरीर स्वप्रकारसे अपविश्नताका घर 
है। ऐसे श्रपश्रित्र शरीरको पाकर हम कोई हितकी कल्याणकी बात कर 
सकें, उसका उपाय यही है कि श्रशुचि भावना भा करके शरीरसे घिरक्त 
होकर आत्माके निर्मेलस्वरूपमें रम नेकी रूचि बनायें । यह बात मनुष्यभच 
में हो सकती है | संयमकी पूर्णता। साक्षात्‌ मोक्षमार्ग इस सलुष्य भंवसे 
ही बनता है, तव इसका झिस हगसे उपयोग करना, केसी भावना बनाना, 
केसी दृष्टि करना, कंसी प्रवृत्ति कर्ता) ये सब योग्य सममकर उनमें लगे 
ओर अशुचि शरीरसे निव्ृत्त होकर पवित्र आत्मतत्त्वमें ७छपना उपयोग 
जमाये) यही है इस भावनाका सारभूत तात्पये । 

मनस्तनुवच'कर्स योग इत्यभिधीयते | 
स एवास्रव इत्युक्तस्तत्त्वज्ञानविशार द्‌: ॥ १६६।। 

योग झौर भ्रात्व--झब शआश्रवभाषनाका १णन कर रहे हैं। आश्रय 
किसे कहते छेँ? इसका स्वरूप इस श्लोकमें कहा गया है | मन; वचन, काय 
की क्रियाका नाम है योग ओर इस योगको ही तत्त्वज्ञानी पुरुष कहा करते 

अश्रव | फट्दी कहीं तो मन; चचन, काय इस प्रकाय्का क्रम लेकर बोला 

करते हैं और कहीं शरीर, वचन, मन, ऐसा भी बोलते हैं। इस दूसरी 
पद्धतिका बणेन तत्त्वाथेसूत्रमें है । छठे अध्यायमें प्रथम दो सूत्र यों आये हैं 
'कायवाड मन कम योग स अासत्रव ।? शरीर, वचन छोर समनका जो परि- 
स्पद है वह योग है ओर वहो आखव है | यद्यपि फाय; घचन, मनकी हं।लन 
का दी नाम सीधा अ,स्रत्र नहीं है, किन्तु काय, वचन; मनके परिरपदफा 
निमित्त पाकर जो आत्मगप्रदेशोंसे परिस्पद होता है बह शआख्रप कहा 
जाता है। 

योगोसें विशेषता -कायका परिस्पंद एक मोटा परिस्पढ़ हैं जो लौगों 
की दृष्टिमें शीघ्र आ जाता है। यद्द शरीर हिल्ले डुल्ते, हाथसे क्रिया की, 


ध्ए छात्रणुंव प्रवचन हृतीय भग 


पेरसे क्रिया की) यह स्व दृष्टि त्क्षमें छा जाता है। तो काययोग और 
सूलयोग है, इससे सृकम है षद नयोग। जो काययोगकी श्पेक्षा सृक्ष्मदा 
का लिए हुए है क्योर वचनयोगसे सद्ष्म है बह है मनोयोग | बेघल एक सन 
से घिन्तन किया, बहा जो मनमे परिस्पद हुआ घह्द ऐ मनोयोग | इस तरह 
स्थूलसे सूक्ष्मक योग ध्यानिपर क्रम वनता है- फाय वचन शोर मन । सूक्ष्म 
से स्थूलकी झोर जाने पर क्रम बनता है--मन, वचन) काय | यो योग तीन 
प्रकारक कष्ट गए 8 | यद्यपि तीन प्रकारके योगॉमे वस्तुत्' योगका लक्षण 
एफ ही है झीर बह है आत्मप्रवेशका परिस्पदढ द्वोना, क्नतु आत्मग्रदेशका 
परिस्पद किन-किन निमित्तोका पाकर हुआ करता है ? उनका नाम लेकर 
योगमें भेद डालना यह उपचार कथन हैं और यो औपचारिक तीन भेद 
हो जाते 8 | झास्रपसे होता क्या है ? इस वात्तका बर्णन अब अगले 
श्लोकमे कह रहे हे ! 


चाद्धेगन्त समादत्ते यानपात्र यथा जलम | 
छिद्रे जीबस्तथा कमयोगरन्धो शुमाशुे ॥१७०।॥ 


दुष्टान्तपुर्वक प्राज्वस्‍्व्पफा विवरण-जंसे समुद्रम रहने वाजे 
जद्दाजमे छिद्रोंक द्वारसे जलका ग्र्टणा होता है. इसी तरद्द यद्व जीष शुभोप 
योग अशुभोपयोग रुपी छिद्रोंसे शुभ और अशुभ कर्मोंको प्रदण करता है । 
जहाज चलन रहा है पानीमें; उसमें फहीं छिद्र हो जायें तो उन छिद्रोंकि द्वार 
से पानी नावमें आता है ,भोर पानीके आनेसे नाव डूब सकती है, ऐसे ही 
इस जीबमें शुभोपयोग ध्वेर अशुभोपयोगफ छिद्रोंसे शुभ और अशुभ कर्म 
आते हे और इन शुभ अशुभ कर्मोके चोकसे यह जीव ससा रमें डूब जाता 
है । आख़तका छर्थ शाना” है, पर एक ऐसे विशिष्ट प्रकारके श्निमें 
आखनका प्रयोग होता है! जेसे कि फ्िसी जमीनमें से सु०म नाना छिद्रो 
से भिर फर पानी थाता हे तो एसे आने वाले पानीके लिए आख्रवका 
प्रयोग हो सकता है झौर एकदम सीधा ही प्रबाह् रूपसे आनेमें आश्रवका 
प्रयोग नहीं दोता | यों ही जीवक समस्त प्रदेशोंमें जीबके ही शुभ थशुभ* 
रूप सूक्ष्म ब्रिद्रोंसे जा कमोंका आगमन होता है उसका नाम हैं झासव | 


प्राघ्नवका फल भोए साधन--प्मास्रवका फ्ल क्या होता है १ वह है यह 
सप्तसत्त ससार । चारों गतियोंमे जन्म जे लेकर यह जीव शुभ झशुभ कर्मों 
का फल दी ता पाया करता हैं। आस्रत्र तत्त्य देय है | झ्ास्रवका मुक्त द्वार 
अशुद्ध भाव है । उस्त अशुद्ध मायके दो प्रकार द्वो गए--एक शुभ भाव कर 
एक अशुभ भाष । ट्ठै दोनों दी घशुद्ध भाव | शुद्ध भाष तो रागद्वेप रद्वित 
केवल चंतन्यप्रफाश ही है। जहाँ किसी भी प्रक/रक्ा राग अथवा हपका 
घध्रशं समन्बित नि घह भाव अशुद्ध भाष है । अशुद्धभाष होने पर भी शुभ- 
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भावसे तो पुण्यका आखवब हो ता है और अशुभभाषसे पापका आखब होता 
है । हम आप अपने इस रात दिनके *४ घटोंमें कितना तो शुभ भाव करते 
हैं भौर कितना व्अशुभभाव करते हैं और फितनी शुद्ध स्वरूप पर दृष्टि 
हिया करते हैं इन तीन वातोका तो निरीक्षण अव्श्य करना चाहिए। 
शोर फिर निरीक्षणमे निग्खलो कि हम शुभभाव कितने अशोंमें करते हैं? 

प्ालवसे अ्रपध्यानकी विशेषता--एक अ्पध्यान नामक श्रनथदंड है 
जिसका धअ््थ यह है कि झात्माका कुछ प्रयोजन भी जहा नहीं सघता। 
प्रयोजन है इसका इस शरीरके रखनेके लिए आजीबिकाका ओर आत्म - 
कल्याणके लिए धर्ममें सावधान रहनेका | व्वल दो ही तो प्रयोजन-है । 
यद्यपि मनुष्यणी कलाये ७२ मानी गयी हैं किन्तु उन कलावोंमें दो ही 
सरदार कलाये है--एक नो आजीविका ओर दुसरी जीव उद्धार | तो दोनों 
प्रयोजन जहा नहीं हैं. ओर फिर भी उसका बहुत ध्यान किया जाना, 
चिन्तन किया जाना वह सब श्यपध्याल है | जेसे दूसरेका वध घिचार ना5 
नुक्सान विचारना। छेदन) भेदन) विनाश) नुक्सान बिचारना) बुरा 
विचारना, ईर्ष्या करना, दूसरेके क्राम विगाड़ना, धर्ममें विष्न डालना 
जिनसे अपना 'कोई प्रयोजन नहीं सघता ओर फिर श्टपट कास किए 
जाये, चिन्तन किया जाय तो वे सव अ्पष्यान हैं। इसको भी निरख लो 
कि हम प्पध्यान कितने अंशों तक करते हैं ? 

भ्रपध्यानफी नितान्त व्यर्थता--ससार में. सभी जीब अपनेसे श्रत्यन्त 
भिन्‍्म हैं। हसारे विचार नेसे किसी दूसरेका कुछ नुक्सान बनता नहीं है 
श्रथत्रा दूसरे लोग मेरे बारेमें छुछ घुरा विचार रकखें तो छससे मेंरा कुछ 
बनता नहीं है । जेसे कोवा।के अटपट कोसनेसे गाय नहीं मरती, ऐसे ही 
हम आप किसीके वारेमे कितना ही श्रनर्थ वर उसके विनाशकी बात 
सोच तो हमारे सोचनेसे उसका बिगाड़ नहीं होता। वहां तो जो बुछ ही ना 
है बह होता हैं उसके उद्यके अनुसार दी। कदाचित आपके खोटे चिन्तन 
के अनुसार दूसरेका बिगाड़ भी द्वो जाय तो आपके चिन्तनके कारण 
विगाड़ उसका नहीं होता, किन्तु सका ऐसा द्वी पापका उदय आया था 
तो उसको फल मिलने में कोई तो निमिच बनता | आप न मभिमित्त बनते 
तो अन्य कोई निमित्त वनता । तो झब हमारे विचारके कारण दूसरोका 
कुछ विगाड़ नहीं होता झौर हम घुरा विचार करें तो अपने आपमें ही 
पापका बन्ध कर रहे हैं। शव जिम्मेदारी समझना चाहिए अपनी | हम 
क्यों ऐसा कास करें क्रि जिससे द्वालि दी हानि हमें रठानी पढ़े । दूसरॉका 
बुरा चिन्तन करनेसे हानि ही ध्वनि स्ठानी 'पढ़तो है । तत्काल दुख भोगा 
भौर उसी व्यवह्ाारके कारण दूसरेसे उपद्रव भी आयेगे, उन्हे भी भोगेगा 
ओर कर्मवन्ध होने से दुर्गेतिमे जन्म द्वोगा, बह भी इल्लेश भोगना पडेगा। 


४५६ ज्ञानाणंव प्रवचन तृतीय भाग 


प्रवृत्तियोमे लाभ हानिका ईक्षण--पर के शअभिष्टचि. तनसे विपत्तियां तो 
किमनी ही आती हैं लेकिन लाभवी वात वताओ्रो। दूसरेका धुरा विचार 
ने से; ईप्यों रखनेसे विध्न फरनेसे खुदकों ल्ञाभ फितना होता है. ? इस पर 
भी दृष्टिपात फरे । लाभ तो कुछ मिलता नहीं, पर सारे नुक्सान ही 
नुक्सान होते है, यह वात सुनिश्चित है । अपध्यान अथष्य अन्य खोटे 
कार्य इन सबसें अपना कितना समय ज्यत्तीत होता है और अईदर्भाक्त 
गुरुसेवा। दान) परोपकार दया आदिक परिणामों कितने क्षण व्यतीत 
दोते हैं ? इसकी तुजन्ता करो भर साथ ही यह भी निग्खलो कि फिसी 
क्षण हम कितने अशो्में एफ शुद्ध निज अतस्तत्वकी और लगे रहनेफके लिए 
भावना बनाते हैं, इन तीन वातोंकी परख कीजिए तो सही, झापफो आप 
की गलती दिख जाय) यद्द भी एक वड़ा शुभ काम है। अच्छे द्वोनद्वारफा 
सूचक है । 


भोहका प्रपराध--ससारके सभी जीब गतन्नी मोटी गहती कर रहे 
हैं, जसे कि वैभव है प्रकट भिन्‍नक पर यद्द तो मेरा सर्वेस्व ही है, इससे ६" 
मुझ शान्ति है, इससे हो मेरा उद्धार है; इस प्रकारका आशय चना ब्ह्टे 
ह। यह कितना सोटा झपराध है। पर इस अपराधको मानने वाले लोग 
है कितने ? कितने पुरुषोंके चित्तमे यह वात समायी हुई है कि मे मोहका 
कितना विकट अपराध कर रहा हु; इस पर क्तिना वडा खेद हो रहा है ? 
अपनी गलती अपनेकी बिदित हो जाय यह भी पक सुधारका फ्दस है । 
तो शुभ धशुभयोग रूप छिद्वोंसे यह जीव शुभ अशुभ क्मको ग्रहण करत्ता 
है, यद्दी झाश्रव है; यह आश्रव दु खदायी है अहितरूप है, इरूसे व्चनेके 
लिए शुभ अशुभ भावोंको रोके । ऐसा करनेंके लिए शुद्ध नत्तिजरवरूपका 
परिक्षान चनाये रहें तो इससे इस झासत्रव पर इमारो विजय होगी छोर 
मोक्षमार्गमें निवात चल सकेंगे । 


यमप्रशमनिवर्वे”तत्त्वचिन्तावलस्वितम ) 
मंत्रयादिभावनारुढ मन सूते शुभासत्रवम्‌ ॥१५ १॥| 


यम बतमे शुभाद्वकी फारणता--झआाश्रव दो प्रकारफे हैं-एक शुभाभव 
ओऔर एक अशुमाखव । शुभास्र॒वक्रा वशेन इस श्ल्ोक्में क्या है। ऐसा मन 
शुभासख्बको उस्पन्‍्त करता है जो मन यम मसम निर्वेग और तत्त्वचिन्तन 
का अबल्लम्बन लिए हुए हो। व मत जो मंत्री अ्मोद कार्ण्य और 
माध्यस्थ्य भावनामें आरूढ दो; ऐसा ही यम श्रर्थात्‌ यह उपयोग यद्दी 
आखव शुभाखवको उत्पन्त फ्रता है । यम कहते हैं उसे जो (30 
के लिए त्याग है। जेंसे भ्रणुत्रत झोर मद्दात्नत । कोई पुरुष कह्टे कि में तीस 
बर्षफे लिए मद्दाश्नत ग्रहण फरता हू तो बह स्वच्छन्द अदृत्ति करने घाला 


गाधा ४७३ ध्प 


है, महाश्रतफा धारण जन्सपर्यन्तके लिए होता है) जैसे महात्रतका पालन 
यावत्त जीबनभरके लिए हुआ करता है ऐसे ही अरुत्रतका भद्दण यावत्त्‌ 
जीवन पयन्तके लिए हुआ करता है | हों) अगुत्नती महात्रत घारण कर लें 
तो बह भीर भी अन्छा होगा । क्षोई कह्टे कि में ? बर्षके लिए अखणुन्नत 
प्रहण करता हूँ तो ऐसा नही द्ोवा | जो प्रद्दण करे चष्ठ सदाके लिए ग्रद्दण 
करे, यही यम कदृल्लाता है । 


नियम ग्रतमें शुभालवफी फारणता- नियम नियत समय तक की 
प्रतिज्ञाकों क॒ते है । ज॑से एक दिनका उपवास ठान लिया, हम एक दिनका 
इपप्रास करेगे; फलके दिन तो यह नियम है | सदा तो यह अनशन वाला 
रहेगा नहीं | मेने एक दिनकर नियस लिया; ऐसा कोई फरे तो बह्ठ नियम 
शामिल है, यममें शामिल नहीं है। हा; यह वात अवश्य एक धर्मानुरांग 
थी होनी चाहिए कि यह कल्पना न बनाएँ कि मेरा २४ घंटेका त्याग है, 
ये २४ घटे निकलने पर फिर सभी चीजें अच्छी-अच्छी मिप्टान्न बगेरह 
बनाकर खायेगे | इस प्रकार सीमासे बाहर की स्थितिमें बिकहप न होना 
चाहिए, यह एक इसमे झतिशय बाली बात होनी योग्य है। कुछ लोग 
ऐसा अपना वल रखते भी है, किन्तु श्रक्रसर लोग उपवास फ़रनेके वाद 
यह सोमा वरावर ध्यानमें रखते है कि सुबह ७ बजे तकके लिए त्याग है । 
ध्व फ्रितनी देर रह गयी ? अभी २ घंटे वाकी हैं, तीन घटे बाकी हैं। 
चजने तो दो ७ अभी अच्छा अच्छा बनाकर खायेगे | यों सीमा रखने की 
ध्यितिका विकल्प चना हुआ है, बह अतिशय नहीं पेदा करने ऐेता । हमारा 
कर्तेब्य है कि नाता विकल्प न बना लें | विकल्प प्रायः सबमें चने ही रहते 
है । भद्रपद सुदी चतुदेशी को उपबास फरने बाले लोग जबसे ही रपवास 
ठाना तमीसे क्‍या यह घित्तमें नहीं रखते कि आने तो दो पूनम, सुबहके 
६ चजते हो सब कुछ अन्छा अच्छा वनाकर खायं गे, ऐसा पघिक्लप न 
चनाना चाहिए । अगुन्नत ओर मद्दाव्नत सीसा लेकर नहीं घारण किए जाते) 
इस कारण ये यमरूप प्रत हैं । 


प्रशमभावसे शुभ धास्रव--प्रशम कपायोकी मंदता होना। क्रो घ। मान; 
माया। लोभ) सभी फपायथ मंद्र होना पह प्रशम कहलाता है । कुछ लोग ऐसा 
काने लगते कि हमारे तो और फोर फपाय नहीं है, सिर्फ क्रो धभर नहीं 
चृटता । क्या उसफी यह वात सद्दी है ? जिसके क्रोध है. उसके सब कपायें 
है कोर जिसके कोई भी एक कपाय हो, बुद्धिपृर्वक प्रायोगिक फोई भी 
फपाय हो उसके सभी कपाये हैं। जेसे क्रोवक शमन बिना प्रशम नहीं होता 
ऐसे ही मान; साथा। लोभ फपायोंफे शमन चिना भी प्रशमभाव नहों होता 
है। यो प्रशप्रभायक्षा अधलम्वन लेने वाज्ञा शुभाखबकों उत्पन्न करता है। 


पड 


भ्र्प छानार्थातव प्रवचन तृतीय भाग 


शुभास्तवकों उत्पन्न करने वाले भाष क्या क्या होते है? इस प्रररणमें यम, 
नियम और प्रशमका वर्णन तो किया; व झआागे ओर भी तत्त्वोंका बर्णन 
होगा । 


निर्वेदभावसे शुभ प्रालब--शुभासत्रव किन-क्नि परिणामोंसे होता हैं, 
उनका बर्णन इस छन्दर्में हैं। निर्वेद परिणामसे सहित मन शुभास्रवफो 
उत्पन्त करता है । निर्वेकाा श्रथ विधिपरक और निरपेघपरफ दोनों प्रफारसे 
है । ससारसे विरक्तिका आना सो निर्येद हैं छोर धर्म में ्रनुराग होना भी 
निर्बेद है | ये दोनों वातें अत्यन्त भिन्‍न आधाररूप नहीं है किन्तु वेराग्य 
हो बद्दा अनुराग होता है । जहा धर्मानुराग--हों वहा बेराग्य होता है । तो 
वेराग्य और धर्मानुराग इन दोनोंसे समन्वित परिणाम निर्येदभाव है। 
जहा निर्वेदभाष है बह मन शुभास्रवकों उत्पन्न फरता है ! 


तत्वचिन्तनसे शुभ झ्राल्व--तत्त्वचिन्तनसे सहित मन पुण्यास्रवको 
करना है । वस्तुका सह जस्थरूप कसा है। विकार किस प्रफार आता हैं 
आदिफ अनेक प्रासगिक तत्त्वस्वरूपका चिन्तवन काना यह एक पचित्र 
228 है ओर इस तत्त्वचिन्तन परिणामसे सद्दित मन शुभाखबको 
करता ६ | 


चार प्रकारकी और भी पवित्र मावनाएँ होती है-मैत्री, प्रमाद+ 
फारुण्य और माध्यस्थ्य । ये समस्त भाव शुभास्रवकों उत्पन्न परता है | 

मंत्रीभावसे शुभ श्राम्नन--समताके प्रसगमें यह चार प्रकारकी 
भावनाओ्रोंका वहुत विशेष सहयोग है। ससारके समस्त जीबोमें मेत्री 
परिणाम जगे बद्दा ही समता प्रकट होती है। समताफा नाम सामायिक 
है। समता बहा ही सम्भव है. जहाँ सबको समान समझ लिया जाय। 
समका परिणामका नाम समता है। जगतके सभी जीव मेरे ही समान दे, 
इस प्रकारकी दृष्टि जगने पर समता ग्रकट होती है, मित्रता प्रकट होती 
है । जिस दृष्टिसे सव जीव समान हैं उस दृष्टिका एक ऐसा अपूर्व वल है 
कि उस दृष्टिके साधक पुरुषको विहज्ञता नहीं आती । सभी जीब निगोद 
से जेफर सिद्धपर्यन्त अशुद्ध ओर शुद्ध सभी जीव किस स्वरुपसे अस्तित्व 
रखते हैं उस स्वरूपकी दृष्टिसे देखा जाय तो सवका एक समान स्वरूप है । 
उस स्वरूपकी दृष्टिमें समता प्रक्ट होती है। और तब अपने समाप्त जिन्हें 
सममा है उनमें दु ख़ उत्पन्न न ही) ऐसी अभिलापाका जगना प्राकृतिक 
चात है । समस्त जीवॉमें दु ख उत्पन्न न हो; ऐसी अमिलाणा करनेका 
नाम मैँत्री भाव है। मैत्री परिणामसे पुण्यका आखव द्वोता है। 

गुरियोसे प्रमोदभावसे शुभ श्ाखव--गुणीजनोंको देखकर हृदय हे 
विभोर हो जाय, इस परिणामका सास प्रमोद है । देखिए अपना चित्त श्रपना 


है. 


गाथा १७१ ६ 


उपयोग अपने आपकमें हैं। रत्नन्नयका स्वरूप स्मरण करके रत्नत्रयधारियों 
की अन्तर क्ति विज्ञान आदि करके हृदयमें हषेका परिणास न जगे तो 
समभिये कि अभी धर्ममें प्रीति ही नहीं हुईं हे। किसी धर्मौत्माके प्रति 
विनय करके; हर्षित चित्त करके अपन्ती एक पुण्यवृत्ति बनाई जाती है, वह 
खुदके मलेके लिए है। किसी पर ऐहस्ग्म लादनेके लिए अथबा लोकसें 
अपनी झ्याति चाइनेके लिए नहीं हे। ये जीव खुद-खुदमें खुदका लाभ 
उत्पन्न कर ऐसी स्थिति पानेके लिए यह वात वहुत जरूरी है कि गुणी- 
जनोंकों देखकर हृदयमें प्रमोदसाव जगे | दिखाबटी प्रभोद नहीं हो कि 
शास्त्रमें लिखा है कि घर्मात्मा जनोसे, गुणीजनोसे प्रमोदभाव करना 
चाहिए, सो अपनी मुद्रा बताकर अपनी जबरदस्ती ही वृत्ति बनाकर 
प्रमोदका पार्ट बना लेना, यह कोई पुण्य ख़बका हेतु नहीं है। जिसको 
झपने शुद्ध सहजस्वरूपमें प्रीति है उसको रागाश रहने तफ शुद्ध सहज 
स्वच्ूपके आराधकोंसे प्रमोद रहता ही है। यह प्रमोदरभाव पुण्यका आखष 
फरने वाला है । 


प्रनुकम्पाभावसे शुभ भ्रास्रव--दया परिणाम-- हु खी जीवोंकी देखकर 
दयाभाव करना । प्राय ऐसी बात ल्ोगोंमे होती भी है। निकट भूखे बेठे 
हुए किसीको देखकर खुद ही तो खाये ओर दूसरेकों कुछ न दे; ऐसी बात 
नहीं वतती है। बल्कि करते तो लोग यहा तक हैं कि पासमें कोई कुत्ता 
आदिक जानवर बेठा हो तो उसे कुछ खाना देकर स्वयं भी खाते रहते है । 
ऐसे ही समस्त बृक्तियोमे समभिये कि जहा दुखी जीबॉको निरखा उन्हें 
दु'खी दो देखते रहें ओर खुद बडे शौक शानसे रहा करें, यद्द महापुरुषोंसे 
नहीं बनता है | चदण्ड और विपयोंके तीत्र अभिज्ञापी अज्नानी जन तो 
ऐसा कर सकते हैं, किन्तु जिनके छुछ भी विवेक जगा है उनसे यद्द बात 
नहीं बत सकती कि सामने तो अत्यन्त दुखी भूखा प्यासा स्थानरहित 
कोई पुरुष रहता हो झोर खुद व्यर्थंके अनाप सनाप खर्च करके अपनी 
बद्रपूर्तिमें लगे हों, यह वात बड़े पुरुषोंसे नहीं बसती है, शोभायोग्य भी 
बात नहीं है | ज्ञानी जीव ठु खी जीवॉकी निरखकर क्ररुणाभाव लःते ही 
हैं मसमें ओर जिस किसी प्रफार जिससे कि खुदके धर्ममें चाधा न आये 
ओर दूसरोंका उपकार हो जाय, ऐसी योग्य बिधिसे दु'खी जीबोंके दु खको 
दूर पा यत्न फरते हैं। इस अनुकम्पाका परिणाम पुरण्यवं घका कराने 
वाला है । 


भाष्यस्थ्यभावसे शुभ श्राज्नच “चौथी भावत्ता है साध्यस्थ्यभाष | जो 
जीब विपरीत वृत्ति वाले है, दण्ड है, निपट अज्ञानी दें. ऐसे जीबोमें राग 
शथवा हुप न करके अपनेको मध्यस्थ वनाना यही है साध्यस्थमाव । (दृएड 
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पुरुपसे राग करके भी लाम नहीं पाया जा सकता भौर हवेप फरफे भी लाभ 
8 जा सकता | अतएथ जो ज्ञानी है उनमें माध्यस्थ्यभाव ही रख्ना 
चाह£ए। इस माध्यस्थ्य परिणामर्में उदारता, त्याग, क्षमा सभी शुग बसे 
हुए है । यों ये ४ प्रकारके परिणाम भी आत्मामे समताको उत्पन्न बर्ते 
है । सब जीवॉमें रिप्रवा हुई तो समानता तभी हुई ना ? गुणियोकों देख 
कर द्वर्प किया तो अपना ही चढ़ाबा करके गुणियोंके वरावर बननेका ही 
काम हुआ ना। दु'खी जीबॉकोी देखकर दयाका परिणाम्र किया हो उस 
दु'खौफा दु.ख मिटेगा तो वह उसके समान चन गया ना और माध्यस्थ्य 
परिणामर्में तो समानताफी वात्त फ्ड्टी ही गई है। यों ये ४ परिणाम समता 
के पोपक है और पुण्याख्वकों उत्पन्न करने वाले है | 


कपायदह नो ह्वीप्त॑ विपयेर्न्याकुली क्तम्‌ | 
सबचिनोति मन वर्म जन्मसम्वन्धसूचक मु ॥१५२॥ 


क्रोधकषषायका दहुन--फपरायरूपी अ्रग्निसे प्रज्प्वलित और इन्द्रिय 
विपयोेसे व्याकुल मन जन्‍्मके सम्वन्धका सूचक व अशुभ क्रमंका सचय 
करता है । कपायोंको ज्वालाकी उपमा देना बहुत हो युक्तिसंगत है । देग्वो 
ना, समी प्रकारकी फपायोंसे अन्तरमें दाह् उत्पन्न होती है। क्रोध फरने 
की स्थितिमें अ्रन्तर्दाष्ट खती है, यह तो रपष्ट नजर आता हैं । क्रोधी पुरुष 
की आखे चढ़ जाती है; लाल हो जाती हैं। आप यहा चेठे हैं, जगा किसी 
तरद्से भाखें लाल करके तो दिखाओ) नहीं दिखा सकते । विकट क्रो घ पदा 
हो तो आँखें लाल हो जाती द्वे। क्रोवभाव यद्यपि ध्ात्माका परिणाम है। 
विकार भाव है, क्रेकिम केसा निमित्त-नेमित्तिक सम्बन्ध है इन शरीरी 
जीवोमे कि क्रोध भाव जगे तो आखोंके रगपर भी असर पड़ जाता है | 
क्रोव जागृत द्ोने पर यह मुह मी, यह चोल भी टीक ठ फ काम नहीं क्र ता 
है । इसलि८ क्रोधमें शब्द भी बिल्कुल अस्पष्ट निब लते हैं ओर उस अ्स्पष्ट 
ओर गर्जी हुईं बोलचालसे यह भी दु खी होता है और जिस पर यह क्रोध 
करता है बह भी दु खी दोता है और जितने सुनने वाले लोग होंगे वे भी 
दुखी हो जाते हैं । 
सान माया लोभका दहन-मानमें क्‍या कम दाह है १ दसरे लोगोंको 
तुच्छ सममना, अपने आपको सबसे महान्‌ सममना झौर ऐसा ही होनेके 
लिए आपकी प्रवृत्ति करना इन सव वातोंमें क्या कप अन्‍्तर्दाद्द है? मान 
भी एक ज्वाला है, मायाचार मी कठिन ज्वाला हैं। मायाचारी 9रुपको 
रात्रिको अच्छी सींद भो नहीं आती, क्‍या क्‍या ख्याज़, वया-क्या भ्रम) 
क्या क्या शबह्तायें उत्पन्न होती है कि इसकी नींद उचट जाती है। यह 
नीं( नहीं ले पाता है। कितना अन्यायका परिणाम है ? क्सीसे इछ वह 
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दिया; किसीसे कुछ फह दिया ओर किसी किसी मनुष्यमें ऐसी प्रकृति होती 
है वि; यथा तथा सायाचारफा व्यवहार करना हैं। लाभ बुछ भी नहीं 
किन्तु जब यह प्रकृति बन ज्ञाती है। उदय ही इस प्रकारका है तो वे सच 
अटहि्तिद्रारी वातें चलती है माया फपाय भी ज्यात्ा है, लोग कपाय भी 
ज्याला है | लोमसे भी अन्तरगर्मे वाह उत्पन्न होती है। यों कपायकी 
प्वालाबोंसे चद्रीम मन जो कि विपयोसे व्याचुल क्या गया है चह मन 
अशुभ फर् )्ोका सचय फरता है | 


सम्यरन्ञानके बलफा प्रभाव--हस जीवका सर्वोच्च चेभघ हे सग्यश्ज्ञान । 
सब कुछ पा ले ओर कुछ भी समभनेकी या किसी भी चीजको संभातने 
की योग्यता नहीं है वहा बुद्धि चलती ही नहीं है। ऐसा विचित्र वाबल्ापन 
सा था जाय तो वहां इसे मिला क्या ? जड़ विभृति फितनी भी हो किन्तु 
सम्यग्दातका अध्युदय न हो तो बह तो घूलब्त हैं। उससे जीवको लाभ 
क्या ? सम्यग्ान व्यवस्थित ऐ ओर चाहरी प्रसण लोगोंकी महत्ताके 
लायफ न जुड़े हों तो भी इस जी5को द्वानि नहीं है | यथार्थपरिज्ञान करना 
ही सर्वोच्च बेभव है । जहां सही छान घन जाय; निजको निज परफो पर 
सथार्थरुपसे जान लेनेफी समझ वन जाय यहा हे घास्तविक अमीरी | जो 
पिपयॉोसे व्याछुल हो जाते है उनको यह अमीरी कट्दा रवखी है ! किल्ना 
झ्रमार फाम है विपयोंका प्रसंग ? इसने इस जीवको मझिन कर दिया है | 
किन्तु जब ऐसा ही मोदका उदय है तो इसे जन्म मरणके चक्कर मे अबश 
होकर लगना ही पड़ना है। इन फर्माफा सचय बिपय ओऔर फपायोंकी 
जागृतिसे है | जैसे कि देवस्तुतिसें फहा है ना--आातमफे अहित विषय 
फपाय। इनमें मेरी परिशति न जाय पिपषय और करपायोंके परिणाम 
आत्मामें अद्वितरूप है। प्रभुसे यह भावना की जा रही है कि दे नाथ! 
भेरेमें घिपय ओर कपायोंकी परिण॒ति स जगे | जगती है धिपय कपायोंफी 
परिणत्ति तो यह जन्म मरणकी परम्परा ही चढ़ाने बाली है। ज्ञानीपरुप 
सम्य्तानफे चल्लसे विषय शोर कपायोंसे हटकर अपने आपके अन्तरगर्से 
अपने आपको उपासना करते रहते दू। इस शआत्म-उपास्नासे पर्मोवा 
झाना बन्द हो जाता है ! 


विश्वव्यापारनिमु क्‍्ते श्र तज्ञानावनम्बितम 
शुभास्रत्राय पिज्लेयं बच' सत्यं प्रतिष्ठितम ॥१७३।। 


सत्यवचनयोगसे शुभासब-पपू्ष छन्दर्में मतकी परिणति द्वारा शाख़व 
पा पर्णोन किया था | इस छन्दर्से बचनयोगके कारण छ]ख्रव होनेफा घणन 
किया है। समस्त विश्यके व्यापारोंसे रहित छोर श्र्‌तपानका अवलम्वन्त 
फरने पारा सत्यप्रचन् ही शुभाख्प्फे लिए जानना चाहिए। सत्य शब्दसें 
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झात्महितकी प्रमुखतावा स्थान है | सत्यवचन वही पहश्लाते है जे आत्मा 
का द्वित करने वाले हों | सत्य बात सबके भल्नेके लिए होती है । कोई उल्टी 
हट लिए बेठा हो उसकी बात तो अलग है, पर सत्यपचत रव छोर परके 
छ्वितके लिए हुआ करते &। सत्यचन बह्दी है जद्दा सर्वप्रकारके व्यापार 
दूर हो गए 8 | फहदते है मा कि एक असत्य वोल देनेसे अनेक प्रकारके 
नटखट हो जाया करते हैं, उन नटखटोका नाम है विश्वव्यापार । उन सारे 
नटखरटोंसे रहित सत्यवचनव्यवह्दार द्वोती है । सत्यवचनयोगसे शुभ क्‍्मों 
का शआ्राख्रव होता है । 


अपवादास्पदी भूतमसन्मार्ग प दे शकम । 
पापास्रताय विज्ञेयमसत्य परुष बच ॥१७४॥ 


श्रसत्यवचनसे पापास्नव--पुण्यास्रवका घर्णन करके अवब पाप!ख्रवका 
बरणन किया जा रहा है। निन्‍्दाका स्थान, असन्मार्गका उपदेश असत्त्‌ 
कठोर फानोंसे सुनते ही जो दूसरोंके फपायोंकों उबाल दे) उत्पन्त कर हे 
ओर जिससे परका घुरा हो जाय ऐसे वचन असत्य ६, कठोर है, कानोंसे 
सुनते ही सुनने वाल्नेक चित्तमे कप्राय भावकों उत्पन्न करते है, इससे स्व 
ओर पर दनोंक़ा बुरा होता है। ये बचन पापास्रवके कारण होते है। एक 
नीति काव्यमें कहा है कि वचने का दरिद्रता। वचन घोलनेमें क्‍या 
दरिद्रता करनी ? घुरा न बोले, भज्ता ही बोज्ञ दिया तो आपका नुक्सान 
क्या हुआ ? बल्कि हित हुआ | घरममागमें रोड़ा अटकाने वाला यह असत्य 
बचन है । असत्य वचनोंसे स्वथका भी अपधाद है और जिसके सम्वन्धमें 
चोला जाय उसका मी अपवाद है । जो वात व्यर्थकी है; अनअर्थकी है; 
दुरथेकी है बद तो विडम्वना द्वी है। अपने आपको इतना सयत वृत्तिमें 
नियमित रखना चाहिए कि कभी किसी उद्दंगका सामना न फरना पड़े । 
कोई लेख लिखे कुछ उपदेश करे। फट्दी वयान दे, कहीं समृहमें समाजसें 
कुछ वोलचाल फरे तो वहा जो कम वोलनेकी नीति अपनाता है बह 
चहुनसो झआापदाशंसे बच जाता है। चहुत-बहुत बोलना भी एक दो५ 
चता दिया गया है | जो अत्यन्त अधिक बोलता रहता है उसके बचर्नोंक, 
सतुज्ञन नहीं रद्द सऊता है, क्योंकि वहुत बोले तो उसमें फभी कुछ भी 
बचम निऋकज्न सफते हैं, वे वचन फिर पीछे अपने शत्यके लिए वन्न जायेंगे । 
जो वचन असन्मार्गक्ना उपदेश करते हैं वे वचन पापोंकां ही आाखा 
करते है । 
झसन्मार्मफे भाव शऔर घचनोंसे पापका भ्रास्रव -भेया ! लोकमें अनेफ 
पापी जीवॉको फलने फूलते सुखी होता हुआ देखकर चित्तमें कमजोरी न 
लावा चाहिए | यईइ तो एक ससारका तरीका है, नमूना है । जिन वचनोंते 
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सत्यमार्ग का पोपण हो, बस्तुस्वरूपके विरुद्ध बातका समर्थन हो वे सव 
छसन्म।गके उपदेशक बचत हैं; इससे पापका ही शआआख़ब दोटा है। « सत्य 
ओर फठोर चचन पापोंका ही बंध किया करते हैं। ०ठ र बदन बोलनेके 
लिए चहुत समय पहिले से सक्‍लेश परिणाम फरना होता है और फिर 
कठोर बचन बोलकर यह वोलने वाला भी तो सुख शान्तिके बातावरण में 
नहीं ठहर सकता । आजकल अन्तररोष्ट्रमें अथवा घरसें, देशमें, समाजमें 
जितने विषाद कल्नह द्वोते दे उनमें प्रायः करके कठोर वचन बोलनेका 
भाग बहुत अधिक रहता है | ६०--६४ प्रतिशत लड़ाइयां तो एक कठोर 
वचन बोलनेके कारण बन जाती हँ। तो यों कठोर शब्दका प्रयोग भी 
पाप कर्मोका आख्त्र कराता है| ऐसे घचल पापासख्रवके ही फारण हैं | सो 
हे भव्य जीवो.! इन असत्य,बचनोंका परित्याग करो। जो सत्य वचन हैं. 
उसका आश्रय करो उन्हें ही वोलो | ओर उस ही नीतिका अनुकरण करके 
अपनी प्रवृत्ति रक्खो । ह 


मन वचन कायकी भ्रशुभ प्रवुत्तिके निषेघका श्रन्‌ रोध--स पारमें कोई 
जीव मेरा सहायक न तो ह ओर न होगा। सब कुछ हमें अपने ही परि- 
णाम सपालकर अपला योग्य कास करना है। यों अपने मनको; वच को) 
खोटे ब्रिषयोंमे प्रयुक्त न करना और तत्त्वचिन्तनमें इनका उपयोग करना 
यह ही एक कर्तव्य है; इससे ही हम आख़ब भाषसे हट सकते हैं । आखत्र 
तत्त्व हेय है; जन्मजालमें रुलाने वाला है, इससे छुटकारा पानेमें ही 
अपसा भक्षा है। उसका उपाय अपने सहजस्वरूपकी दृष्टि करना और ऐसा 
ही अपने को मानना है । 


सुगुप्तेन सुकायेन कायोत्सगेंण वानिशम्‌। 
सचिनोति शुभ कर्म काययोगेन संयमी ॥१७४।। 


फायसयमनसे शुभाखव- भल्ती प्रकार गुप्त रूप किया हुए भर्थात्‌ 
अपने वशीभूत्त किए हुए शरीरसे तथा निरन्तर कायोत्सगेंसे ये सयमी 
मुनि शुभ कर्मोका सयम करते है. । इससे पहिले छद॒में बचनयोग द्वारा 
शुभास्रतका बणन किया था। अब यहां काययोगसे पुण्याजव होनेका 
वर्णन किया जा रद्दा है। फायगुप्लिसे अथवा कायोत्सगंसे अथबा शुभ- 
कायकी प्रवृत्तिसे उत्पन्न जो योग होता है उस स्थितिमें जो राग रहता है 
उसके कारण पुण्यप्रकतिका आज्तत्र होता है | कायगुप्ति और कार्यो त्सर्गमें 
साधारणसा अन्पर है। कायगुप्तिका अथ है क यसे मभिशथ्यात्वका त्याग 
करना, कायकी ओर लगाव और कुफाव न रहने देना--ये दोनों पुर्या- 
स्त्रके काययोगढक्ने प्रसंगमें उत्कृष्ट साधन दे । 

शुभकाययोगसे शुभात़्व--तीथेयात्रा अथवा दूसरोंकी वेयादृत्तिके 
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उपायसे भी शुभ/जब होता है । भोही जीवोको चूंफि पृण्यवे फह मे रुचि है 
कौर मोदी पुरुषोंगा ही झाधिक्य है लोग में। धनी रुचिये श्रतुसार पुण्य 
के आसख्रत्क्ी भत्ता माना जाता है धोर किसी हृद तक यह बात बुद्ध टीक 
थो सानी जा रुकवी है कि जैसे दो पुरुष किसी पुरुषी प्रतीक्षाम हों, 
प्रतीक्षा कहते है वाट जोहनेफो) श्राने की प्रतीक्षा कर रद्दे हों, लेक्नि 
उनमें से एक पुरुष तो पेड़की छायाके नीचे वेठकर प्रतीक्षा फर र४। हो 
ओर एक पुरुष कड़ी घूपमें खढ़ा होकर प्रतीक्षा कर रहा हो तो अतीक्षक 
यद्यपि दोना है, किन्तु उनकी वर्तमान स्थितिमें अन्तर है | छायामे वठफर 
किसीकी वाद ऊोदहने बाला कम सक्‍लेशमें है ओर धृपमें खड़ा होफर छिसी 
की वाद जोहने बाला वे संक्लेशम है | यों ही ज्ञिसके पुरयका उदय है; 
पुण्यवान्‌ जीव है, पुएयफल भोगते हुए वह पुरुष तो उस प्रतीक्षककी तरष्ट 
है जो छायामें बेठा हुआ है और पाप उदय घाला पापी जीवकी फोटि उस 
शी 

प्रतीक्षक जेसी है जो धृपमें खड़ा हुआ प्रतीक्षा कर रद्दा है। ऐसी स्थितिमें 
इस सतप्न पुरुषके पुण्यका आमस्रव तो क्‍या होगा और पापके हो आख्रव 
दोते हें जिससे परम्परा आगेफी ओर घिगड़ती है । 


भ्रस्तस्तत्थफे रचियाफी दु य सुत्त दोनोंमें उपेक्षा--जिसको योग्य सांधन 
मिले है उसे यद अवसर है कि वह बुछ धर्मकायोंमें अपनी प्रगति और 
प्रवेश वना ले | यों इस दृष्टिसे पुण्यास्त्र, पापास्त्रफी अपेक्षा भल्ता है। 
किन्तु जिसे एक शुद्ध ज्ञायकस्यरूपके विकासकी ही रूचि है ऐसे पुरुषको 
अन्य और कुछ नहीं सुहाता। केबल एक शुद्ध अतस्तत्त्वका ही दशेन 
सुद्दाना है । बह पुण्यास्रथकों कौर पापाखबको हेय मानता है। यहा इस 
कओोरसे दे खिये--ससारमें जीबॉको सुख भोौर दुख इन दो का भोग क्षगा 
हुआ है | कोई जीव सुख मोगते है और कोई जीब दु ख़भोगते हैं. बह 
दु ख भी क्‍या है और यह सुख भी क्या है ? दु ख-बह है जहा इन्द्रियोंको 
बात भली न लगें । जैसे श्रनिष्ट रस खाना ही पड़े, अनिष्ट रूप 'ेखना ही 
पड़े, अनिष्ट गध सूघना ही पडे, झनिष्ट स्पशे करना ही पडे ऐसी स्थिति 
में इस जीवके दु ख उत्पन्त होता है और सुख कया है ? जहा इन्द्रियोंकी 
सुह्ाबना लग जाय | सुन्दरूप इसे सुहावना लगता है; ऐसी र्थितिमें इसे 
सुख द्वोता है; किन्तु कुछ स्वरूपकी ओर हांप्ट डालें तो स्वरूपके समक्ष 
सुख दुख ये दोनों परिणमन विकार है, परभाष हैं, क्लेशरूप हैं। इस 
कारण दोनों हेय हैं। दोनकि कारण हेय,दें । 


सुख यु ख्े, पुण्यपापमें, शुभ भ्रशुभ भावस्े समानता शोर फर्तव्य--विकार 


दोनेऊके कारए जितना गदा परिणाम दुख भोगनेका है उतना ही गदा 
चल्कि यों कद लीजिए कि उससे भी क्रधिक गद्दा इन्द्रियजन्य सुख भोग 
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का परिशाम है | दु'ख आये तो उन दु'सों को भेगल्ा है। सहता है। एक 
तो इस जीबके अन्तश्का यह परिणाम और इन्द्रियजन्य सुखोंकी ललचाता 
है, उन सुखोंकी भोर झुकता है; उनमें अपना उपयोग फँसाये है एक 
उसका यह घिकार परिणाम | कहनेमें कोई संकोच नहीं होना चाहिए कि 
उस दु.ख भोगनेकी अपेक्षा सुख भोगनेका परिणाम झधिक गदा होता 
बिकारोंकी दृष्टिसे देखो, 6व ऐसा दु ख मिला, किस निमित्तसे पार्षोका 
उदय आया, अतएय और ऐसा इन्द्रियजन्य सुख मिला किस निमित्तसे) 
पुण्यका उदय आया क्सि निमिष्तसे ? तब ये पुण्य और पाप दोनों भी सुख 
दुःखके समान घिकार हैं »र गदे हैं। यहाँ तक तो रही घुस्यकर्म और 
पापकर्सकी वात | अब आगे और चलिए ये पुस्यकर्म घ पापकर्म बंधे कसे 
हैं? इस जीवने शुभ घ अशुभ परिणाम फिया उससे । तो जब पुण्य ओर 
पाप दोमों बिकार और बन्धनकी दृष्टिसे समान हैं तो इनके कारणभूत ये 
शुभ भाष और अशुभ भाष भी समान हैं। यह समता तत्त्वज्ञानी पुरुषके 
उत्पन्न होती है। इस श्लोकमें शुभकम का आख््रब्र फिस फाययोगसे होता 

९ इसका इसमें पर्णन चल रहा है। कायगुप्तिके कारण, फायोत्सर्गके 
कारण जो सिथति बनती है एस स्थितिमें जो योग रहता है उस योगके 
निमित्तसे पुण्य प्रकृतियोका भ्ास्तरव होता है । 


सनतारम्भयोगेश्च व्यापारेजन्तृघातफे: । 
शरीर पापकर्माणि सबोजयति देहिनाम्‌ ॥१७६॥ 


पझारस्मयोगोंसे पापात़्व--निरन्तर आरम्भफे योगसे योर जीवघातक 
ब्यापारोंसे बह फाययोग पापकर्मफा संचय करता है श्र्थात्‌ अशुभ फाय- 
ग्रोगसे भशुभासत्रव होता है । यह अशुभ काययोग है कि निरन्तर झारम्भ 
भारम्ममें दी छगे रहें | जेसे किसी पुरुषफे कितने ही अधिक मिक्ष हैं, 
फंक्टरी हैं, दुकान हैं, अनेक काम हैं तो उन कार्मोमें निरन्तर चि'्त बना 
रहता है | जेंसे कि लोग कहते हैं कि हमको तो जरा भी फुरसत नहीं 
मिलती, इसके बाद यह इसके वाद यद् । तो जेसे निरन्तर झआारम्भफे ही 
फाये लगे हैं उनमें जो शरीरफी प्रवृत्तियां होती हैं. उसके निमिन्‍्तसे जो 
योग होता है वह पापस्तबका कारण जनता हैं। सूनाजी में तो बहुत 
झारम्म और बहुत परिग्रहके परिणामको झत्यन्त अधिक घुरा कट्दा है । 
अधिक आरम्भकी परिस्थितिमें इस जीबको अपने झ्ात्माकी सुध दोनेका 
मोका फस् सिलता है अथवा नहीं मिरता है । ह 


“  रोद्रध्यानोंसे विशेषतया पापाख़व--दु.ख भोगनेंषी र्थ्ल्मि या यों 


कहो कि आतंध्यानकी स्थितिमें तो स्वरूपकी सुध रद भी स्फती है, पर 
पिषय-संरक्षणमें ्रानन्द सानना ऐसी तीज्र रुष् में आएमभर्द, र८घ सौका 
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नदीं'रहता । इसी धिश्लेषणको स्पष्ट करने बाला यह -प्रतिपादन है कि 
'आतंध्यान तो छ ठे शुशस्थान तक रह सकता है; क््तु रौद्रध्य।नः पचम 
शुणस्थार्न त्क ही रह पाता है। ओर ्समें भी कुछ पिशेषतासे विचार 
फरें तो रोंद्रष्यान मली प्रकार तो मिथ्यांत्व अवत्यथामें रहता है | सम्यकत्व 
जगने पर रोद्रध्यानका कुछ कुकाव नहीं है। किन्तु ट्विसा, अअसत्य) चौय॑, 
अन्नह्माचर्य ओर परिगप्रद् सम्बन्धी जो अवृत्तियां थीं उन साधनोंमें ही रहनेके 
फारण' गहिदशा में उनसे विराम नहीं मिला है झतएव रोद्रध्यान विषय है, 
: किन्तु यह आर्तध्यान तो स्पष्ट दिखता है ।क्सी घेर्मीका वियोग हो, किसी 
साधुका मरण हो, कोई सुयोग्य शिष्य छलग हो रहा द्वो। श्रमेक ऐसी 
“स्थितिया आती हैं तो उनके चि'्तको खेद पहुचता है। यद्यपि साधुजनॉका 
खेद देर तक नहीं रहता, क्‍योंकि बहोँ''प्रमत्तविरत ओर पधप्रमत्तबिरत 
'गुणस्थान वरावर बदलता” रहा परता है | छठे' गुणस्थानकी स्थिति दो 
चार हा भी नहीं' रहती, इसके भीतर ही ७ षा  गुणस्थान भी: हो 
'जाता है | 


$ 

प्रमत्तविरत व्‌ प्रप्रमत्तंविरतका पुनः पुनः परिवत्नेन-प्रमत्तत्रिरत 4 
अप्रमत्त गुणस्थान अन्तमु हतेमें चदलते रहते हैं। इससे शुद्ध ब्ृन्तिकी भी 
परख हो जाती है | जो साधु लगातार अनेक मिनट अथवा घटा किसी 
प्रमाद प्रमाउमें ही लग रहा है, अन्तरमें अप्रमत्त दशा नहीं आती है तो 
उसका वह प्रमाद छठे गुणस्थानमें न रहकर नीचे 'गुणस्थानका बन 
'ज्ञायेगा | यह परिणाम अंत. प्रकट: है । फोई-साघु बन गया;-नग्न दिगम्वर 
हो जाने पर भी अथवा उसके छठा-गुणस्थान भी।ददोी जाय):इतनेःपर भी 
'यद्द सम्मब है'कि है तो!वह मुनि) पर«गुणस्थान श्या हो जाय | 'हैत्घह 
'मुनि पर गुणस्थान चौथा तीसरा दूसरा-पदढ्विला-हो जाय यह परिणामकी 
वात है। यद्यपि उस साधुके भीतर मिश्यात्वकी अवस्था ' आने पर भी 
बादरमें कुछ अन्तर नद्ीं!दिखताः बद्दी समिति) षही ब्त, बद्दी सब कुछ 
लेकिन यह तो परिण[मॉकी बात!है । यों अमप्तविरत और शअ्प्र॑नत्तबिरत 
वरावर“बदलते रहते हैं.। ऊँवा परिणफ्म द्वोना, दृतकां परिणाम होना, ये 

दोनों परितर्तन होते रद्दते हैं । 


रौद्॒ष्यानकों विपवा माननेका पुरुषार्थ--8.व समम ली जिए कि आती- 
घ्यानसे उतनी खराबी नहीं हो पाती जितनी हि रोद्रष्यानसे पहुचती है । 
हम आप इसमें बहू जिप (। सतके रि हमारा उपयोग किसप्ती चिपयमें रे, 
आसक्त रहे; उसकी भर ही रुचि लगे और सबसे निर्मत्न विविक्त चेतन्य- 
स्वरूपकी दम सुत्र न के 'नक) ऐपी हिथ्वति वले उसको वड़ों विपद्रा समझना 
चाहिए । वह हे माननेफी स्थित्रि नहीं है जो पुर समाएमें रहकर भी 


साथा १७६ 8७ 


का 5 
सुख दु'खसे उपेक्षा करता हैः निरलेंप रहता हैं ब्सका बचाव)होता है । जेसे 
'नाष पानौमें रहती है| पानीसें रहकर भी ! नाथके भीतर चूँकि पानी नहीं 
-है इसलिए तिर जाती है | पानीमें नावके रद्दने से ,कुछ' विगाड़ नहीं है 
पर पानी सावमें भ्रा जाय तो नाव दृव जाती है? उससे विगाड़ है हे इसी 
प्रकार हम समागमके बीच रहते हैं, संसारमें रहते है उससे कुछ बिगाड़ 
'नहीं है . किन्तु हमसे संसार बसे, हम ससारफी बस्तुवोंको, वसायें अपने 
उपयोगमें तो उससे हमारा बिगाड़ है। हद पता 
सासारिक सुखकी 'परिस्थितिसे बिगाड--हम, दुख पानेकों अष्वित 
मानते हैं कौर सुख पानेको भला मानते हैं, इस मान्यतामें शोधन करना 
होगा। कदाचित्त दु खकी स्थिति आये, घह मेंरा उत्तनों बिगाड़ न कर 
सकेगी जितना कि सुखकी स्थिति आने पर उस सुखमें मग्न हो जाय तो 
उसमें बिगाड़ होगा | तो जब कोई जीव निरन्तर -झ्रारम्भ-कर रहा है, उसे 
प्रसुभक्तिका, शुरुसेघाका कुछ भी समय नहीं प्राप्त है भोर रात दिल ौन्‍्दीं 
चिन्ताओंमें-झारस्म बसता हैं-तो उसके पापकर्म बँधते हैं । 


 खोटे व्यापारोंमें पापात्नव -- ऐसे ही जीव खोटे कार्येसि, खोटे व्यांपारों 
से पापका बंध करता है। पहिल्ले 'समयमें जेन समानमें यद्द प्रथा थी 'कि 
जूतोंका, लोहेका ऐसे ही ओर अन्य खोटा व्यापार नहीं करते-थे, इसःवबांत 
'को यदि पिशेषतासे बत्ताया जाय तो ज्ञोग कहेंगे कि यों तो ' किसीका भी 
काम न चलेगा | ' ल्ञेकिन जो बात'जेसी है बह बात बेख्री 'रहेगींही। 
गृूहदरथजन यह विवेक रक़खें "कि जिससे' जंतुवोका घात होता'है ऐसे 
'व्यापारोंसे अलग रहें ओर प्रत्येक व्यापारोमें हम यह सावधानी बनाएँ 
कि हमसे प्राणघात न हो | जतुबोका,घोत ऋरने वाले व्यापारोंसे भी पापं- 
कर्मोका श्रासत्रत्र होता है । ' 


श्राख़व निरोधके अर्थ यत्न--यह आख्रव दु.खदायी हैं ।/ आख्रब दु ख 
कार घनेरे।।| घुधवंत तिन्‍्हें निरचे रें, /यह विकाररूप भाव होनेका ही नाम 
आख्रव है। ये विकार स्वथ दु खरूप हैं, इसमें. दु खरूप-फल मिक्लेगा भौर 
यह दु खपूवेक ही उत्पन्न किया गया है । इस्र श्रास्वसे विविक्त अपने सदन 
चनन्यस्व॒रूपमात्र अपने आपकी दृष्टि करना, यह है एक फर्तेव्य । ,इस सब 
बातोंके लिए तव एक निर्णय रक्खे कि ज्ञानकी वृद्धि करनां है। ज्ञान बढ़ाने 
में जो आनन्द होता है। सुखानुभूति होतो है वह सुख इन विषयभीोगोंके 
सुखसे विलक्षण है । क्रिसी तत्त्वकी जिज्ञासा दो शोर उसका समाधान 
पम्िल जाय उप्तक्ता बड़ा आनन्द होता है। ! 


ज्ञानसे श्रानन्दकी प्राप्तिपर दृष्टासत्त--अभो किसी | वालकसे सवाल 
पूछे- वताबो ५ पजे क्तिने हाते दें तो बह्द व लक उसे सुनकर पहले तो 


ह्ष्प ज्ञानाणुव प्रघचन तृतीय भाग 


कुछ बिह्वल सा हो जायेगा लेकिन जच बह बता देता है पहाड़ा पढ़कर 
७ पजे ३४ तो बह कितत्ता खुश होता है ? उसको यह खुशी किस वातकी 
हुई उसे मिठाई नहीं खिलाई जा रही है, कुछ भी तो नहीं खिलाया 
पिलाया जा रहा हैं। जो रोकड़ वद्दी घनाता है, हिसाव लगाते लगाते 
झन्तमें दो आनेफा फक रह गया; ठीक द्विसाब नहीं मित्रता है तो बह 
दो आनेफे घाटेमें कितना तो दिमाग द्षोड़ाता हैं। कितना-कितना परेशान 
होता हैं ? उस दो आमनेका जब तक सही द्िसाव नहीं मिल जाता तब तक 
उसे सन्तोध न होता । उस दो आनेके पीछे बह रात भर जग भी सकता है 
ओऔर फद्दो ४७-६४ आनेकी विजली भी खर्च करदे और जब बह फर्क मित्र 
जाता है तब उसकी मुद्रा देखो | तो छ्वान प्राप्त होनेका एक विचिन्र ही 
आनन्द द्वोता है । 


ज्ञानाजनका कर्तंव्य--संसारके जितने भी समागम हैं, इन समाग्सों 
में से फोई भी समागम हम आपके लिए ह्वितकारी न होगा) कोई भी साथ 
न निभायेगा।; किन्तु अपने स्परूपक! ज्ञान बने तो इस स्थरूपको निरखफर 
जहा चाहे किसी भी जगह किसी भी परिस्थितिमें हम प्रसन्‍न रह सकते 
हैं, निर्मेल रह सकते हैं, भौोर इन उपायोंसे किसी समय सर्च कर्मोसे, 
बन्धनोंसे, शरीरबन्धनसे सबसे छूटकर हप्त मुक्ति प्राप्त कर सकते हैं । 
तो कतेव्य ज्ञानवृद्धिका होना चाहिए। ज्ञानके सामने धनका भद्दत्वन 
बनायें । जो पुरुष घनको ही महत्व देता हैं- और ज्ञानका कुछ मद्दत्व नहीं 
सममतता। उसकी तो दयनीय स्थिति है । सबसे अधिक महत्व ज्ञानफा है । 
अपने जीवनमें घनाजनका भी उतना ध्यान न रखकर ज्ञानाजेनका ही 
विशेष ष्यान रख | भोर देखिये--ज्ञानाजनका ध्थम फरें तो नियमसे ज्ञान 
मिल्नेगा | उस ज्ञानसे ही आनन्द मिलेगा । मै 


कपाया., क्रोधाद्या' समर सद्टचराः पव्म्वबिषया । 
प्रमादा मिथ्यात्व वचनसनसि काय इति व ।। 
दुरन्ते दुधष्योनें विरतिविरद्ृश्चेति नियतमू। 
स्रवन्त्येते पु सा दुरितपटल जन्ममयदम्‌ | १७७।॥ 


मिथ्यात्वका महापाप--जीवॉका यह अ्शुम परिणाम नियमसे पाप 
का ही भाखब फराता है । उन अशुम परिणामों में प्रधान तो है मिथ्यात्व । 
मिथ्यात्व) अज्ञान; मोह ये एकाथेवाचफ है । कोई पुरुष ऐसी शकता करते 
हैं कि जिन्हें मालूम है कि जलमें जीव होते हैं वे जल छानकर न पियें 
तो उन्हें पाप क्गेगा और जिन्हें पता ही नहीं है कि जलमें जीव होते हैं 
ओर वे अनछना दी पियें तो उनको पापका क्‍या कास ? ऐसे दी सभी 
प्रसगॉमें समक लीजिए केकिन तत्त्वकी वात यह है कि मन, बचनः काय 
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की बुद्धिपूयक प्रवृत्तियोंसे जो पाप क्षणता है उससे भी झ्रधिक पाप झज्ञान 
का होता है। भत्ता ज्ञानस्वरूप' यह' आत्मा जिसको ज्ञानस्थरूपरूपसे 
विद्ति न दो, इसको कितना अंधेर खाता कद्दा जाय ? अज्ञान, मिथ्यात्व) 
मोह यद्द तो महापाप है । 


श्ज्ञानमें क्लेशकी विशेषता--जो अज्ञान मोह पापमें बस रहाहो 
उसके तो पापका प्रतिसमय आाखत्रव बध 'चल ही रहा है। जेसे पीछे या 
अगल्ल वगल कोई आगफा अगारा पड़ा है जो सामने नहीं है, जो हमें 
दिखता नहीं है | कोई पुरुष मुझे घक्का दे या में ही अपने झाप पर बदल 
ओर आगपर रख लू ती उस समय में कितना जंलू गा भर एक हमें पता 
है कि यह सामने आग पढ़ी है ओर कोई धक्का दे तो हमें भागे बढ़ना 
पड़ता है ओर बढ़कर हम उस आग परसे द्वी जा रहे हैं उस समय देखलो 
हम कितना दढुते हैं? जानी हुई स्थितिमें हम कम जलेंगे: भोर अनजानी 
स्थितिमें आगपर पर रखनेसे'हेस अधिक जलेंगे | विशेष, क्या फटे) इतना. 
दो समझ ज्रीजिए कि मोहका पाप सब पापोंसे बुरा पाप है, 


सिथ्यात्वसे,पापालव भौर उसके निराकरणका यत्व--प्रथम तो इस जीब 
फो मिथ्यात्वका ही अशुभ परिणाम लगा हैं । उस परिणाममें इस जीपके' 
पापकर्मोका आख्रत्र हो रहा है। अन्य जितने भी पाप होते हैं वे सब 
पाप इस मोहराजकी सेन पर होते हैं। जद्दा मोहका क्षय द्वो गया वहाँ 
अन्य पाप अपनी स्थिति नहीं बना सकते, वे धृढ नहीं हो सकते, इस 
कारण घर पालनकी दशामें सर्वप्रथम कर्तव्य यह होना चाहिए कि हमारा 
मोह भाष टूटे भोर हम झआत्माके यथाथस्वरूपका दर्शन करें । इसके लिए 
बुद्धिपृषक उपाय तो ज्ञानाजनका है । ज्ञानाजनमें भी गुरुमुखसे ज्ञानोजेन 
का बहुत महत्व है, बह भी करें और अपने आप स्थाध्याय आदिक करके 
भी छ्ानाजषत करे | अपने जीवनमें ज्ञानके अर्जनकी घुन बनाना चाहिए 
ओर उस ज्ञानके अजनसे अपने झापदो असन्‍्न रखमा चाहिए, यह प्रोग्राम 
दो |. बाकी नो कुछ द्वोतां है, जेंसी स्थिति हैं उसमें गुजारा और व्यवस्था 


करनेकी अपनी कला बना लेनी चाहिए । 


/ » पापाखवोसें मुख्य सिथ्यात्व--जिस जीवबोंके विकार, परिणामके द्वारा 
पापकर्मोंका वन्‍्वन होता है उन अशुभ परिणामोफे बर्णनमें सिथ्यात्व नामक 
अशुभ परिणासकी वात, चल रही है। मिथ्यात्व भाव वहा हैं जहां 
अत्यन्ताभाव वाले परपदा्थकि साथ अपने जुड़ावफी फल्पनाएँ हैं। 
मिथ्यात्म भाव वहां है जहा वस्तुके यथार्थस्वरूपका,भान नहीं है. और इसी 
कारण परवस्तुचोसें जो अन्तः आकषेण चलता है इस मिथ्यात्व भावफे 
दो प्रकट अग हो गए हँ--झअहकार और समकार | अत्यन्त भिन्न वस्तुसे 


७० शानाणव प्रवचन तृतीय भाग- 


थयह््‌ में हू? इस प्रकारफा भाव करना श्रहकार' है. और , यह मेरा है? इस 

प्रकारका भाशय रखना मसकार है। संसारफा मृत्त ,मिथ्यात्य है। इस 

जीवका मूत्र बरी मिथ्यात्व है) जिस परिणामके यश द्ोकर अनादि कालसे , 
यद्द जीव नाना कुजन्मोंमें जन्म लेता चलता आया है । मिथ्यात्व भावके दृर 

हुए घिना आत्मकत्याणके लिए फोई पथ नहीं मिल -सप्र ता, यह मद्दापाप 

है और पापोंका आस्रव करने वाला है । 


क्रोधकषायसे ध्रात्व-पावपास्रत्षफे झारण घ पाप,स्रव है. मोहके वाद 
क्रोधादिफ कपाय | फपाय शब्द-चना है कप घातुसे । जो आत्माफो फसे 
उसे फपाय फह्दते' हैं। कसनेमें फ्लेश है। जेंसे फोई मनुष्य अथवा पशुको 
रस्सी झारिफसे कसे हों तो वह पीड़ाका रूप है। यद् जीव जिन भाधोंसे 
कसा जाता है दु ख़ रूप होता है बह भाव कपाय हैं। चार प्रकारफी है थे * 
क्रोध, मान) माया; लोभ | जब इनके स्वरूप्पर दृष्टि फर तो सुधिदित हो 
जायेगा कि इस नीवकी ये कपायें ही तो वेरी हैं। झानन्दर्मं वाघा डालने 
षात्मे ये फपाय माघ दी तो ६। क्रोध हो 'तव.इस जीवको कुछ सुघ नहीं ' 
रहती है। रहे सह्दे गुण-भी जल जाते हैं। कोई जीव -ज़ड़ा उपकारी है। 
पर बह-फ्रोध फरे तो दूसरोंकी दृष्टिमें उसके सारे गुण धुक्ष जाते हैं याने 
उनांसारे गुणों पर पानी फिर जाता है। क्रोध करनेसे उसके सारे गुण _ 
झोमल हो जाते-हैं | फ्रोषफो चाडालफी उपमा दी है | बच समम कीजिए , 
कि इस क्रोघके द्वारा हम अपना कितना अनथे फर ढालते है ? क्रोघसे 
हमारा जो,अनथ होता है उस समय हमें ज्ञात नहीं रहता, पर पता पड़ 
जाता है कुछ समय निफ्लनेके वाद कि मैंने गलती की थी,ओऔर इस ग्त्ती 
के फलमे मुझे यद नर भोगना पढ़ा । 


मानकपायसे झाखव - अहकार क्तिनी व्यर्थ की सी चीज है। किसे 
भ्रहंफार दिखाते हो ? यहा फाई हुम्दारा प्रभु है क्या ! कोई रक्षा करने 
बाला भी है कया ! किसे अपनी चतुराई, किसे अपना अस्तित्व दिखाना 
चाहते हो ! अरे ये सभी प्राणी दम दी जेसे तो भूले भटके ससार में रुलने 
बाते श्राशय मलिन, दीन स्वय हे वे। उनमें अपना क्‍या मास रखना 
चाहते दो ? जो पुरुष अहकारके वश है. झोर इस कारण उसके अतर गर्मे 
बिहलत|के क्षोभका जो परिणाम हुआ है इसे बद्दी भोगता है। मानमें भी 
फोई सारकी जात नहों है और अ्रचरजकी वात तो देखो-६म तो मान 
फरते हैँ इसलिए कि दूसरी दृष्टिमें हम उच्च कद्दलाने ल्गें। फल यह 
दोता हैं कि सव लोग दमें झ्रधम सममने लगते हैं। कितना अधघेरा है? 
मान तो करने चला यह जीव! वड़प्पन प।नेके लिए, किन्तु उस अंबृत्तिसें 
फल मिला यह फि ज्ञोग मुझे अधम मूर्खे समझने लगे । 


गायों ७७ - ७२१. 


मायाक्षषायसे प्ा्ततन--सायाचारका परिणास-तो एक शबह्य बन 
जाता है.। सायाचारफों शब्य-कद्दा है। जैसे पेरमें. कांटा, लग जाय तो- 
फ़ितती वेदना रहती है, चछते फिरते बेठते दर्द होता रहता है, तो 'जसे 
कॉटा चुभा-हो तो पद शल्य बन जाता है।-इसी प्रकार मायाचारका परिः 
णाप्त इस जीवको शल्य बन जाता है। छुछ घटना हो.तो अर्थ अपने पर 
लगाइयेगा। बहुतसे मायाचारी जीव तो अपनी ही कमजोरी और शब्यके 
फारण-खुद अपना सायाचार प्रकट-कर देते हैं झौर लोग समभ जातें हैं।. 
327 भी इस जीवफो,-दुःख ही है। यह जीवको कसने बाली ही' 
कषाय है। 


लोभकषायसे आखब--ल्ोभका रंग तो बहुत विचित्र है । फैसा हँगः 
फेल गया है इस जीषसें ? रग-रगमें सर्वप्रदेशोंमें सबे गुणोंपर श्राषरण 
डोलते हुए यह राश यह एृष्णा ज्ञोभ केसा इस जीव पर छाया है ?' है कुछ 
नहीं इसका मरते पर तो प्रकट ही सब जानते हैं कि 'कुछ साथ नहों ले” 
जाता, लेकिन इसे घेर कहां ? लोभ फषायका रग जिसपर चढ़ुंता है “उस 
के गभ्भीरता केसे दो सकती है ? तो ये क्रोधांदिक कपषायें पापकेमेका ' 
भासत्रव फरती हैं! 


विषय-अ्रविरतिसे श्रक्षब--इसके बाद त्तीसरे नम्बर पर पठचेन्द्रियोंके . 
विषयोंको रख ल्लीजिए । थे-इन्द्रियोंके पांचों'बिषय फामदेवके 'सहचर हैं |, 
सहचर उसे कहते हैं जो -साथ-साथ -अले) पीछे ,न घलते। पचेन्द्रियोंके 
बिष्॒य ये कामके सहचर हैं ।.-अच्छे शब्द-सुननेसे; राग भरे शब्द सुननेसे 
कासको[दी सो प्रोत्साहन मिलता है। 'सुन्दर रुप-निरखनेसे कामको दी तो 
प्रोग्लाइन, मिला ।,अच्छे सु्गंधित, पात्तावरण में रहना, रसीले गरिष्ठ स्वादिष्ट . 
भोज़न:फरनेसे। उस झोर आासक्तिपूषक प्रवृत्ति, होनेसे इस,स्मरको दी तो 
सहयोग/मिला । स्पशंकों स्पर्शन फरनेसे इस स्सरकी 'ही- तो जागृति- 
हुई । ये।श विघ्रय फामके सहपर हैं; इस क़ारण योगी साधुसंत इन पंच- 
20 बिरक्त रहते है। ये, पद्म्चेन्द्रियके विषय भी पापका शअ!खष 
कराते. हैं. । 


" प्रभावप्ते झ्ाखव-चोथी बात निरखिये प्रमादकी । श्रमाद १४ प्रकार 
के होते है । जिन प्रमादोंसे यह जीव प्रमत्त फद्त्ञाता हैं) 'चार तो घिकथायें 
हैं। राजाशोॉंकी फथा फरना, अम्ुक राजा यों,' भमुफ राजा यों) राजाशों 
फा कथन करना, यह राजकथा नामका अमाद है।। भोलुनकी फथा.करना॥ 
कहो जी आज तुम्दारा आहार कंसा रहा), क्‍या खाया, काज तो मेरा 
झाहार ऐसा ही, रूखा सूखा रहा अथवा आज बहुत भ्रच्छा रद्दा; किसी. 
प्रकारकी चर्चा करना ये सव भोजन कथाएँ हे । यह प्रमाद है। प्रमाद 
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फा अर्थ मोक्षमागमें अनुत्साह होना है। जिस जीवरफो मोक्षसार्गमें उत्साह 
नहीं है यद्दी तो बेकार है ओर जो वेफार होगा यही गप्प सप्प लगायेगा | 
तो मोक्षमार्गकी थ्रोरसे बेकार पुरुष इन कथाओंफो किया फरते हैं। एक 
देशकथा है। किस देशमें कैसा रित्राज है। फैसा य््गार है, केसे लोग रद्दते 
है, देशकी व्यबस्थाएँ प्रथध और वहा की विशेषताशॉंका वर्णन फरना 
यद्द देशकथा है। यह भी प्रमाद है। एक स्त्रीकथा है। स्त्री सम्बन्धी 
फथा फरना, अमुफ स्त्री यों है, अमुक स्त्री याँ है ये चार विकथाएँ हैं, 
प्रमाद 6ै। ४ कपायें भी प्रमाद है. और ४ इन्द्रियोंके विषय श्रमाद है | 
तथा स्नेह्ठ और निद्रा) इस प्रकार ये १४ प्रमाद हुए है। प्रमादके परिणाम 
पापोंका अदख्रत्र करते 8 । 


योगसे ध्रास्य--योग तो झआस्रवका मूल हैं फाय चधन और मनफा 
योग | कायकफी प्रवृत्ति करना काययोग है। इस फायको इप्ट विषयसाधन 
फे फार्योमें लगाना, इससे पापोका काखव होता हैं। वचन खोटे घोलनां 
झहितकर; अप्रमाणिक पचनसे पापका भासत्रव होता है। यों ही मनकी 
सकल्पना कल्पनाएँ बढ़ानेसे भी पापास्रत्र द्ोता है । मनका विपय फाम है 
झोर लोकेपणा झादिक भी है, नाना विपय हैँ । सनके बिपय नियत नहीं 
है। जैसे इन्द्रियका घिपय हम नियत कष्ट डालते हैं ना। स्पशन इन्द्रियफा 
जिपय स्पर्श है, रसना इर्द्रियका घिपय रस है। घाणक। गव, चक्षुका रूप 
ओर श्रोत्रफा शब्द है। यों सनका क्‍या एक विपय है ? नियत लह्ां कर 
सकते | उसक्की चाल तो बहुत दूर-दूर तक चलती है । स्मरका दूसरा नाम 
है मतोज | यह कामबिकार मनसे उत्पन्न दोता है। जेसे भूल्लका रोग हैं 
यद् फेघल कहपनाओंसे सम्बन्ध नहीं रखता | पेट खूब भरा हुआ हो भौर 
सामने वहुत चढिया फूली हुईं रोदी उतर रही हो तो यह फंसे डालें १ पेट* 
में | कुछ फल्पनासे वात चनती है क्या ? कहपना किया कि खूब भूख लेगी 
है। तो यों कह्पनाएँ करने भरसे तो पेटमें गोटिया न समा जायेंगी, ऐसे 
ही शरीरफे अन्दर रोग है। इस तरद्द रोग छोर भूख प्य,सवी तरह यह 
नहीं है कि जिसका समय नियत हो, कोई घटना नियत हो कि ऐसे समय 
फाम पर ही कामविकार हुझा करता है । षह् तो मनोज है । जब बह सन 
उहृए्ड हुआ और तभी सनकी कहपनाएँ जी, लो सनोज द्वो गया। यह्द 
भा पापका आख्व करता है । 


दृष्यनिसे भात्वव--इससे आगे निरखिये दुध्योनको। ४ प्रकारके 
आर्तध्य,न और चार प्रकारक रोद्रष्यान ये पापका आस्रव फरने वाले है । 
झार्तध्यानमें क्लेश पढ़ा हुआ है और रोद्रघ्यानमें मौज माना जाता है। 
इन दोनों प्रकारके ध्यानोंमें आते और रोद्र ध्यानमें पापके झआखबका हेतु- 


शाधा १८८ छ्डे 


पता पाया जाता 9 । श्ररतिविस्ति, अतका त्याग | कोई भनचल्े लोग 
एस प्रसगमे जब फि कोई धपरेश दे रहा हे देखिए जाप लोग छुछ त्याग 
फीजिए नो फोई यह कष्ट से गा कि है साध्व हम त्याग वरते है। अच्छा 
क्ष्यों व्याग | कादे का ? हम त्यागता त्याथ करते ढ, दो ब्रतरका वियोग 
[लि यह भी पापका आासर कराने याज्ना है । इन परिणामोंका फल पाप- 
बच हैं और इसके फारण भारवीकालमे भी उसे क्लेशफा ही सामना करना 
पर्ता हैं | यद्यपि यह शात्मा शुद्ध निश्दयकी इृप्टिसे आखगर हित है 

भी) संसार में रुत़ते हए भी एस झ्राप अपने आपके स्थरूपपर हृष्टिपात करें 
ता घिद्ति होगा फि एम 'ग्रापका स्थरूप स्थभावतः अपने श्रापक अस्तित्व 
फे फार्ण समस्तविकारोंस ह क्वलत ज्ञानस्वरूप हैं तो भी झनादि कमके 
सम्बन्ध से यह भिथ्यात्व थ्रादिफ परिणामॉरूप परिणमता ऐ, इस फारण 
यह प्राणी नथी न फर्मका 'आख़ब करता रहता है । 


फल्याणलाभफा पुर॒पाय---जवब यह जीव सभेद्विश्लानके अभ्याससे उन 
भिश्यात्व श्रादिक परिखामोंसे अपना विन्॒गाव फरे। स्वभावका लगांव 
फर्रे, श्रपने स्थरूपका ध्यान करे तो कर्माखबसे रहित होता है। अलग 
४च्द फ्टांसे लाया गया ऐ ? न जग इति अलग । लगे नहीं उसका नास 
झत्रग है। अलग हो अर्थात लगाग्न न रहे। उस प्रकारसे वन जाय उसे 
फड़ते 8 अलगाधघ | लगाव किससे था ? लगाब था इस जीधका ध्यासत्रव 
परिणाधोसे, उन्तका लगाघ मिटे, उन भायोका अभाष हो तो इस जीवको 
फब्याणपत्ता मिलता है । इस चातको समभनेके लिए शोर इस कल्याण 
सायन्नाफे लिए आास्रप भावनाफा बिचार संत जन किया करते हें। यह 
आस महाद'खमयो ४ । ये खोटे परिणाम ही मेरे घास्तविक बरी है; 
उस घेर पश्णिसोसे अपनेफो अलग हटा लेनेमें ही त्ाभ है । 


मिलना सदुपयोग-- इस झसार ससार में इस हझशरण लोफम हम 
७ यदि प्याज़ इक्टठे हो गए हैं। चाददे कोई परिषारके रुपसें इकटठे 
0 और याद वृष लोग समाजफे रूपमें इफ्ट्ठे हो अथवा घमधर्मी शुरू 
मिप्य झआारियः रूपमें मिलते हुए हम चापके इस मिलापका घास्तविक फल 
यदी हैं कि एफ दूभरेफो धर्ममें स्थिर फरें, घमसे न डिसने दे। पश्मधर्भस 
एशा्वें ऐसी प्रश्नात्त चने तो यह समागम भी सफ्ल है। चाहे परिक्षत् 
पारिदारप समागम हो घहों भी भाई भाईफो, पिता पर्चकी। पन्न पित्ताकों; 
पति पत्नीकों। पत्नी पतिकों। फोई भी फिसी अपने सम्पन्धीफों धर्समे 
एगाफस छपना ऐसा व्यवद्वार चताये कि जिससे दुसरे भी शान्त सुल्री रहें 
कप पक्का प्रकाश पाने रहे, ऐसा व्यवहार धन सके तो यह छुछ काम 
प्‌ ६ हर पछल दिदाइ विप्य फपायोका भोयसा दिष्य पपायोप) 
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गर्जी) इनमें ही समय बीत्ता तो वह समय निष्फल है; वेबार है। काहेफा 
-मोह ? उस मिलनमें तो और बुरा असर हुआ) एफ दूसरेको हु खका 
'कारण वना। कतव्य यह है कि हम अपने इस क्षणिक समागमसे कोई 
तात्त्विक वात लें, अट्टसट्ट वातोंमें समय न गुजारें । 


“--संवर भावना-+- 
सर्वोश्नननिरोधो यः संघर स प्रकीर्तितः। 
द्रव्यभावविशेदेन स द्विधा भिद्वते पुन- १७८॥ 


सवरका स्वरूप--समस्त आस्रवोंका निरोध होना उसे संचर फट्दते 
हैं। धह सबर दो प्रकारफा है-द्वव्यसंचर झौर भाव ,सबर। द्रव्य 
सबर नाम है फार्माणवर्गंणामें मिथ्यात्व न आने देन्ना। ,यह द्रव्य 'संवर 
है। भावसघर नाम है अपने परिणासोंमें विकार भ आने देना! सघरकी 
व्याख्या अश्रध्यात्मसूत्रमें यह फह्दी है विफारानुत्पत्त: सबर'। सबरके 
झागे भेद करते हैं, द्रब्यसघर, भावसव7, त्तो जो भेद किये जाते हैं. उन 
भेदोंका जो एक मूल है वह स्षरूप दोनों भेदोंमें लेना चाहिए, तब ऐसा 
घह भेद है। जेसे जीवके दो भेद किए गए---एक संसारी और एक मुक्त । 
तो ससारीमें केबत्त जीवपना घटित हुआ झौर मुक्तपना घटित हुआ तब 
तो वे जीबके भेद हैं। नहीं तो कोई कहने लगे 'उन्तके दो भेद 'हैँ--एक 
संसारी ओर एक चौकी। ठीक रद्ता ना ? यह तो अट्सद्ट चोलना है। 
ससारीमें जीवत्व है पर चौकीमें कद्दा जीवत्व है। तो जिनके भेद किए 
जाते देँ उनका स्वरूप भेदमें घटित होता है, तो संवरफा स्थरूप हैं 
विकार नहीं आने देना | तो कार्माणवर्गणा में फर्मत्वका आना; यह एक 
विकार है फर्मका । कार्माणबर्गेणामें उनका यह विकार नहीं. झा सकता 
यही है द्रव्यसवर और जीब परिणाम  जीबका विकार न आ सफे, यही 
है भावसम्बर । ये दोनों प्रकारके संवर ज्ञानी जीवोंके रहा करते हैं ! 


जीवका परपरिणतिपर श्रनधिकार--द्रव्यसंचर पर जोधका अधिकार 
नहीं है, आसज़ पर भी अधिकार नहीं है, द्रव्यकर्मके आसख्रत्तपर सवर पर 
निर्जेरा.अथषा भोक्षपर जीबका अधिकार नहीं है। जीव तो जो कुछ भी 
कर सकेगा, परिणाम सकेगा बह अपने ही प्रदेशोंमें भपनी दी शक्तिके 
परिणमनमें पुरिणम सकेगा। तो जीबका पुरुषार्थ जीवका अधिकार अपने 
भाव बनानेमें हैं। अपने भाव करनेसे अर्थात्‌ अन्य पदार्थमें कुछ परि णति 
फरने पर मेरा अधिफार नहीं है । यद्यपि यह वात अविनाभावरूप है कि 
जीष यदि शुद्धभाव करे तो कर्मका सबर द्वोगा ही; जीब कह कट 
तो कर्मोंका भासतत्र होगा ही । ऐसा अविनासाब रहां आये। निमित्तनेमि- 
त्तिक सम्बन्ध रहा आये, फिर भी इस जीवका अधिकार परिणमन उस 


शाथा २७६ हे ५ 


'पदार्थमें नहीं है। जेसे थथपि रोज यह देखते हैं कि महिलाएं रोटी यों 
बताती हैं, सेंका; बनाय७ रखा; सब छुछ दिख रहा है, इतने पर सी 
महिलाका अधिकार महिलाके हाथका फर्तव्य रोटीके सिकतिफा) बेलनेफा 
-घत्तानेका अधिकार नहीं है, किन्तु हो रहा है, अधिनाभूत सस्वन्ध है। 
फोई भी पदार्थ अपना परिणमन अपने प्रवेशोंसे आगे नहीं करता है | 
तब चतलाघो उस महिलाका कर्तव्य फितने तक है; चस जेसे द्ाथ चलते 
हैं उत्तने तक फरतंव्य है। उस प्रसंगसे प्रत्येक वस्तु किस-किस प्रकार परिण- 
सती-है ? यह उस बस्तुकी बात है । 


'आत्मभावना और भआत्मदया--जीव फेघल अपने परिणार्मोकी संभाल 
तह ही समर्थ है; इससे भागे जो कुछ होता है. प्ररमें बह सब निमित्त- 
नेमित्तिक भावकी बात है। तव यही तो हुआ ना कि हमारी ही भावना 
ससारका नाश कर सकती है, हमारी ही भाषना इस ससारको बढ़ा रद्दी 
है। इस भाषनाके दी हम अधिकारी हैं, तब देखिए जब केघज एक भावना 
करने मात्रसे ससारका दो जाना) मोक्षका दो जाना इतने बड़े अन्तर षाके 
काम-द्ोते हैं तब हमारा क्याप्यद कतेण्य -नहीं -हो जाता कि हम ऐसी 
भाषत्ता बनायें जिसके फलसे ससारके संकटोंसे मुक्त हो सके ? दहरस ऐसी 
भावनाकी सृष्टिमें लग, बह भाषना शुद्ध आशय बनानेसे होती है। 
झाशयकी अशुद्धता तो खुदके लिए विगाड़की चात हैं। हम परका कुछ 
नहीं फरते, अपना अप्निप्राय निर्मेल रखनेका यत्न करें यही अपने आप 
प( सच्ची दया है| 


य' कर्म पुदुगज्ञादानधिच्छेदः स्थात्तपर्थिनः | 
स द्रव्यसंवरः प्रोको ध्याननिद्ध नकल्मषः ।१७६।। 


कर्मकी क्लेशहेतुता--द्रव्यकर्मके संवरका स्वरुप--इस जीवके साथ 
क्रीोधादिक कषायोंके कारण; मन, बचन॥ फायके योगके कारण बहुतसा 
विरुद्ध वाताषरण लगा हुआ है, अर्थात्‌ कर्मका संग लगा हुआ है । ये कर्म 
इस जीघषको बडे-बडे क्लेशके फारण बनते हैं। आदिनाथ अगबांन 'जो 
श्नझाके रूपमें प्रसिद्ध हुए, युगके 'अन्तमें जो जनताके आधार थे और इस 
भरतक्षेत्रमें १८ फोड़ाकोडी सागरके बाद घमके प्रथम नेता हुए वे मुनि हुए । 
मुनिपद धारण करनेके बाद ६ महीने तक लगातार चर्याको रोज जाते 
रहे किन्तु अन्न जलका सुयोग न मिला। ऐसे ही बड़े-बड़े सह्ापुरुष 
न रायण बंलभद्रोंकी भी ऐसी ही कद्दानियां भरी पड़ी हुई हैं। ये कर्म इस 
जीवको बड़े क्लेशके कारण हैँ । इस समय भी देखलो बड़ा घर है पर 
एसके परिवार लड़के या अन्य सम्बन्धी किसी भी विरुद्ध तरह्दके उदय वाले 
है। यहां भी बड़ो बिचित्रताएँ नजर आती हैं। उत्त कर्मोके रोकनेका कुछ 
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उपाय किया गया तो तो स्ना है, नहीं तो कर्मोंके प्रेरे ये जीष ऐसे ही 
ससारमें भटकते रहेगे। ह 

द्रष्यकर्मके सवरका स्वरूप--इस प्रकरण में उन्त फर्मोके रोब नेके उपाय 
ओर भेद प्रभेद बताये जा रहे है | कप्तकि रुकनेका नाम संवर है | किसी 
भी प्रकारका विगाड न हो सके-- उसका नाम सबर है । बह संबर दो तरह 
का है--एक द्रव्यसचर और दूसरा भावसग्बर । उनमें से इस छन्दमें द्रव्य 
सबरक्का लक्षण बताया है। जीबमें दो प्रकारफे विगाड़ आ रहे हँ--एक 
त्तो अपने परिणाम अशुद्ध वनाना यह है भाव बिगाड़ और इस बिकार 
भावका निमित्त पाकर जो कर्म पुदूगल का आना वनता है बह है द्रव्य 
विगाड़ । द्रव्यकर्म का आना द्रव्यासतव है ओर अपने घुरे भावोका चनना 
भाषालव है। भावालबको रुकनेका नाप्त भावसंवर हे और द्र॒व्याजवके 
रुकने का साम द्रष्यसबर है । तपर्त्री मुनि संतोंकी कम रूपी पुदगलफे अहर 
करनेका निरोध हो जाय बह द्र्यसबर है । 


कर्मोंका स्वरूप--भेया ! कर्मोके सम्बन्धमें बातें तो बहुत से ल्लोग 
करते ढे, हर एक मनुष्पके जुदे-जुरे फर्म हैं। सब अपने कर्मोसे दुखी 
सुखी द्वोते हैं, पर इन कर्योंक्ा स्वरूप क्‍या है, कर्मोंकी मुद्रा मुग्त क्या दे, 
इसके सम्वन्धमें किसीने भी निर्णय नहीं लिया | क्मे शब्दार्थसे तो किए 
जानेका नाम है। जो किया जाय उसका नाम कर्म है। जीवके द्वारा 
परिणाम किये जाते हैं तो शुभ और अशुभ परिशामोका नाम कर्म है भर 
इन परिणासोंका निमित्त पाकर जो वात बनती है बाहरमें अर्थात्‌ अनेक 
कर्म परमार कर्मेरूप बन जाते ६ वे सब द्॒व्यास्रव हैं। तो उन द्रव्यकर्मो 
फान आता, आसत॒का निरोध हो जान; इसका नाम द्रब्यसघर है। जेसे 
पूजा पाठमें कददते हैँ ना लोग अष्टकर्म विष्नसनाय, वे ८ प्रकारके कर्म 
क्या है ? द्रव्यकम, चहुत सूक्ष्म जो बच्नोंसे भी न रुक; जो किसीसे भी 
न निबारे जायें) ऐसे बहुत सूक्ष्म पुदूगल दें जो बरमेरूप बन जाते हैं। वे 
कर्म रूप न बन सकें, इसका नाम है द्रव्यसंचर | यह वात उन ऋषि सतोने 
बतायी है जिन्होंने अपने आत्माके घध्यानसे पापक्सोषा दिघात किया है, 
ऐसे सतों ने द्रब्यसबरका यह लक्षण कहा है । 


भाषसवरके समय द्रव्यसवरका स्ववभावन--द्रव्य सबरपर हमारा छुछ 
बश नहीं है । हमारा वश तो अपने परिणामोपर है। हम ही स्वच्छन्द 
होकर बुरे परिणाम करते हैं गा हम ही चिवेक उत्पन्न करके शुद्धपरिणाम 
भी फर सकते हैं| शुद्ध परिणामोंके होने पर द्रव्यसबर स्वय हो जाता है | 
प्रथम तो कर्म विगांडेसे विगाडे भी सहीं जा सकते ओर फिर यह असूर्ते 
आत्मा उन कर्पौंका कया करे ? यह तो झपने परिणाम बनाता है और 


गाथा १८० पे 


पुदूगल क्मसि कर्मरूप बन जाला या कर्मरूप न वनना अथवा फसंत्व 
मिट जामा--ये सब बातें होती रहती हैं। यह द्रव्यसघर स्वय होता है । 
अप्टकर्मोंका विष्यंस करना है ती अपने फो फरनेका यही फाम है कि 
अपने भाव निर्मल रक्ख । 


या ससारनिमित्तस्य क्रियाया: विर तिः स्फुटम | 

स भावसवरस्तण्लेदिज्मय परमांगसात्‌ ॥ १८०।। 
कषायोंसे जीवकी बरबादी--इस श्लोकमें भाषसंघरका लक्षण कहा 
ज।वयेगा, संसारके कारणभूत है कर्मोके म्दणकी क्रिया हैं योग ओर फर्मो 
की स्थिति घ अनुभागका कारण है फषाय। उनका अभाव फरनेका नास 
भावसवर | इस जीबको क्लेश देने बाली ४ कपायें हैं। क्रोध, मान) 
साया भोर ्ञोभ। इन कषायोंसे कर्मोकी स्थिति बन्नती है । फर्मोके अन्नु- 
भागमें तीत्रता आती है, कर्मोका जमाव होता है । उन कपायेंका विनाश 
किये बिन्चा हम शान्ति नहीं प्राप्त कर सकत्ते। कषायोंकों करके किसीने 
लाभ नहीं पाया । न लोकिक लाभ पाया और न आत्मत्ञाभ पाया। चारों 
क्रोर दृष्टि पसार फर परख लो, क्रोध फरके किसीने कुछ लौकिक समृद्धि 
पा ली हो सो भी नहीं देखा जाता है। क्रोधी पुरुषका भझात्मा तो भीतर 
जलता ही रहता है । उसे चेन कहाँ है ? आत्मन्ताभसे बह्ट कोसों दूर है । 

क्रोध कपाय करके किसने लाभ पाया है ? 


क्रोधफषायसे हानिका उदाहरण--नेमिनाथ स्वाप्तीके तीर्थके समयमें 
एक द्वीपायन मुनि हुए हैं जो सम्यस्दष्टि थे, जिन्होंने तपस्या फरके तेजस 
ऋद्धि प्राप्त की थी। इतने ऊचे ज्ञानी साधु होकर भी जब द्वीपायन मुनि 
पर कुछ शराब पिये हुए लोगोंने पत्थर वरपाये, उनको गाली दी; तो बहुत 
बहुत समाल करने पर भी वे अपने को सभाज्ञ न सके और उसके क्रोध 
उम्डू आया और बह क्रोध इतना तीत्र हुआ कि उनके वांये कंधेसे तेजस 
शरीर निकला | तेजस शरीर मलिफला यह क्रोधकी उनकी श्रचसे बड़ी 
स्थिति थी। उस ही समयमें उनका सम्यक्त्व खडित हुआ, भिथ्यादष्टि 
हुए, ओर जो तेजस पुतत्ञा निकला+ उसने फ्ेलफर सारी नगरीको भस्म 
किया और द्वीपायनको भी सष्म क्रिया | क्रोधमें और होता क्‍या है? 
क्रोधी जीब दूसरेका भी विगाड़ कर बेठता है और खुदका भी विगाड़ 
हे बदेता है। दोनोंका विगाड़ होनेफा इससे बढ़कर और क्या उदाहरण 
होगा 


भान, भाया, लोभ कपायसे हानि--सान कषाय करके भी जीव क्‍या 

पाता है ? घमडक्ी बात बगरानेसे लोगोंमें कुछ इज्जत नहीं मिलती। 
च््े 0 ते 

सब लोग मनमें उसे घिक्कारते हैं । यह केसा मृखे है, फेसा घमडी है ? 
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घमडके सिवाय इसके कुछ काम ही नहीं है; इसे कुछ अपनी सुध नहीं है, 
सभ्यता नहीं है; नम्नता नहीं है । यद्द तो बड़ा उजडढ है । उप्तके प्रति ज्ञोग 
इस तरहकी घारणा रखते है और ऐन सम्यय पर कोई कह भी बहठते हैं 
जिससे घमड करने वालेकी सारी पोजीशन नष्ट हो जाती है| इस लोकमें 
भी मानसे इस जीवने क्या पाया और मानबश परलोकका लाभ तो छुछ 
उठा ही न सकेगा | मान फपायसे भी जीवको न शान्ति मिलती है, न 
छलोौकिफ समृद्धि मिलती है और न अध्यात्मिक लाभ है, न परलोकफा 
लाभ है | फषायोंसे फिसने क्या लाभ पाया है ? घर-घरमें सी।|देख लो 
यद्दी बात है । कपाय करके खुद दु खी हुए और दूसरोंको दुखी कर 
डाला। गावमे, समाजमें भी यही वात्त है। कपाय करके खुद भी वरवाद 
होते है ओर दूसरॉको भी वरवाद फरते हैं। मायाचार और लोभके 
परिणामसे तो यद्द जीव पाता ही क्‍या है ? ज्वालामें जलना भुनन्ा इस 
का वना रद्दता है । 


फपायोंके प्रभावसे शाम्तिलाम व सवबर--मोह ब कब्ायोंको रोके इसका 
नाम भावसंवर है झौर कपायोके रूकनेसे द्रव्य समश्रर स्वथ अपने आप 
होता है। जो भावसंबरके उपायसे आात्मसमद्वि पानेसें सफल हुए है 
ऐसे मुनीश्वर सतोंने कर्मोंसे वचनेका यह उपाय बताया है। कथषायोंके 
दूर करनेसे जो आनन्द प्राप्त होता है उसको किप्ती दूसरेसे पूछनेफी क्‍या 
जरूरत है; खुद अपनी कपायें शान्त करके निर्णय प्राप्त फरलें कि कवायें 
न करनेसे कितना त्ञाभ है ? व्यथेको गाली गलौज हो गयी। मारा पीटी 
हो गयी, ज्ञौ कोई अग टूट गया, पुलिस भी हैरान करे। मुकदमेबाजी हो 
गयी) तत्त्व क्या निकत्ञा ? दो चार मिन्टका क्रोध न शान्त फर सके, 
अपने को भी वहुत सता डाला और दूसरोंको भी वहु सता डाक़ा, इसमें 
तक्त्त कुछ नहीं निकला । तो कपायोंसे इस जीबको शान्ति नहीं ग्राप्त होती 
है। कबायें दूर करे तो इसे भावसबर उत्पन्न होता है । ७ तत्त्वोंमें संबर 
तक्त्यकी चढ़ी मद्दिमा हैं। जीवका उद्धार सबरसे आरम्भ द्ोता।है और 
उद्धार होनेके पश्चात्‌ भी सबर भाव बना रहता है । 


कल्मषतानिवृत्तिके लिये सत्सगति व स्वाध्याय करनेकी शिक्षा--शिक्षावी 
बात इतनी तो ग्रहण कीजिये ही कि हम अ्ज्लानसाव दूर करें) मोह 
पिथ्यात्य मिटाये) कषायें शान्त करें तो हमारी यह सतृप्रश्ञत्ति, हमारा यद्द 
पुरुषार्थ इमारा कल्याण करेगो। हम अपने झापको न सभाल सके ओर 
दूसरोंसे दी क्राशा बनाये रहें कि इनसे हमें सुख मभिन्नेगा अथवा दूसरों 
पर कुष्टष्टि बनाये रहें कि ये गे व(धर दैं। इनको तो मजा देता चाहिये, 
इत्तका विधात करना चाहिए, ऐसो वाह्मयदृष्टि बनाये रहें. तो. इससे अपना 


गाथा १८५१ ७8 


फोई लाभ नहीं है। ऐसा जानकर मोहकों हटानेका और कषायोंके दूर 
करनेका अपना यत्त बनाना चाहिये। यह यत्न मिलेगा [स्वाध्यायसे और 
सत्सगतिसे | थे दोनों बातें एक दूसरे को प्रेरणा देने वाली है । स्थाध्याय 
से भावशुद्धि दोती है। ज्ञानाजेनसे लिमह्वता बढ़ती है और सत्संगके 
लिए मन बढ़ना है असत्सगसे हट जाता है; और सत्सग क्रनेसे जो दुछ 
कमी रहती है उसको दृष्टि आती है, उसे दूर करनेका भाव जगता छः 
सा सत्संगति और स्वाध्याय--इन दो बातोंमें दिशेष प्रयत्न करना 
चा।।हये। 


+ बे बच 4 डर 
असंयममयणः संवृत्तात्मा न भिय्यते | 
यम्नी यथा सुसन्नद्धो चीरः सम्रसकटे ॥१८१॥ 


सयमसे पापवाणोंद। प्रप्रवेश--सम्य क्त्व जगे, महात्रतका धारण हो+ 
समिति; गुछ्ति चारित्र, तपश्चरण इनकी जोर दृष्टि जंगे तो वह पुरुष कर्मों 
से अ्जेय दो जाता है । जेसे फोई पुरुष युद्धमें लड़ने जाय तो यदि वह 
श्रपले शरीरकी लोहोंके कबचोंसे जो युद्धके साज हैं. उनसे सजकर युद्धर्मे 
जाता है तो शब्रुके वाणोसे यह भिदता नहीं है, इसी तरहसे जिस आत्मा 
ने अपने आ्त्माको ब्रतोंसे, चारित्रसे, तपश्चरणसे मजबूत बनाया है उसे 
फिर असयमके बाण पापोके वाणु नहीं भिदते है। सब बातें केवल एक 
चिन्तनसे होती हैं| यदि अपने चिन्तन्नमे शुद्ध दृष्टि आयी है। आत्म- 
स्वभावकी ओर मुकाव बनता है तो वह परिस्थिति इतनी सुष्टढ होती 
कि वहां खोटा भाव विषय कणायोके परिणाम फटक नहीं सकते। और 
इसहीमें भला है | पापरूप परिणाम करके इस जीवको पराधीनता। पाप 
फा वध) घबड़ाहट क्षोभ कायरता-ये सव खोटी वातें उत्पन्न हो जाती 
हैं, किन्तु त्रतरूप प्रवृत्ति होनेसे, ल्लानहृष्टि जगनेसे आत्माारमें एक वढ़ा वत्न 
उत्न्‍न्‍्न होना है और उसे पाप छू नहीं सकते । 


विषय कबायसें श्रलाभका चिन्तन-- अहो, बविषयोंके भोगमें कषायोंके 
क्नेसें जीधको मित्र क्या जाता है ? खूब अच्छी तरहसे निर्णय करलो) 
हब तक क्या मित्रा, इससे ही समझ बना लो । इतनी उम्र हो गयी, नाना- 
प्रकारके पंचेन्द्रियके विषयोंसे लगे रहे, झाज लगा क्या द्वाथ ? द्वाथ लगने 
फी बात तो दूर रहो, अपना खोया ही है सब कुछ | पुण्य खोया) आत्म- 
बल खोया, मनोवल् खोया; सब कुछ खोया है, पाया कुछ नहीं है। भज्े 
हो यह भोही जोब कह्पनामें सममे। कि हमने इतना परिवार बनाया; 
म छान वतवाया, हमने बहुत-वहुत कास किये, किन्तु पाया छुछ नहीं । 
आप जो एक शरीरमें बेठे हुए हैं उस शरीरमें घिराजमान्‌ आत्माक्री बात 
पद कि हे आत्मन्‌ | ठुके लाभ क्या मिला ? उत्तर मिलेगा, छुछ नहीं। 


प० शानागाय प्रवचन वतीय माग 


चहिफ यह झोर भी फायर बना, ७ घिफ छगने शा गयीं। छ.घ यह और 
झधिक पराधीनकी गया । यों तिगाड हों बएत्त मिक्ता। यह विगाठु 
किसमें किया ? पाप परिगामोने, असयम भावोने | यरि इन यिट्म्वनाएों 
से बचना ऐै तो अपनी शक्ति माफिफ सयम धारण व रो । 


धसयमयूत्तिते पीछे पद्धनावा--भया | मनुष्य पफ बारऊे सानेसे भी 
जीपित रहने है लेकिन ऐसा श्रसन्तोप रुपने है कि बार-बार विना खाये 
फाम तो नहीं चलता | ठीक है | कुछ पुण्यका प्दय है, भोगसाधन्त सिक्के हैं, 
तो घाददे जितने बार खाये; लेकिन जय कोई दरिद्रताकी रिथित्ति ग्रा जाय 
यथा झन्‍्य पशु नारकाटिक कुय्ोनियोंगे जन्म हो जाय तो क्‍या वहा रात 
दिन कई बार खाये बिना गुजारा नहीं चलता ) अरे कुछ उत्साह जगाये। 
कुछ सममके भाव बनाये; अपने पद माफिफ संयमको भ्र्नत्ति रफ़्खें। यदि 
कुछ भी सयम न रक्‍खा, धसयमभावमे दी पड़ते गये तो जीवन त्तो जा 
ही रहा हैं । जब मरणकाल अधवेगा तव इसको ग्याल होगा, श्ोह ऐसा 
दुलेम नर जीवन इसकी इस तरह झसयममे, पापामें बिता छठाला। बढा 
खेद होगा। जेसे बढ़ी मुश्किल्लसे पायी हुई निधि द्वाथसे छूट कर समुद्र में 
गिर जाय तो चंद कितना विपाद मानता है, ऐसे ही समझो कि 'झनेक 
योनियोमें भ्रमण फरते-फरते चढ़ी कठिनाईसे यह मनुण्य ऐद्द मिला हैं 
ओर इसे इन्द्रियफ विपयोमे ही सवो दिया तो बुछ यदि शिवेक रहेगा तो 
आअन्तमें यह चहुन पछुतायेगा।| देसवों शरीर तो गया ही। शरीर तो वबृढ़ा 
हो हुआ, दम यदि भोगोंमे न रमते। असयममे न रहते, कुछ सयम फरते, 
तपश्चयरण फरते, आध्यात्मिद साहस बनाते तो हमारा विगाड़ क्या 
था? 


सयमघारशफी प्रेरणा--शरी रहा स्वभाव तो मिट्नेका ही है। घुरे 
परिणामोमें रहें तो मिटेगा, भत्ते परिणामोमें रहें तो मिटेगा। बल्कि 
शरीरफा मिंट जाना तो लाभकारी घीज है। ऐसा मिटे यह शरीर कि 
फिर कभी शरीर न मिलने तो यह अपने लाभ वाली वात है । यद्दि शरीर 
रहित अवस्था पानी है तो संयम धारण करे । भक्तिमें फहा गया है कि 
सयमके बिना एक घडी भी न व्यतीत हो । एक झअसयमके स्वभाव बाली 
प्रवृत्ति इस जीमको डुगेति देने वाली होती है। जहा मनमे भावही न 
आये कि गुके कल्यादा करना है। केवल पशु पक्षियोंकी या मद्दोंकी, 
गेंवारोकी प्रवृत्ति की तरह अपनी पच्ृत्ति वनायी तो उसमें अच्छा फल न 
होगा । केवल खानेका द्वी सयम नहीं; वचनोंका सयस द्वो, महाचर्यका संयम 
हो; जे प्ती चाहे रागभरी मुद्रा देखनेका परिद्वार हो, राग रागनियोंके सुनने 
पर भी सयम हो) सालिक रदन सदन द्वां, सनकी भी उड़ाने खत्म कर दी 


पल 


शाधया १८रे पर 


जायें, यों पाच इन्द्रिया और छुठा मन इनमे अपनी शक्ति साफिक सयम 
बताये । असंयससें इस जीवको कुछ भी ल्ञाभकी बात नहीं है । 


ज्ञानी वीरका सयमस कवच - जेसे कोई पुरुष युद्धमें, सेकटसे लोहेके 
कप्रच आदिकको अपने शरीरमे सजाकर युद्धमें जाता है तो घह बाणोसे 
नहीं सिंदता; इसो तरह ब्रह्मरूप परिणामसे सम्यण्ज्ञान, सम्यग्दर्शन, 
सम्यकूचा रित्रके र॒त्लत्नयके रृह कश्चचसे जिसने अपने आपको सजाया 
ऐसा सयमी पुरुष भो असंयमके बाणोंसे नहीं भिद्ता है अर्थात्‌ अशान्ति 
उसमें नदी आत्ती है | जिसे शान्ति चाहिए ही वह अच्छा आचरण करे; 
ज्ञान बढाये और सयम तपश्चरण प्रतरूप अपनी प्रवृत्ति रक्खे, यों कषायें 
दूर होंगी और अपन्ना भत्ता होगा | 


लञायते यस्य यः साध्य' स तेनेव् निमुष्यते । 
अप्रभत्ते' सुमुद्य कते' संबराथ महर्षिन्रिः ॥|९८९॥ 
श्राज्धवका पतिपक्षी भाव--जिसका जो साध्य है. अर्थात्‌ जिस प्रकार 

से जो वात बसती है बह उस ही तरहसे रुकती है ध्र्थात्‌ उसके प्रतिपक्षी 
उपायोंसे बह रुक जाती है, इसी प्रकार अप्रमत्त सावधान उद्यमी साधुजनों 
को सबस्के लिए आखबसे उल्टा उपाय करता चाहिए अर्थात्‌ कर्मोका 
आना जेसे क्रोधसे हो रहा है. तो कर्मोका आना रोकना है तो क्रोघसे 
उल्टा भाव वना लीजिए, कम रूक जायेंगे। जिस कार णसे आखव है उस 
फा विरोधी भाव लाया जाय तो आस्रवक्ना अभाष हो जायेगा । 


जीवका दु खकारी व हितकारी भाव--जीवको दु'खकारी आखवभाव 

ही है, जीवकफा द्वितकारी भाष लो स्थायीभाव है। जो भाष सदा रह सके 
उस भावसे जीघको छित्त है। जो सदा रइ सकता है बिह् भाव शान्त है; 
धीर हैं, उदार है, सहज है, स्थाधीन है। जो भाव स्थिर न रष्ठ सके बह 
भाष क्षोभरूप है, परावीन है। उससे कोई हित नहीं हो सकता | जैसे मान 
लो पुण्यके ठाठ है, उदय अच्छा है, अनेक साधन ठीक चल रहे हैं, ठीक 
चलन तो रहे हैं और उन साधनोंमें मौज भी मानी जा रही है और मोज 
भी ठीक चल रही है लेकिन ये सब स्थायी चीजें तो नहीं हैं। बड़े-बड़े 
पुर्यवात्त पुरुष इशी वलपर त्तो विरक्त हुए है, हालाकि मिला हैं. सब कुछ, 
पर स्थायी नहीं हैं तो उससे पूरा न पडेगा जीवका । जीव एक उतना ही 
तो नहीं है जितना इस भवमें है, इस क्षेत्रमें है, यह तो अमर है। सदा 
काल रहेगा। रूपक बदलता रहता है इस कारण यह बहुत जरूरी है कि 
दम धमत लग, आख्त्रका निरोध करें, शान्तस्वभावषका आदर फरें, 
कपांथोंसे दूर ह॒टें। ये सब वहुत जरूरी चीजें हैं। तो सबरके लिए महपिं 
बिजनोंकों आस्रतके निरोधके लिए उससे घिरुद्ध परिणाम अर्थात्‌ आत्माके 


परे प्ानाणत् श्रवचन तृतीय भांग 


अरुकूल परिणाम करता ज्त्री है। वह अतिपक्षी परिणाम क्‍या है! 
उसका वन भआगेके श्लोकमें कर रहे है । 


क्षमा क्रोधस्य सानस्य मादब त्वाजबं पुन । 

मायाया सह्नसन्न्‍्यांसो लोभस्येते द्विष. क्रमातू ।१५३॥ 

फ्रोधके प्रतिपक्षी क्षमाभावसे फ्रोधका विधात--क्रोध कशसका प्रतिपक्षी 
भाव तो क्षमा है। क्रोव भर क्षमाऊा परस्परमें बेर है, विरोवीभाष है 
एक दूसरेके । जहा क्रोध है वहा क्षमा नहीं, जहा क्षमा है वहा क्रोध नहीं । 
क्रोधको जीतना हो नो क्षमासे जीतिये। क्रोध करनेके कारण जो कर्मोंका 
आख्र+ होता है उस आख्रबको रोकना है तो क्षमाभावष लाधें चह आखत्र 
रुक जायेगा। क्षमाका स्वभाव तो सदा रहना चाहिए। किसी प्रसगर्मे 
किसी पन्यायपर क्रोध भी आ जाय तो भी क्षमाका स्वभाव तो रहना ही 
चाहिए क्रोध करने पर भी; क्योंकि यदि अन्तरड्डमें क्षमाकी प्रकृति नहीं 
हैं और क्रोध कर रहे है और क्रोधकी ही आदत है तो उसकी घुद्धि भ्रष्ट 
होगी ओर उससे सह्दी काम नहीं वन सकता | कभी क्रोध भी शञ्रा जाय तो 
भी क्षत्ा की प्रकृति न मिटनी चाहिए श्क्षमासे कर्मोंका श्राखत्र रुकता है । 


क्षमा गुणकी प्रधनता-सब गुर्णोर्में क्षमाकी बड़ी प्रधानता हैं। 
किसी पुरुषमें अनेक गुण हों और क्षमा गुण न हो, क्रोधकी दी आदत 
सदा वत्ती रहती हो तो क्रोधको ज्वाला बताया है ओर इस ज्यालामें सव 
गुण भस्स दो जाते है । आप किसीका कितना ही उपकार कर रहे हों) 
चहुत सद॒द की है, किसो समय विकट क्रोघ कर डालें उस पर, तो उसमें 
फिर झतज्ञता नहीं रह पाती । किए हुए समरत काम उसने खराब कर 
लिये | क्षमासे चित्त भी शान्त रहता है शत्मा भी शान्त रध्ता है और 
शान्तिके लिए, धर्मेलाभके लिए जो कुछ क्तेध्य है; वह रूब भी सूदमतासे 
होता रद्दता है । तो क्षमता क्रोधका बरी हैं | इस क्षमाके द्वारा क्रीप जनित 
आखस्तत्रको रोफना चाहिए | 

सार्दवभावसे सानकपायका विधात-मान कषाप्रका बेरी है नम्जता, 
फोमलमाब | जहाँ मान है वहाँ नम्नता नहीं रह सकक्‍्ती। जहाँ नम्नना 
घहाँ मान नही रूता | मान कपायकी उपमा कठ रतासे दी है। किसीका 
मान पत्थर जसा है, किसोका मान हड्डी जेसा है, किसीका मान काठ 
जेसा है ओर फिसीका मान वेंत जेप्ता है । चार डिग्राया मान कपायकी 
कही दें | तो यह नम्नवाकी ख्यातिके लिए दृष्टान्त है। बेत जेसे निमावो 
निम जाता है । वंतप्ते श्रधिक कठोर हैं काठ भौर काठसे अधिक कठोर है 
हड्डी और सबसे श्रधिक्र कठोर है पत्थर लोहा भी नम जायेगा । लोहे पर 
बजन पडे तो नम जायेगा और पत्थर पर बजन पडे तो न्मनेका काम 


गाथा १८३ ऐ 


नहीं है, टूट जायेगा । तो ऐसे ही मान भी किसीका बहुत कठोर, किसीका 
कस कठोर है; मान कपायमें कठोरता ञआा जाती है। कड़ा चित्त हो जाय; 
किसीफो कुछ न समझे) अपला ही सान रखने का उपाय स्वप्त बना रहे 
उस सान कषायसे जो छर्मोका आखव होता है उस आख़वको रोकना है 
तो नम्नवाका परिणास करना चाहिये | 


सरलतासे मायाकपायका विधात--माया कपायका शत्रु है सरत्ञता 
ध्र्थात्‌ जहां सरलता है. वहा मायाचार नहीं, जहां सायाच,र है वहा 
सरलता नहीं । बच्चों सरलता वहुत नजर आती है। उत्तमें मायाचार 
नहीं । किसी बातकोी सना कर दो; अम्ुुक बता न कहना तो कहो खद्द यह 
कह बेठे, जो आपने जो बात कट्दी कि वह सें न कहूँगा । आप ऐसा कहते 
थे ना, में नहीं कहूगा, आपने रोक दिया/ तो रुका कहा; कह तो डाला | तो 
बहा सरक्षता अधिक है और सरत्ञता होने के कारण ही बच्चे प्रसन्‍न रहा 
फरते हैं। किसी वडे को वच्चोंसे ईष्यों हो सकती है कि हम प्रसन्‍न नहीं 
रहते | बच्चे बड़े खुश रहते, इन्हें न फोई चिन्ता है, न वोम हैं। खेलते 
रहते । खुश रहते | प्रसन्‍त रहते हम इतना मरे जा रहे है। तो बच्चोंमे 
प्रसन्‍्तताका जो गुण है वह गुण दममें नहीं है । उनमें सरलता हैं क्षप्ा मी 
है | अभी थोड़ा लड गए किसीसे और एक ही मिनट बाद भूल गए तो ये 
कणय जहा उग्र हो जाती हैं वहा प्रसन्‍नता नहीं रह सकती | सायाचारसे 
उत्पन्न होने वाले आखबको रोफना छह तो सरत्षताकी बृत्ति कीजिए | 
सरत्न परिणामोंसे यह अखत्र रुक जाता है। 


उदारतासे लोभकषायका विधात-ल्ोभ कषायका प्रतिपक्षी हैं परिभदद 
के त्याग करनेका भाव, उद्ारता | जहां उदारता है बहा त्ोस हों है । 
लोप कषायके करनेसे जो कर्मोंका वध होता है उस वधको दूर फरतना है 
तो उदारता आनी चाहिए, पवित्र (परिणास यह भाव रहना चाहिए कि 
मेरे आत्मासे ये सभी पदार्थ भिन्‍न हैं| अन्य समागमोंसे जुदा रहनेका 
स्वरूप ज्ञानमें वसा रहना चाहिए तव लोभ दूर होता है । 


श्रमाविक गुरोसे सर्वत्र लाभ--क्षमा, सादंब, आजंबव ब उदारता। इन 
चार प्रकारके घमरूप परिणासोंसे इस जीवको पारमार्थिक ज्ञाभ तो है 
ही, पर आशिक लाभ भी है। कोई व्यापारी क्रोधी वन्ता रहकर धनाऊ्जनर्में 
सप, नहीं हो सकता | उसके पास जानेमें भाहकको भय लगता है। घुणा 
हो जाती है । उसके पास कोई नहीं बेठना चाहता। जो घमडी व्यापारां है 
उससे भी लोग दूर रहते हैं। मायाचार वाले से भी लोग दूर रहा करते 
है । जिसके विपयमें यह पता पड़ जाय कि यह बड़ा सायावी पुरुष है 
दृगावाज है) छल्ती है; कपटी है तो फिर उसका व्यापार नहीं चल सकता । 


। ज्ञानाणव प्रवचन तृतीय भाग 


इसी प्रकार जो लोभी हैं एसका भी व्यापार नहीं चलन सबता, बर्योकि 
लोधकपायके रगमें रगा हो मसे उसके बचनोमें, उसकी कृति में, रूवे त्यव- 
हारमे फक्े आ जाता है । किसीका जरा भी सत्कार न कर सका, दुछु भी 
दूसरोंके सत्कारमें व्यय न कर सका तो उसका काम आगे कहां चलेगा ? 
तो कपायोंके कम करनेसे आर्थिक लाभ भी है और पारलौकिक लाभ भी 
है। इन चार प्रकारफे धर्मोसे अपने आपके पझ्ात्माकों पवित्र करे और 
कर्मोफे आख्रत्रको रोक | 

धमंकी रक्षकता--आजके समयमें लोग धर्मकी वानकों हकोसला 
मानते हें और यह वात सच भी हैं। धर्मका असज्ञी रूप, असली जड़ 
समममें न आये तो घर्के नाम पर जो कुछ मी किया जाय वह्द हकोसला 
है और लोगोंकी सममरमें यह श्रायेगा ही कि धर्म तो एक ढकोसला है, कोई 
तत्त्वकी चौज नहीं है, किन्तु धर्म क्या है, स्थरूप क्‍या है और वास्तविक 
मायनेमें ध्मंका परिणाम झाये तो उसका क्या अभाव पड़ता है? इस बात 
का परिचय दो जाय तो वह घमका आदर किये बिना रह नहीं सफता। 
धरम न कोई मजद्दब है, धरममें न कोई किसी प्रकारका भेद भाष है। 
धर्म तो धर्म है। आत्माका स्वभाव प्रेकट द्वो उसका नाम धर्म है। क्षमा, 
नम्नता; सरलता, उदारता ये परिणास हों तो इस श्रात्माको भी शान्ति 
मिलती है और भविष्य भी उज्ज्वल रहता है। धर्म ढकोसला नहीं है किन्तु 
श्रात्माका सच्चा रक्षक है | 

स्थायोभावके प्रादरका अनुरोध--भेया | विषय फषाय सम्वम्धी 
अस्थायी भाबोंसे जीवका पूरा न पडेगा। इस अस्थायी समाग्ोंसे जीव 
का कुछ द्वित न होगा । बहुन घन है तो भी अनेकोंके देखनेमें आया हे 
कि कुछ द्वी दिन वाद उनकी स्थिति अत्यन्त नाजुक हो जाती है। जिनकी 
स्थिति अत्यन्त नाजुक है कुछ दिन वाद थे बडे भरे पूरे नजर आते हैं । 
ऐसे ही शरीरकी व[त देखो । विश्वास पर तो सच कुछ कद्द सकते हैं मगर 
पक्की वात कुछ भी नहीं कद सकते | कोई पुरुष शरीरसे बड़ा चगा है । 
कुछ ही समय बाद क्‍या स्थिति गुजर जाय इसे क्या पता ? कहो रुगण 
हो जाय, कहो रग बदल जाय । तो जो चीज मायारूप है, भिन्‍न है,ईपर 
है बह केसे ही मिल जाय, पर वह आत्साको द्वितरूप नहीं#है । झाात्माका 
विवेक आत्माकों द्वितहप है। अस्थायी और स्थायी रसमें विवेक करके 
स्वाधीत) अभिन्‍न निज स्थायी भावका आदर करो, छवश्य कल्याण 


होगा | 


रागडेषो समत्वेन निर्ममत्वेन पाउनिशम्‌ | 
मिथ्यात्व दृष्टियो गेन निराकुवंन्ति योगिन ॥६८४॥ 


गाथा १८४ श्प्श 


रागह पके ध्रभावसे सिद्धि--जों योगी ध्यासी सुनीश्यर हें ,वे सदेव 
समतापरिणामसे निर्ममत्य भाषसे रागहपका निराकरण करते हैं । जसे 
छफुछ लोग कहते ठै कि इस इसासके दोनो कंघोंपर दो व्ेत्य रहते हें। वे 
दो हेत्य क्या है ? राग और हेप। जो इस जीवके कथे पर सवार चते' 
ग्हा करते हैं। इन राग और इपोंसे बद्धि भ्रष्ट दो जाती है। जो इन राग- 
द्रैपो पर बिजय पाये बही तो सन्‍्एरुप है । जैसे कहते है कि 8_म लोग 
दुकान करें, कोई चीज चनाये, ऐसे ही यदि ईश्वर भी फोई चीज बनाता 
है, कुछ व्यवस्था फरता है; लोगोंके सुख हुःखका हिसाव रखता है। रोकड- 
चही बनाये झता है तो हममें ओर ईश्वरसें फर्क क्‍या रहा ? इतना ही 
पन्तर समझो कि एक छोटा दुकानदार >गर एक बछा टकासदार$ क्‍या 
ख्न्तर गहा ? ऐसे ही सममिये कि रागह्रेप जितने लोग भी फरते हैं. उन 
शागियोंमें हेप्यिंमें परम्पर क्‍या झन्त्र रहा ? 


रागद्वेपकी मस्दतासे महापुरपषपना-सहापुरुषपता क्सिया क्ाम है? 
महा पुरुष चनता है रागहेपपर चिजय पानेसे । जितना निकट यह अपने 
आात्मीकी ओर श्ाये। रागठेप दर हों, समतापरिणास जगे निर्मोह्ठ घिकास 
हो) बस उसीका नाम महापुरुष है। हम ही जेसा रागद्रेप कोई करता रहे+ 
फोई छोर राजपाट मिज्ञ गया या कुछ विशेष समृद्धि मिल गयी; उसके 
फारण यदि वह महापरुप फहलाये इसके लिए यह उपमा रखिये। जेसे 
फर्ता हता ईश्वरमें और फर्ता हर्ता मनुष्योमें कुछ अन्तर नहीं रा | ऐसे धी 
रागी हेपी छोटे पुरुषमें को/ गगीहेपी समृद्धिशाली पुरुपमें झन्तर कुछ 
नहीं रहा । सत्पुरुपता समतापरिणामसे कोर निर्मोद्द भावसे प्रकट होती 
है, तब राग द पपर विजय करें। उसके उपाय ये दो हैँ--समता ओर 
निर्मेमता । विसी बस्तुमें मोह न होगा तो रागहेप न किया जा सकेगा । 


मोहफो फलुपतासे राग हं पफा जमाय--गशद्वेपफी जड सोह परिणाम 
है) उससे ही समता घिगठती हैं। फेसा प्रश्लान है. कि जगतके सभी जीघ 
तो भिन्‍न है। कोई घरमें उत्पन्न हुआ हो तो) या धन्य घरमें हो तो, सभी 
जीघ तो भिन्न है. उन भिन्‍मन जीबोमें कैसी छटनी घना ली है कि ये तो 
मेरे खास हैं थोत सब गेर हैं। हों, लोकव्यबस्थाके लिए ग्रह्स्थीके 
सचाक्षनके लिए जो साना जाता है. ग्रह बात ओर हैं फिन्‍्मु कोई ऐसा ही 
छान बनाये हो कि पाए ऊेसे नहों हैं ये मेरे, मेरे ही हैं, कसी घन्यके 
नहीं है ओर सब गेर हो हँ- ऐसा मृलमें झ्रशान वसा हो तो उसके बड़ी 
है विपदा है। विपदाका सुधारना ही बास्तद्िफ सम्पदा है और भावों 
फा घिंगड़ना यह यारुधिक विपदा है। समन्त्भद्राचर्यने रस फरण्ख 
ताउफाचार से चताया है कि यदि पार्पोफा निरोध हो गया तो शन्‍्य रूम्पदा 
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से क्‍या प्रयोजन ? और यदि पापोंका निरोघ नहीं हुआ तो अन्य र्पदा 
से क्या प्रयोजन ? पाप रुक गये तो यद्दी सबसे बड़ी सम्पदा है। फिर 
अन्य सम्पदासे कया मतलब ९ 


पौद्गलिक ढेरकी चाहमे रीतापन-झच्छा बताओ तुम्हें सम्पदा 
चाहिए या शान्ति ? यह पौद्गक्षिक ढेर चाहिए झथवा शान्ति ? यदि 
पौद्गलिक ढेर चाहिए तो पौद्गलिक ढेरमे तो बसे ही हुए हैं, फिर क्यो 
इनमें आनन्द नहीं पा रहे हैं ? एक तो यह शरीरका ढेर लगा है, इसके 
बाद जो चारों तरफ पौद्गलिक ढेर पडा है; जिसका जो वेभव है बह 
चेभव मी न आन्मामें प्रवेश करता है और न बह सारा उपभोगमें आता 
है, फाममें नहीं आता, भात्मामें नहीं आता | फिर भी सान लेते हैं कि यह 
मेरा है | तो मानने से ही तो मेर। बना कि मेरा हो दी गया। जिसके पास 
जो विभूति है वह विभूति उसकी वास्तविक बन गयी या माननेमे वन 
गयी ? माननेमें बनी है तो जब माननेसे ही बनती है तो जितने ये ढेर 
पड़े हैं इन सबको मान लो कि मेरे हैं। जेसे घरमें कोई बृढ्ाईहोता है 
ओर उसके बच्चे लखपति हैं मानो) तो वृढेको कुछ मित्रता उसमें से 
नहीं है क्योंकि सव लड़के जानते हू कि बुढ़ा है किसी काम नहीं आता 
है | इतना हैं कि इसे रोटिया मित्र जायें। लेकिन वह्ठ वृह़ा उस सारी 
विभूतिको अपनी मान कर खुश वना रद्दता है। जेसे लोग कहते है कि 
यह घर तो हमारा है पर हाथ नहीं क्षगाना; यद्द स्थिति होती है वृद्रोंकी। 
घह मानता है चित्तमें कि सव मेरा हैं, पर हाथ कहीं क्षणा नहीं सकता | 
तो माननेका ही तो रद्दा) तो सारे पुद्गलको मानलो कि मेरा है । 


शान्तिका साधन--अच्छा फिर वताश्मो--तुम्हें शान्ति चाहिए या 
पौद्गत्षिक ढेर। शान्ति चाहिए तो शान्तिके लिए कुछ आध्यात्मिक खोज 
भी करें; समता जगे, निर्ममठा हो, मिथ्यात्वभाव दूर हो, अपनी ओर 
क्रुफाब हो तो शान्ति प्राप्त हों सकती है | शान्तिके लिये शान्तिके वाघक 
कपायोंके प्रतिपक्षी भावसे भावक्रम ब द्रव्यकमका आख़व दूर काना 
कर्तव्य है। है द्वितार्थीजनो ! चाह्ठ शान्तिकी फरो। पोंदुगलिक ढेरोकी 
चाह न करो | इस श्ल्लोकमे यह शिक्षा दी है कि सम्यक्त्वके योगसे तो 
मिथ्यात्वका निराकरण होता है शोर फिर मिथ्यात्वके निराकरणके प्रसाद 
से सुगम उपलब्ध समता और निर्ममतासे राग भौर ह्ेपका निराकरण 
होता है । मोह; राग और हेपके निराकरणसे ही शान्तिका विकास होहा 
है। अत' है भव्यजनो ! निज शुद्ध अन्तस्तत्त्यकी ग्रतीतिप्तद्वित सपेक्षा- 
सयम हूप सवर भात्रसे सपतारसझटो का, विपयक्रायोका अभाव करो और 


सहज आनन्दका अलुप्रड्न करो | 


गाया १८५ श्प७ 


आअविद्याप्रंसरोदूभूत तमस्तत्त्वावरोधकम्‌ | 
ज्ञानसूर्या शुभिर्धाढ स्कोटयन्त्यात्सदर्शिनः ॥ १८५॥ 


श्रज्ञानतमफा निरसन--जिन्होंने आत्माके सहजस्थरूपका दर्शन 
किया है अर्थात्‌ यह आत्मा अपने आप शपने सत्त्वके कारण कसा 
स्व पावमय है उस रूपसे जिन्होंने अनुभव किया है ऐसे मुनिजल अक्षान- 
शूपी सूचीकी किरणोके द्वारा अविद्याके प्रसादसे उत्पन्न हुए अंधकारको 
दूर कर देते हैं। तत्त्वज्ञानका आवरण करने वाल्ा है अज्ञान | 


भ्रज्ञानान्‍्धकारफी गह_नता--झज्ञान एक ऐसा अधेरा है कि जिस 
अचेरेमे रहने वाले पुरुषको अपना अधकार नहीं मालूम होता ओर उस 
अधकारमें ही काल्पनिक प्रकाश मालूम करता र६ता है। जेसे सीधा कहीं 
जल्न भरा हुआ है तो उससे नुक्सान नहीं होनेका । अच्छी तरहसे मनुष्य 
या तो उससे वचकर निकल जायेंगे या धीरे-धीरे अवबगाह करके निकल्ल 
जायेंगे, लेकिन कोई पापाण सगमरमर या छान्‍्य कुछ इस ढगका हो कि 
वह जलरूप मालूम दे तो वह विडम्बना करता है। पद्मपुराणसें राम 
रावणके युद्धेके समयकी एक यह भी घटना बतायथी है कि रावंण जब 
शान्तिनाथके मन्दिरमे विद्या सिद्ध कर रहा था तो उसकी सिद्धिमें बाधा 
डानने घाले प्रनेक लोग उस मंदिरमें गए तो वह मदर बहुत-बहुत 
कल्ावोसे निर्मित था। हैतो जमीन भर दिख रहा है पानी। बीचमें 
लगा है खम्भा और वह दृष्टिसे आता नही । झआसमानसा लग रहा, तो 
कुछ लोग सीधे चल्ञे गए तो खम्भे मे मस्तक टकरा गया। कुछ लोग जमीन 
में पानी क्नी तरह उत्तरने लगे तो वे गिर पड़े; चोट आ गयी । तो एक यह 
पअज्ञानका अंधेरा भी ऐसा है कि यह काल्‍्पन्ििक उजाला समभकर चल्ल तो 
रहा है अंधेरेमें और मौज मानता है; उसके बहुत गहरी चोट त्ञगती है । 


अ्रज्ञानान्धकारको दूर फरनेका उपाय--इस अज्लान अधकारको वह ही 
पुरुष दूर कर सकता है. जिसे भीतर से ज्ञानकी प्रेरणा मिली दै। हर एक 
वात दो दो हुआ करती है या इस पार या उस पार। नदीके दो तट हे-- 
इस पार या उस पार । ऐसे ही यद्दा दो तट हँ---एक ओर ज्ञान, एक और 
उाज्ञान। इन दोनों तटों पर ठहर जाना सुगम है। फोई ज्ञानसे अपना 
सम्बन्ध जोढ्ता है और कोई अज्ञाससे अपना सम्बन्ध जीदड़ता है। बस 
अज्लानमयी कल्पनाएं ये ही तत्त्वज्ञानकों रोकती हैँ । उस अधकारको 
आत्मदर्शी पुरुष ज्ञानरूपी सूयेकी किरणोंको नष्ट कर डाक्षते हैं.। बेठे दी 
बंठेउपयोग कुछ कुछा अपनी ओर लो ज्ञानप्रक्राशका अनुभव हुआ। राग 
दवप मोहसे आविष्ट द्वोकर जो बाहर फी ओर मावा कि लो शअव क्षोभ 
होने लगा। केवल एक अपते आपके ही भीतर मुड़ने की, वाहर भुक्ने की 


श्प८ झानाणंब प्रवचन तृतीय भाग 


ऐसी फला है कि जो कोई परिमस्ध्य नध्टी | कोई भीत्रको में ड़ लेता। 
धोई चाहरको माक लेता । दो्ना काम सुगम द$ दोनोंमें श्रम छुछ नहीं है, 
पर जिनका होनहार अन्छा है वे सीधा काम यरते है ७ोर जिनको ससार 
में अभी रुज्ञना है उनका वाहरमें कुकाव रहता है । 


सबरका मूल उपाय श्रात्मज्ञान-- सध्य सममें--जवब तक पअपना ज्ञान 
अपने स्वरूपकी ओर कुफकर एक विशुद्ध आनन्दका अनुभव न कर ले 
तब तक जिन्दगी क्या जिन्दगी है ? यहाँ जगतके भायाषी पुरुषोंमें छुछ 
सपता नाम रखा लिया तो वे मायाबी क्षणिक हैं, यह नाम भी क्षशिक है। 
ये शऊलें भी क्षणिक ठै, सव स्पप्नकी तरह है । सारभूत वात तो इतनी 
है कि यह आत्मा अपने आत्माके स्वरूपकी सुध करले। शात्मदर्शी पुरुष 
अपनी सुध करनेके कारण इन समस्त अन्षानके वखेड़ों को दूर कर देता 
है । सबरका यह प्रकरण है भौर सबर भाव तब तक प्रकट नहीं होता जब 
तक अपने आपका सद्दी परिचय न मिल जाय। कमकि रुकनेका नाम 
सबर है । अ्नी सुध भूलनेसे कर्म आते ह और ध्पनी सुध क। नेसे कम 
झगने आप रुक जाते है। फ्तेव्य यह है कि हम कुछ अपने भीतर चिन्तन 
करें, फुड्ध अतु भव करें । अपनी ओरके भीतरका कुकाब कल्याणका कारण 


बनता है | 
हसयगरगोद्गार सत्सयमसुधाम्बुभि । 
निराकरोति नि शट्ठ, सयमी सवरोश्यत ॥१८६॥ 


अ्रसयमविषका दूरीकरण--जो संवर करनेमें तत्पर पुरुष हैं; सयमी 
मुनि है वे मि शक द्वीकर अस॒यमरूपी बिपके उदूगारकों सयमरूपी अमत- 
मय जलसे घो डालते हैं । जैसे किसीको किसी फीट पतगेका विष चढ़ 
जाय तो उस बिपको दूर करनेका एक तो उपाय है निशक द्ोकर कोई 
मत्रवादीके द्वारा भ्रयोग होना और एक ओऔषधि सेवनका उपाय है। जो 
पुरुष नि शक है) शकारद्वित है बह औषधि सेवन करके अपने इस घिषको 


दूर कर लेता है । 

समृ्धिमे ज्ञानका सहयोग--भेया '/ कुछ स्वाप्थ्यके बननेमें छान भी 
मदद फरता है। केबल भोजन ही भोजन स्वाष्श्यका कारण नहीं है | 
अपना ज्ञान होना, दिलकी स्वच्छता रददना। चित्तकों सह्दी बनाते रहना 
थे मी शारीरिक स्वास्थ्यके कारण होते दें । कोई पुरुष कायर बुद्धिका हो! 
तृष्णामें अति आसक्त हो तो वह इसी कारण परेशानदिल बना रहता दे । 
केवल एक अपने स्थार्थकी दी वाम बित्तमें बनी रहती हैः इसी कारण 
उसका दिल प्रसन्‍न भी नहीं रहता | वह अपनेको बड़ा बोक बाला महसूस 
करता रहता है। ऐसे पुद्य प्रटय- मजिन ओर अस्वस्थ रहा करते हैं । 


गाथा १८८ श्पर 


तो लौकिक सम्‌ द्वियाँसे केबल एक परिभ्रइका जुट जाना ही फारण नहीं 
है किन्तु अपने ज्ानका सही होना; विवेक वना रहना, बुद्धिका गतिमान 
होना यह भी लौकिक सुखका फारण है । 


ज्ञानौ सतोॉफा तपन्चस्श--ये महात्रती मुनि सयमरूपी अमृतमयी 
जलसे उस असयमके विपको दूर कर डालते हैं | असयससें क्लेश है झोर 
संयममें आनन्द है) लेझछिन जब मोहका तीज्र उदय रूता है तो इस जीघ 
को सयममें आनन्द फम मालूम रूता है और असयमर्में आनन्द सालूम 
होता है । संयम घास्तविफ पह है. जहां यह ज्ञान अपने भात्माके स्थ॒रूपमें 
भमाये, स्वरूपको जाने, पद्दी वास्तविक सयम है भौर इस सयमके लिए ही 
व्यवहारमें अन्य संयम किए जाते हैँ। केघल जो उपयास या धुपमें ठढमें 
यटने या अन्य प्रकारके कायक्लेश सहनेमें संयम मानते हैं. उनको सयमभमें 
आनन्द नहीं भाता है। पहाँसी क्षोम और खेद बना रझता है ओर जो 
इस भाध्यात्मिक संयमका आदर फरते हैँ। आत्माको जानने का जिनफा 
हा हे वे पुरुष बाहरी संयमके पालन करने पर भी घित्तमें खेद नहीं 
रखते है । 


कर्मतिदहनका उपाय विशुद्ध श्ानन्द--फ्म को जलानेकी शक्ति आनन्द 
में है फष्में नहीं है । कर्म कष्टसे नहीं खिरा फरते हैं; हैं; कम कष्टसे 
नहीं सका फरते। फर्मोके रुकनेका भी फारण शुद्ध भानन्दका अनुभव 
है झोर फर्मोके दूर होनेका भी फारण शुद्ध झआानन्दका अनुभव 
ओए फर्मोके दूर धोलेका भरी कारण शुद्ध आनन्दका अनुभव है। 
आत्माके अलुभपरमे जो एक अनुपम पझ्ानन्द प्रकट होता है उस आनन्द 
के फारणसे फर्म रुकते हैँ भोर दूर होते &ै। ऐसा आनन्द ज्ञानी 
तपम्घीफी तपस्याके समय बना रहता है । अन्य लोग तो थों निरखते 
है. कि देखो हाप्र केता धूपमें। ठढमें ये साधु मद्दाराज बिराजे हैं ! 
दो दिप्त हो गए। चाए दिन हो गए ये झाहारफो नहीं उठे है, कितना कष्ट 
सह रहे हैँ किन्तु यरि पह ज्ञानो साधु है तो बह फष्टका अनुभव नहीं कर 
रहा है किन्तु जेंसे एक व्यापारीको भार्थिफ ल्ञाभ होते दिख रद्दाा है तो 
पट्ट उसकी बड़वारीमें श्रपना चित्त चनाये रहता है। इतना हो गया। इतना 
झोर होने पाला है इसला और हो जायेगा, ऐसे ही ये ज्ञानी साधु सत 
आत्माफे घनुभवके प्रति ऐसे तृष्णालु चन गए ह-यह हुष्मा श्रनुभव 
थ॒ स्पाफा, झय यह झात्मामुभव बना रहेगा। इसे चिरकाल तफ घनाये 
रहूँ, इस ओर ही उनका ध्यान रहता है। उन्हें फ्लेश फह्ां है ? थे तो 
शाममन्दफी होढ लगाये हुए है। माच लोगोंफो दिख रहा है कि थे उपपदास 
गर्मा सर्दों सादिकफे स्लेश मद रहे ऐँ। क्लेश सहनेसे फर्म नहीं कटते 
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किन्तु भाननद॒के अचुभवसे कम कटते हैं। विशुद्ध झ्रात्मीय आनन्दफ़ा 
धनुभव द्ोनेसे स्वाधीन सुगम उस आनन्दके अनुभवसे ये समस्त असयम 
फे जहर दूर ही जाते है | 


५. विसुषनिर्शयका प्रथम कर्तव्य-हमारा पर्तव्य है कि पहिले तो टीक 
निणय बनायें, सही निश्चय बनायें कि धर्मकफे लिए हमें करना क्‍या हैं ? 
पदिले तो हम सही जवाच अपने आपसे ले लें, फिर आप घर्सके लिए कुछ 
भी उद्यम करें उससे पूरा ल्ञाभ लेते रदेंगे। ठाव तक प्राय. यद्द निर्णय ही 
नहों किया कि धर्मके लिए हमे क्या करना है, घर्मके लिए क्‍या करना 
होता है ? इस-निरयके विन्मा पचासों वर्षोंकी दसलक्षणी हो:जायें। पचासों 
वर्षोंके सारे पं मना लिए जायें और पचासों वडे-बडे समारोह भी फर 
लिए जायें, किन्तु बाद में यह दिखता है कि यह पुरुष तो वहींका बह्ीं है, 
फक क्या झभांया ? अरे फर्क जिसमें झाना है उसक़ी तो वात ही नहीं पी; 
उसका वघिन्तन ही नहीं किया। में क्या हू) मेरा क्या स्वरूप है ओर किस 
प्रकारका में रहू, कसे में अपना ज्ञान करू त्तो मुझे शान्ति मिल्ले ? इसका 
कुछ निर्णय ही नहीं किया | केबल वाहर-वाहर दृष्टि फरके सन, वचन) 
कायके अयस्व किए गए हैं. । प्रथम कतंव्य है झपना सह्दी निर्णय कर लेना | 


सम्यक्त्वकी प्राथमिकता--किसी भींतपर बहुत घड़ी चिप्रकारी 
फरानेकी जल्दी मचानेकी अपेक्षा यह ज्यादा द्वितकर होगा कि उस आँत 
की पढहिले खूब सफाई करल, उसे पहले एकसी चिकनी वत्ता दे) यह 
काम पहिल्ते करनेका है, यह काम तो फोई करे नहीं, ऊँची नींची भौंतपर 
बढ़े भच्छे कीमती रगॉंसे चित्र वनाना शुरू कर ये तो चाहे जितना 
समय खराब करने) पर पदों कुछ भी लाभकी वात न श्रायेगी । इसी तरह 
हम घर्मपालन करनेके लिए बहुत यत्न फ़रते हैं। यात्रा पूजन विधान्न 
अनेक श्रम करते हैं, उन भर्मोंके करते हएमें ही क्रोध झाता रहता है । पीछे 
की ही वात जाने दो; पूजा करते जाते है; ध्यात्त, जाप फरने बेठे हैं, जरा 
सी अतिकूत्न वात द्वोनि पर वहीं क्रोध उमड़ आता है। अरे घर्म तो एक 
ऐसी तेयारी है कि प्रतिकूल वान आये तो घहोँ उस ग्रतिकूजताकों मिटा 
दे और अपना आत्मशौय भी प्रकट रद्दे। शान्त रहे सुखी रहे। कभी 
विपत्ति आये, प्रतिकूलताएँ आये तो वदों इस शान्तस्व॒भावी धर्मका भौर 
अधिक उपयोग करें । 

विपदामें धर्मोत्ताहकी विशेषता--जेसे कोई राजा करोड़ों रुपये श्रति 
बर्ष सेना पर खर्च करता हो, १०-२० बष ख्चे किया | इतनेमे किसी शत्रु 
मे इस राजा पर आक्रमण कर दिया। अब राजाके मनसें यह आये कि 
ये सब सेताके लोग वेठे रहे, पड़े रहे, खूब सोते रहे और करोड़ों रुपये 
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हमने खर्च किये वेकार हैं यद्द सेना हटाबो, ऐसा उसके चि'ततमें ञझाये ओर 
बड़ हटा दे तो उसका क्‍या हाल होगा ? जो कुछ रहा सहा राज्य है वद्द 
रूब खत्म द्वो जायेगा। शत्रु अभी ही छुड़ा लेगा | कभी कोई शब्रु ह्ाक्रमण 
करे, उम समय यह विचारे कि अब तक इतसा खर्च किया; अब मोका है, 
इसमें और डबल खचे करें) उत्साह दे कि शब्ुसे सेना भिड़ 'जाय) सामता 
करे | बह राजा बुद्धिमान है जो सेनाको उत्साद दे और डवल खर्चे बढा 
दे और वह राजा मर्ख है जो जिसी शज्रुके द्वारा आक्रमण करने पर यह 
विचार करे, हमने बीसों वर्ष करोडों रुपया खर्च कर दिया छोर टेखो श्च्ु 
ने आक्रमण-कर दिया, यह सेना बेकार हैं; इसे हटावो | ऐसे ही सोचिये 
कि झनेक वर्षोसे हम धर्म करते चले आये हैं, हम पर कोई विपदा आये 
थौर उस समय हम श्रद्धानसे डिग जायें) देखो वीसों बष पूजा की, 
सत्स गतिसें रहे, गुरु सेवायें कीं छोर फल यह हुशा कि यद्व बिपदा आ 
गई, इटाओ इस घमंफो । इस घम ने तो कुछ फायदा ही नहीं दिया | यह्‌ 
उस समय इस धर्मको जोड़ दे तो उस मुख राजाकी तरद्द इसकी गति 
होगी । विवेकी पुरुष विपदा आने पर धर्मको ओर दूत्ता उत्साहित करता 
है, ऐसी विपत्तिके समयके लिए दी तो यद्द घर्म शरण रहा करता है छोर 
'विशेज् धर्माचरणमें लग जाय तो बह बुद्धिमान है । 


“ध्रमंक्रीवभावरूपता--धर्म आआनव्दस्परूप है। विशुद्ध ज्ञानरूप हैं। 
शद्द घीरेसे ज्ञानवल्को अच्दर ही अन्दर करनेफी पीज है, कहीं हाथ पर 
पोटकर परिश्रम बताकर धर्म नहीं लूटा जाता है। घर्म तो शान्तिसे ज्ञान 
फे मार्यसे अपने आपसे स्वयं प्रंकट होता है । इस धर्मके प्रसादसे साधुजन 
फर्मोका संप्रर छरते हैं । 


द्वारपाल्ीच यस्योच्चेषिचारवतुरा संतिः। 
हृदि स्फुरति तस्याघसूतिः स्घप्नेषि दुघेटा ॥१८७।। 


सबृबुद्धिके पहरेसें पापोका भ्रप्रवेश--ज़िस पुरुषके हृदयमें सदबुद्धिका 
पहरा लगा हुआ हैं उसके हृदयमें ये पाप क्‍या फटक सकते है ? जब 
हृदयपरसे सद्वुद्धिका पहरा उठ जाता है तो ये पाप पदरारहित द्वर 
देखकर शीघ्र घुस आते हैं, पापोमें प्रवृत्ति होनेके बाद क्लेश ट्लोता हैं । 
थे पापी पुरुष पापकी क्रियार्धोंकी करते हुए चेन मानत्ते हैं, अपनेकों बड़ा 
चर सममते है किसीकी ऑँखोंमें धूल्न कोंक्कर किसी पाप और छलके 
फार्यमें कुछ सफत्ञ हो गए तो छत्ती ज्ञोग अपने को बड़ा चतुर सममते हैं, 
विन्‍्तु पाप समान विपदा और छुछ नहीं हैं। पाप ही एक विपदा है) 
जिसके पाप झाते हैं उसके यही तो विपदा है | आगे भी बिपदा आयेगी । 
लिसके पाप रुक गए हैं तो यही तो सम्पदा है। इस समय भी वह सुखी 
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शान्त है और भविष्यमें भी सुखी शान्‍्त रद्देगा । जैसे पतुर द।रपाह र ले 
असभ्य पुरुषोंको दरबाजेमें आने दी नहीं देता, महलॉमें प्रवेश नहीं फरने 
देता, इसी प्रंकार जिसके हृदय पर सद्बुद्धिका।पहरा लगा हुआ हो तो वह्दों 
सद्बुद्धिका पहरा पापोंको हृदयमें फटकने न देगा। इतना साहस होना 
चाहिए कि कोई कष्ट आये तो ई्मानदारीसे उस कष्टफो सहन करना मजूर 
करें, पर उस कष्टसे विडम्वना छुटानेके लिए अयोग्य झाचरण न करें । 


सयमसे प्रन्त.निराकुलता--देखनेमें तो ऐसा लगता है कि सयमी 
लोग बडे दु खी दे, मुश्किलसे तो उनका भोजन बना भौर बह भी सतुलित 
सीमित साधारण और खाने बेठे' उसमे मक़खी गिर जाय तो उसे भी छोड़ 
देते हैं, भोर ये असयमीजन्न बडे सुखमें हैं, दो चार बार जेसा चाहें खाते 
है, खेलते हैं, हंसते हैं, कुछ चिन्ता नहीं है। इन संयमीजनॉको कहीं 
जाता पड़े) यात्रा करनी पढ़े तो कुछ चतेन दाल चावल, घी अनाज वगेरह 
फा कितना ढेर इन्हें संगमें ले जाना पड़ता है ? ये झसंयमी लोग बड़े 
अच्छे हैं | सीधे यों ही चत्न दिये । जहाँ भूख क्गी सब जगद्द मिलता है । 
पेसा निकाला) खाया पिया चत्न दिये। इन असयमीजनोंका परिग्रह भी 
फप्त है, खानेको साथ नहीं ले जाना पड़ता; तो देखनेमें कितना फर्क मालूम 
हुआआ, पर रही भीतर शान्त्रि अशान्तिकी बात । उसकी भोर' तक तो कुछ 
तथ्यकी बात मिलेगी । कोई सयमी गृह स्थ जिसको एक वार छी खानेकी 
झादत है नियम है भौर निर्दोष रहनेफा जिसने अभ्यास किया है उसे क्‍या 
जरूरत है कि जगद्द-जगंद खिड़कियोंसे काके भर कुछ खरीदे खाये । बह 
तो अपनी जगह बेठा हुआ ही प्रसन्‍न है। समय गुजरा भागे चलत्त दिया । 
फोनसा उसे कष्ट दो गया ? कष्ट तो चित्तकी बात है । जिसकी बाहछायें 
घढ़ी हुई हों, जिसको विषयोंका प्रेम चढा हुआ हो बह पुरुष, साधन मित्ते 
हों तव भी दु खी, न मिक्ते दों तव भी दु खी | प 


पधानन्दके लिये निरीहताका उपाय--दु खका कारण विषयोंका साधन 
नहीं है। दु खका फारण बिषयोंका विकार नहीं है । इच्छाका उत्पन्न होता 
सो दु'खक्का कारण है ओर इच्छा न रहना सो आनन्दका कारण है। 
सर्व प्रयत्न करके तत्त्ज्ञोनके द्वारा यह यत्न फरें कि हमारी फकमसे फम 
इच्छा हो ओर जो इच्छायें चलती हों उन्हें भी अपना अपराध माने । 
उन्हें भी दूर करनेका चित्तमें भाव रक्खें। सदूबुद्धिका पहरा झपने आत्मा 
के चारों भोर चना रहना चाहिए | तब यद भात्मा सुरक्षित रहेगा। सदू- 
बुद्धि न रहेगी तो अनेक व्यसन, अनेक पाप, अनेक खोटी घासनाएँ इसके 
हृदयमें घर करेंगी। फिर इसमे मन) वचन) फाय सघ धिडम्बनाओंसे 
लगी हुई प्रवृत्ति दोगी। उसमें क्लेश रहेगा। अपने आपको समभालें 


गाना ८८ ६३ 


झपनी ओर दृष्टि दें ओर अपने को ज्ञानानन्दमय ः देखकर प्रसन्न रहें तो 
इस शुद्ध वृत्तिसे कमा 2 होता है और पहिल्ेके व॑ंधे हुए कर्मोकी 
भी निजरा हो जाती है। कर्मोका घोम ह॒टे इसमें ही अपन्ता फल्याण है । 


बविदह्ाय कह्पनाजालं स्वरूपे निश्चल॑ सन्त: । 
यदाधत्त तदेव स्यान्सुनेः परमसंवर ॥१८८॥। 


स्वरूपनिश्वलतामे परम सवर--लजिस समय समस्त कल्पनासमुहोंको 
छोड़कर अपने स्वरुपमें यह सन निश्चल होकर रहता है उसही समय मुन्ति 
के उत्कृष्ट संबर होता हैं। इस जीवके विभाषका और फक्रमके आनेका 
5] बेड 4 दी कप 
कैसा निमित्तने सित्तिक सवन्ध है--जेसे ही यह जीव रागहेष मोह भाषरूप 
परिणमता है उसी समय ये कर्म इस आत्मामें बँधते हैं. भौर उत्तकी स्थिति 
छौर फलदान शक्ति निश्चित हो जाती है. भोर जब ही यह ज्ञानी पुरुष 
फ्ल्पनाओँको त्यागत। है. जिनके आधार पर मोद्द रागद्गप हुआ करते हैं, 
कल्पन्ाओंको त्यागक्र जैसे ही यह अपने आपके स्घरूपमें मग्न हो जाता 
है) बेसे ही याने उसी समय यहाँ कर्मोका सबर हो जाता है। फिर कर्म 
नही आते | 


फर्तव्यस्थभरण--भेया | इस जीवको करनेका यही काम उत्ह्ृष्ट पड़ा 
हु भा है; अपना ज्ञान सही बनाये और अपने ज्ञानकों अपने स्घरूपमें मग्न 
फर दे) ऐसा किए बिना जीबका उत्थान नहीं हो सकता। अपराध फरने 
घाला पुरुष यदि अपने अपराधको समझता रहेगा तो ये अपराध कभी 
दूर भी किए जा सकते हैं। एक अपराधी अपराध भी कर रहा है और 
अपराध मान नहीं रहा है. तो उसका अपराध केसे दूर हो ? ऐसे दी मोह 
रागहेव करनेके भपराधोंको यदि अपराध समभते रहे,घरमें या सम्पदा 
में हमारा जो प्रीतिका परिणाम रहता है यह दोष है, यह अलफ है, मेरा 
अद्वितरूप है | मेरा कुछ घास्ता नहीं; ऐसा यदि सही ज्ञान वनाये रहे तो 
कभी यह अपराध दूर हो जायेगा और कोई अपराध तो माने नहीं, किन्तु 
पॉरजनके, वेभवके राग करने को ही एक अपना फतव्य समभता रहे, में 
बहुत चतुर हू, में बहुत महान्‌ हूं ऐसी ही परिणति बनाये रहे तो उसका 
यह अपराध केसे दूर होगा ! जब तक अपराध दूर नहीं होता तब तक 
अस्माफो शान्ति नहीं प्राप्त हो सफती। रागके करनेमें इसे शान्ति रच 
मिले ? कितना द्वी घन वेभव जुद़ जाय किन्तु इस जीवकों चेन तो कभी 
मिक्नती नहीं क्‍योंकि परपदार्थोपर दी हुई दृष्टि विकहप तरणें ही उत्पन्न 
किया करती है | शान्तिका वह मारे नहीं है । 


प्रभपूजा स्वरूपस्मरणकी प्रयोजिका--हस देव धअरहंत सिद्धको क्‍यों 
पुजते हैं ! इस कारण कि उनका स्मरण करके हमें यद्द निश्चय होता है 


68६९ ए प्रच टू 
सानाणुत श्चचत तृताय मांग 


कि फरने योग्य काम तो यही है जो इन अश्ुने किया। बस अपने इस 
सत्य कर्तेन्यके स्मरणमे सहायक है प्रभुग्ी पृजा। जब यह मन फिसी 
सन्य प्रकारसे अपने आपके स्वरूपमें निश्चल हो जाता है उस समय कर्म 
रुफ्ते 8 । इन कमकिे निरोधम मुख्य उपाय है संयम, धपने मनको 
सयमित फरें; अपने आचरणोॉको संयत बनायें तो संयमके अ्तापसे कर्म 
रुफने हैं। अब परमसबरकी महिमा वताते हुए इस प्कर णर्मे यह अन्तिम 
छटद्द कह रहे 8-- 

सकलसमितिमूल- सयमोदह्षामकाण्डः | 

प्रशमविषुलशाखो घर्मपुष्पावकीणे- । 

अधिकलफलवन्धबन्घुरों भावनामि- 

जेयति ज्ञितबिपक्ष सवरोहामबृक्ष ॥१८६॥ 

सयर महावुक्ष-यह सबरहूपी मद्दान यूक्ष केसा है ? उसका वर्णन 

इस छुद में कर रहे 8 सब्ररका आख्यान। सबरकी विशेषताञों का पर्णन 
एक वृक्षहपौ रूपक वना करके फर रहे 6। जेसे प्रक्ष होता है तो वृक्षमें 
झनेक तो जडे' हुआ फरती द्व जिन जड़ोंके भाधारपर वृक्ष सघा हुभा 
रहता है एक वात । दूसरी वात बृश्षमें तना दोता है, जहाँ तक शाखायें 
न फूदे वहाँ तफक्ना जो मोटा भाग है ऐसा तना हुआ करता है। तीसरी 
वात वृक्षमें झनेक शाखायें हुआ करती हैं। चोगी वात वृक्षोंमें फूल हुभा 
फरते हैं झोर ५४वीं वात वृक्षोमे फन्न लगा करते 8। ऐसी दी अन्य 
अनुपम सवरकी ४ विशेपताओंफो वृक्षोँंके रूपमें वता रहे &ै। संवररूपी 
महावृक्षकी जड़े 6 समस्त समितियॉ। सवर कद्दते हैँ फर्मोका न आना 
झोर अपने भाषोंका शुद्ध बनाना । इस संवररूपी चक्षकी जढ़ हैं समितियों 
का पाज्नन | समस्त समितिया इन वृक्षोंक्री मृल है | जेसे जडे बहुत द्वोती 
हैं ऐसे ही इस संबरवृक्षक्ी जढ़ ये ४ सम्रितिया है और इस संबरवृश्षमें 
सयमक। वहुत विशाल तन्ता लगा हुआ हैं, जिस तने के ऊपरसे विशुद्ध 
भावषोंकी वड़ी वढ़ी शाखायें निकलती हैं झोर उन शाध्ाओंमें फूल किस 
के हैं ? धर्म जसे वृक्षमें फूल हुआ करते है। ऐसे दी सबरवृक्षमेंघमके 
फूल हैँ -क्षमा मादेव आजब आदिक और इस सघरवृक्षमें फल क्या हैं 
वे फल बहुत पुष्कल हृढ़ और शाश्वत आनन्दके देने बाले है । यह सबर- 
वृक्ष वारह भावनाझोंसे वन्धुर है प्रथवा वारह भाषनाओंफे छोटे फलोसे 
चढ़कर आनन्दके महाफलको देने वाज्ञा है । यह सवस्षृक्ष अपने बिपक्षको 
जीतने वाला है अर्थात्‌ जहाँ सबर है वद्दों क्मोका ञाना नद्दीं हो सकता | 


जीवफे साथ कर्मोका सम्बन्ध--सच कस जीवके साथ लदे हुए है 
इसका परिसाण यद्द छ कि जीवके साथ कम न छगे द्वोते तो यद्द जीब 


शाथा ९८९ श्र 


नानारुपोंसें क्‍यों बनते ? आत्माका तो सबका स्वरूप एफ प्रकार है लेकिन 
कोई आत्मा पशु पर्यायमें है। कोई पक्षी पर्यायमैं, कोई कीटमें नरकमें कोई 
मनुष्यमें और इसमे भी भिन्न-भिन्न तरहकी प्रकृतियां एक मनुष्यकी 
प्रकृति दुसरे सनुष्यसे नहीं सिल्ञती | यद्यपि अरबों खरबोंकी संख्यामें 
मनुष्य हूँ लेकिन एककी प्रकृति दूसरेसे नहीं मिलती । जेसे कि एक मनुष्य 
की बाणी दूसरेकी वाशीसे नहीं मिलत्ती। आखिर जहाँ गला होता है 
वहीं सबका गला है; जहां जीम नाक है वहीं सबके जीम, न्ताक) दात आदि' 
हैं और जिस तरहसे वोलना होता है उस तरहसे सब योला करते हैं 
लेकिन एककी वाणी दूसरेसे नहीं मित्रती। जेसे कि अक्षर एकफे दूसरे 
से नहीं मिज्ञते । भत्ना बतावो अक्षर वष्दी ३३ व्यव्जन ओर उनमें १६ 
स्वर लगे हुए हैं, १४ स्वर होते हैं, दो तो अन्ुनासिक व बिसगं होते हैं 
थे स्‍्वर नहीं हैं किन्तु स्वरके साथ लगा करते हैं तो इतने ही नियत अक्षर 
हैं और ये अरबों खरबों मनुष्य उन्‍्हों अक्षरोंकों लिखेंतो एकके अक्षरोंसे 
दूसरोंके भ्रक्षर महीं मिलते हैं। तो ये जब ऊपरी बातें एककी दुसरेसे 
नहीं मिलती तो अनेक विशेषताओंका कारणसूत ये कम भी किस एकके 
दूसरे से क्‍या मिलेंगे ! प्रत्येक संसारी जीवके साथ भिन्‍न-भसिन्‍न प्रकारके 
फर्म त्गे हुए है । 


कल्याण सवर श्र नि्जेराका प्रसाद--जो पुरुष कर्मोका क्षय फरते 
हैं वे ससारसे पार होकर मुक्त दो जाते हैं. शोर जो कर्मोंको बनाते रहते 
हैं, बढाते रहते हैं वे इस ससाग्सागरमें भ्रमण करते हैं। यह आत्मा 
अनांदि कालसे अपने स्वरूपको भूत्रा चला आ रहा हैं, इसी कारण नाना 
प्रकारके कर्म इसके बँधते रहते हैं। लेकिन जब यह अपने स्व॒रूपका 
पहिचाननहारा चने और स्वरूपको जानकर इसही निजतत्त्वमें लीन हो 
तब फिर इसके फोई विपदा नहीं रहती। फर्मोंका आता बन्द हो जाता हैं 
ओर बेंधे हुए कम भी ड़ जाया करते हैं. औौर इस सबर और निजराके 
प्रसादसे ये स्व प्रकारसे सबमलॉसे मुक्त हो जाते हैं। बह संबर भाष 
केसे मित्ने ? उसके लिए संक्षेपमें इतना ही समझना कि सम्यर्दर्शन, 
सम्यगज्ञान ओर सम्यकचारित्र चननेपर यह संबर प्रकट हो जाता है । 
हक हक पूर्णता दी जाती है, एकता हो जाती है वहां पूर्ण संवर प्रकट 
होता है । 


घुधारके श्रवसरको न खोनेका भ्रनुरोध--विषयोंसे कपायोंसे हम आप 
की विजय नहीं हो सकती, उसमें क्लेश ही क्ल्लेश आयेंगे । इस कारण 
इन बिषयोंसे कुछ व्रिम लें ओर अपने सषरूपकी खबर लें । इस रागप्रेष 
मोहसे कपायोंसे भ्रमोंसे इस जीवका अ्रकत्याण ही है।हस जब भी चेतें 


६६ ज्ञानाणंव प्रवचन तृतीय भाग 


तभी भला है शोर यदि अभी नहीं चेतते है, जो अवसर मिला है सुधार 
फा; इस अवसरका लाभ न उठा पाये तो आगे क्‍या आशा की जा सकती 
है। सान लो सरकर फीड़ामकोड़ा वचन गए तो फिर क्‍या रहा इसका ? 
यहाँ तो यह मनुष्य अपने वभवपर साज फरता है | श्रपल यश पर; अपने 
परिजन समृह पर यह गयव॑ करता हैं और मरनेके वाद कीड़ा मतौड़ा वन 
गये; पेड़ पौधे द्वो गये; कट्दा गये रहेगा ? थे समागम रमनेके लिए नहीं 
है। बुद्धिमान ग्रहस्थ तो इस समागमका भी उफ्योग जेसे अपना सोश्षमा्गे 
चल सफे, उसमें वाधा न आये उस प्रकार करता है ॥एक ही लब्य हो जो 
प्रभुफा सार्ग अपनाया घह्दी मुके अपनाना है तव कल्याण है। 


निजेरा भावना 
यया कर्माशि शीर्यन्ते बीजभूनानि जन्मन'। 
प्रणीता यमित्रि सेय निजरा जीणंवन्धन ॥१६०॥ 


निर्म रणभूमिका--जिस निजराके द्वारां फ्मे नष्ट कर दिये जाते बढ़ 
निजर मोक्षमे ने जाने वाली निजेरा हैं ऐसा सयमी पुरुषोनि कहा है। 
ये कर्म जन्म मरण फरानेके फारणभूत &ै । इन कमेसे द्रम भापमें वढ़ो 
विचित्रता उत्पन्न हो जाती है। एक समान नहीं रद्द सकते दम आप । 
कभी किसी तरहकफी कल्पनाएँ जगती हैं, कभी किसी तरह्वकी और उन्‍्हों 
फल्पनाश्रोंसे यह जीच बेचेन रहता है । भल्ना चतलाबो यद्द समस्त लो 
कितना बड़ा है ? कितना बड़ा तो अधोलोक और फित्तना विशाल ऊ'वे 
लोक और कितना विशाल अन्य समस्त स्थावर लोक ? सब छुछ मिल्लावर 
३४३ घनराजू प्रमाण लोक वनता है । इतने बड़े लोकमें झाज जितनी 
जगहका हम आपको परिचय है? यह समुद्रकी एक वृ द वरावर जगह है । 
इतनी सी जगद्का ममत्व व रके कोन सी सिद्धि पा लेगा यद्द जीव ? 


जीवनकी घिनइवरताका प्रत्ययम--भेया ! जीवन है जले बवूलेकी 
तरह । जैसे ऊपरसे जल गिरने से 3 ला वन जाता हैं तो वह कितनी पैर 
ठद्दरता है ? क्‍या वह वबूला बना रहनेके लिए वना है ? बह तो मिटेगा | 
क्‍या हम आपका यद्द जीवन जीवन बना रदइदनेके लिए चना है ? यह तो 
मिटेगा । भौर ये सव मिटनेकी ही तो निशानी है। बढ़ बढ़कर जवानों 
निकल्ष गयी, बुढापा भा गया ओर वह भी वहुत जरुदीसे चढ़ रहा ह# | 
तो ये सब वारतें। जीवन न रहेगा इसीके ही तो सकेत दव ओर संकेनॉका 
क्‍या प्रयोजन ! आखों देखते तो रहते हैं। कितने ह्वी लोग मरते हैं. विस 
पर भी इन मरने वाज्ञों को देखकर भी सममक नहीं झा पाती) यद्द कितने 


खेदकी बात है । 
तद्भवमरखके प्रववोषका वृढीकरणा--कोई शराब पीने व ज्ञा 5४कि 
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शराब बेचने वाले की दुकानपर जाय और बह दुकानदारसे कह्टे ऐखो 
मुझे घहुत बढ़िया शराघ्र देना बद्द विश्वास देता है। हां हमारे पास घहुत 
बढ़िया शराघ है।:“"अजी नहीं, भमुक शराघर देना | हां हां यद्दी है ! नहीं 
वहुत बढ़िया देना । तो बह हुकानदार फहता है कि हमारे यहां घहुत ही 
अन्‍्छी शराघ है | इसका प्रमाण यह है कि देखो मेरी दुकान पर दसों 
ख्रादमों शराब पीकर बेहोश पडे हुए हैं। बेहोश पडे हुए ल्लोगोंको देखकर 
भी उसे उसकी शराबका विश्वास नहीं हो रहा हैं कि यहां घहुत घढ़िया 
शरात्र मि्तेगी। यों दी यहां हम भाप सभी देख तो रद्दे हैं कि ये अनेक 
क्षोग मर रहे हैं; पर अपने घारेमें यह सही विश्वास नहीं बना पाते कि 
इसी तरह हमें भी मरना है । 


निर्भराभावका उत्सहन--सैया ! सर कर कद्दो क्हांके कहां पेदा हो 
गए०, फिर यह परिचय बाखी जगह इसके लिए क्‍या रहेगी ? भो कितनेसे 
परिचयके सोधनोंमें ममत्य किया जाय, फितनेसे परिचित लोगके लिए 
झपना समस्त संयम बिगाड़ दिया ज्ञाय ? यहां कुछ भी सारभूत घात नहीं 
है । इस जीव पर कर्मोका भार लदा है यही तो घड़ी विपदा है। उस 
विपदाको दूर करनेका यत्न करना है। ये समस्त कर्म जन्म मरणके 
कारणभूत है.। इन कर्मोको सयमी पुरुष ही दूर किया करते हैं। जिनके 
घन्धन गल गए हैं, जिनके कर्मोंकी निजेरा यल रही हैं ऐसे ऋषि संतने' 
यह रहस्य बताया है कि शुद्ध तत्तका आदर फरे और निज एछुद्ध शान*- 
स्परूपमें अपने शञानको सग्न करें तो यह निर्जरा तत्त्व प्रकट होगा ओर 
निर्जरासे ही यह जीव हस्‍का होगा, भाररहित बनेगा भौर सर्बफर्मोंसे 
मुक्त होकर फिर अपने अद्ध-गमन स्वभाषकफे कारण लोकके शिखर पर 
विश! जमान्‌ होगा । 


सकापाकासभेदेन द्विबा सा स्थाच्छरीरिणाम । 
निर्जेरा यमिनां पूर्वी ततोडन्या सर्बदेहिनाम्‌ ॥१६१॥ 


निर्णराके प्रकार--निजेरा दी प्रकारकी होती है-एक सकामसिजेरा 
झोर एक अकामनिर्जरा। इनमें से सकामनिजेरा तो मुनिर्योके होती है 
भी अभफामनिजेरा समस्त जीबोंके होती है। सकामनिजराके समयमें जो 
फम भाड़ दिये जाते हैं भपने न्रत तपश्चरणके द्वारा; आध्यात्मिक 
आाचरणके वलसे वह सकाम नि्जेरा है. कौर अपना समय पाकर जो कर्म 
भडते रहते हैं बह अकामनिजेरा है। इस द्वी का नाम उदय है। जो कर्म 
धाये हैं वँघे है वे तो उदयमें आ गए। भक्त फर्मांके उदयसे न घबढ़ानेफे 
जिए यह चिन्तन करता है कि जो फर्म चँंघे हैं वे तो भुगतने ही पढ़ते हैं» 
थाये हैँ कमे और उनके उदयमें मिली है. विपदा तो घबड़ ये तो भी हम 
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छूट नहीं सकते विपदासे ओर न घचड़ायें तो इस चाह्मपरिए तिरूप विपदा 
से छूट नहीं सकते | जेसा ब्तेमानमें उदय है यह मित्र रहा हैं, लेकिन धैर्य 
यदि होगा तो वह बिपदा फम दो जायेगी कौर आगे विपदास छुव्कारा 
हो जायेगा । धेये न द्वोगा तो बह विपदा कई गुणित हो जायेगी और 
धागे भी ऐसी बिपदायें श्राती रहें, इसका विनिश्चय हो जायेगा। तो 
हम विपदाअओंसे घवड़ायें नहीं । 


विपदाधाकी कल्पना भौर सहति--भेया ! बिपदायें हैं ही क्‍या? 
कफल्पनाशोंसे मान लिया मान लो बमब कप्त हो गया तो शआत्मापर क्‍या 
विपदा झायी ? सान जो मरण हो गया। इस देहसे छूटकर इस आत्माको 
जाना पड़ा तो इस शात्मापर क्या विपदा आयी ? यदि यह शात्मा अपने 
स्वरूपका मान बनाये रहे, अपने ज्ञानमें अपना यह ज्ञानानन्दस्वरूप वना 
रहे तो इसको तो फहीं विपदा ही नहीं है । यहाँन रहे) दूसरी जगद्द चले 
गए। क्‍या दो गया, इस पर कुछ बिपदा नहीं। विपदा तो कल्पनाएँ करती 
हैं भोर मोहसे घिपदा वना डालते हैं। सर्वस्रंकटोंके मिटानेका यद्दी मु 
उपाय है कि हम अपना शुद्ध ज्ञान बनायें और अपने-पझात्माफे इस सहत्त 
सत्य स्परूप रूप ही अपनी प्रतीति कंरते रहें! में सबसे निराला फेवल 
ज्ञानस्वरूप हू, इस प्रकार अपने ज्वानस्परूपका- अनुभव करें तो'सवंसक्ट 
स्प्रयमेव समाप्त हो जायेंगे । हि है हे 


वाऊ स्वयमुपाय[न्च स्यात्फज्ञाता तरोयेथा। 
तथाउत्र कर्मणां ज्ेय स्वय सोपायलक्षण ॥१६२॥ 

, . द्विविध निजंरा--फर्मोकी निजेरा रे प्रकार की होती: है--एक तो 
स्वयनिजेरा झोर दूसरी सोपाय नि्जरा | जेसे आम आदिक फल दो तरह 
से पका करते हैं--एक तो स्वय ्पन्ता समय आने पर डढालमे पक जाते 
है और एक कच्चे फल्लोंकी तोड़कर भुंस या पत्तोंमें दवाकर पकाया जाता 
है । जो अपने समयमें खुद पक जाते हैं उन्हें : कहते हैँ स्वयंपाक और जो 
भुख पत्ते आदिकमें दवा नेके उपायसे पका फरते हें उन्हें कहते हैं सोपाय- 
पाक । जेसे वृक्षके फलॉका पकना एक तो स्थय होता है भोर दूसरा पाल 
देनेसे-भी होता है, इस- ही ,प्रकार फर्मोका पकना भी एक तो फर्मोंकी 
स्थिति पूरी होने पर स्वयं द्वोता हैं. अर्थात कम अपने ससयपर-अपना 
फल देकर खिर जाया करते हैं. और-दूसरी प्रकारकी निर्जरा यह है कि 
सम्यरदर्शन आदिक परिणामॉसे, सहित तपश्चरण - किये जानेसे .जो कम 
नष्ट होते हैं, खिरते दें वह हैं सोपयनिजेरा । 

निर्जराक्षोंकी विशेषता--धवय मनिजेरा तो सभी जोबोंके हो रद्दी है । 


संसारके सभी आणी अपने परिणामोंसे क्तोंका वन्‍्धन करते है और उत 


# ४ 
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फर्म में फपायोंके अनुसार जितनी भी स्थिति पड़ी है उस स्थितिके पूर्ण 
होने पर फल्न दिया करते हैँ। ऐसा तो सभी जीवोके ससारियोंके लग रहा 
है इसे उदय फट्ठते हू । इस स्वयपाक रूप निजरासे जीवफा हित नहीं है, 
बह टो फेंसावका कारण है। इसका फल होगा कि उस कालमें अनेक 
नवीन कमे और बंध जाते हैं। उससे आात्माकी कुछ सिद्धि नहीं होती । 
डिन्तु तपश्चरण, झानद्रष्टि, तत््तर्मण, आत्ममग्नता आदिक चपायोंसे 
जो बहुत काल आगे उदयमें आने थे उन्त क्मोका स्थिति खण्ढन करके 
अभी ही एकदम खिरा दे, चाहे उन्तका कुछ फल मिलक्र खिरे और चाहे 
फल भी फल मिले विना खिरे, बह सोपाथनिर्जरा कहलाती है । इस सोपाय 
जिजेरासे मौक्षमार्ग प्रकट होता है । 


,, फर्मविदारणफी शब्यता-- एक ऐसी कहने की रूढ़ि है कि -जो फर्म 
वाधे हे उन्‍हें तो भोगना ही पडेगा पर वात पूरे नियमसे यह नहीं है कि 
जो फर वाघे हू उन्हें भोगना ही पढ़े । प्रायः फरके भोगना ही पडता है, 
पर फोई ज्ञानी संत पुरुष तपश्चरगा, संयम सम्यक्त्य श्रन्त 'रमणाके प्रसाद 
से कर्मोको विन्ना फल दिये भी खिरा सकते हैं। फोई नियम नहीं लेविनत 
जिनको फर्म भोगने ही पढ़ते हैं ऐसे जीव हैं. अप्तन्तामन्त | उन्त अन्तन्ता- 
ननन्‍्य जीबोर्मे से- यदि १०-५ जीव ऐसे निकल झ्ाायें कि जो सम्यकत्व, 
संयम्र, तपरबरण आदिकके प्रभाषसे कर्मोंको नष्ट कर दें; बिना फल दिये 
ख़िरादे तो वे कितनी गिनतीके हैं। इस कारण यह फष्ठा जाता है: कि 
जिसने जो कम वावे हं- उसको वे कर्म भोगने ही पदुते हैं. पर यह नियम 
फी चान नहीं रद्दी। सम्यकत्वमें, चारित्रमें ऐसा प्रताप है कि कर्मोंको 
बिना फल्न भोगे ही खिराया जा सकता है। इस प्रकार जो फर्म खिरा 
फरते हैं. उस निजराफा नास है सोपायनिजरा । 


सोपायनिज रासे लाभ--इपाय करके फर्मॉफो-खिरा देना, इसमें सिद्धि 
है, आत्मलाभ हैं, किन्तु जो स्वयपाक है समय झाने पर रूट गया; फल 
देफर ग्विर गया ऐसी स्थयंपाफ निर्जरासे आत्माफो सिद्धि नहीं है। चारदह 
भातनाओओंसे यह नि्जेरा भावनाझा प्रकरण हैं। स्पयंपाक निर्जरासे क्‍या 
लाभ है १ उसमें तो सभी जीव वेंघे हुए हूँ, पर सोपायनिजेराफा स्थरूप 
साधन यत्न सोचा जाय तो इस सिर्जरासे-लाभ है। 
विशुद्धूयति हताशेत सदोपमषि काव्चन्म्‌ | 
यह्त्तथतव जीचेन तप्यमानत्तपो रस्निना ॥ १६३॥ 
दिशुद्धिष! उपाय-जेसे मल्लसद्दित सोना, किट्ट कालिसासे भरा हुआ 
सोना अग्निमें तपानेसे विशुद्ध हो जाता है। दोपरहित सिर्मर हो जाता है 
एसी प्रवार कर्मसे दोपोंसे सहित यद जीव कर्स रूप तपसे[तप।नेसे विशुद्ध 
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झोर निर्दोष दो जाता है | तपश्चरणका भर संयरुफ्ा बहुत बढ़ा माहात्म्य 

। ग्रायः आजकलके मनुष्योने सबम तपश्चरण कष्टसद्विष्णुता इनकी 
तिलाजलि दे रक्खी है, पर यद्द लाभकारी प्रथा नहीं है। धनोपाज॑नफे लिए 
तो कितने ही कष्ट सह लें, वहां कुछ विचार नहीं करते, किन्तु किसी 
घमलाभके लिए, ज्ञानाजेनके लिए या किसी धर्मप्रसंगमें कुछ समय कगाना 
पडे, कुछ त्याग करना पडे तो उसके लिए इसे प्रमाद भ्राता है | फष्ट नहीं 
सहा जाता है | 


धर्महेतु कष्टसहिष्युतामें लाभ-भेया ! धर्मपेतु कोई कष्ट न सह्दे तो 
जितना कष्ट सह ल्ञेमा चाहिए था। उससे कई गुणा कष्ट उसे सहदना 
पड़ेगा । जंसे उदाहरण में ही ले जो | ८ दिनमें एक दिन एकासन फरे कोई 
लिर्फे एक वार दी तो न खाये, एक ही घार खा ले, इतना फष्ट एफ नियम 
पूबंक सहता जाय या ८ दिनमें एक दिनके उपबास का कष्ट ही सहता 
जाय तो उसके शरीरकी गाड़ी भ्रच्छी तरह बलतीजायेगी। न सहे "कप 
तो बषमरमें एक महीना लगातार बीमार हो गए तो दिसाव लगालो 
बराबर कष्ट पड़ गया या नहीं भथव। उससे कई गुना कष्ट हों गया या 
नहीं | कितनी ही ऐसी विपदाओंकी समावना रद्दती हैं कि भफरमांत ही 
येठे खडे विपदा आरा जाय किन्तु ऐसी अनेक विपदाएँ उनके दूर 'रहती हैं. 
जिनका चित्त धर्मकी झोर लगा रहता है भौर नित्म नियमसे रहकर 
भक्तिके समय भक्ति श्लौर जापके समय जाप; इस प्रकार समय ब्यतीत 
फरते हैं, उसके नेक विपदायें दूर हो जाती है भथवा झाती ही नहीं हैं । 
तो संयम झोर तपश्थरणका माहात्म्य बहुत है। इस लिए अपनी शक्ति 
पूर्वक धर्म करना चाहिए । 


तपद्चरणासे विशुद्धि--स्वणं मत्रिन भी हो तो अनेक भार भग्निका 
संताप सहनेसे वद्द निर्दोष हो जाता है। ऐसे ही पव्चेन्द्रियंक बिषयोंके 
भाषोंसे मलिन यह जीब कषायोंकी वासनाओंसे संबद्ध रहने बाला यह 
जीय अनेक धर्माचरण और तपश्चरणको करे तो इसकी श्रनेक बासनाएँ 
खोटी इत्तिया यों ही दूर होती रद्दती हैं । संयमसे प्रीति करना, तपश्चरगा 
का शक्तिपूषफ साधन फरना) एक अआत्मरक्षाके लिए यदि कुछ शारीरिक 
फष्ट सदन करना पड़े और अपने आत्मामें एक विशुद्ध आनन्द अथवा 
निर्दोष प्रयत्न आये तो पद कष्ट क्‍या कष्ट है? यह सदोष भी ज्ञीब 
तपश्चरणके प्रतापसे निर्दोष हो जाता है तभी तो गृदस्वधर्ममें गृहस्थोंको 
धममके प्रसगर्में ऐसे कर्तव्य बता दिये कि जिनमें ये क्ञगे रहें और साधु । 
को ऐसे कतव्य बता दिये कि साधु उनमें लगे रहें ताकि कोई खोटी 
बासना खोटे विनार न उत्पन्न हों । 


घाथा १६३ के 


श्रात्मलाभका कर्तव्य--धर्म चर्याके काम ग्रइस्थोको भी ४ प्रकारसे 
व ॥ये है। गृहस्थोंको वताया कि थे प्रसुपूजामें अपन्ता कुछ सप्रय लगोय 
»र गुरुषोकी सेवामें, वेयाबृत्तिमें कुछ समय “लगाये, कुछ स्वाध्यायम 
जप्रय दें; कुछ संयमपुर्वक आचरण फ्रनेमें समय 5, तप्श्चरण भी कर 
और कुछ दान भी करते रहें, थे ६ प्रकारके काम गृहस्थियोंको बताये । 
कोई करे) तो उस बातावरणसे आत्मलाभ ले सकता है और न फरे तो 
लाभ कहाँसे मिलेगा ? सूर्यका कास तो एक प्रकाश कर पेना भर है | अब 
सुबह कोई उठे और खुद चले तो यह उसे पुरुषका/ काम है। जेसे किसी 
को ४-६ मील कहीं जाना है तो सूय्ये तो से चला देगा । सये तो एक मागे- 
«शंक दो गया) प्रकाशक हो गया। अब जगने वाले जगें और चलने पाले 
चलें यह तो उनका काम है। ग्न्थोंसें चीतराग ऋषि सर्तोनि करुणा करके 
सब सार्ग बता दिया है, अब उसपर चलना यह चलने चालेका फाम है। 
इनली जात अचश्य निणेयमें रखना कि इस शगीरकों सुखिया वन्नाकर 
ग्खनेमें लाभ तो रंच भी नहीं हैं, द्वानिया अनेक हैं.। इस शरीरको अपने 
जिए सयम। भक्ति श्लाराधता आदिक कार्यो्में लगायें और दूसरॉके लिए 
उनका दु ख दूर करता) उन्हें. स्थिर करना) मार्गके वचन बोलकर उन्हें 
गार्गमें लगाना, इन सब उपायोसे दूसरोंका उपकार कर। अपने शरीरफो 
सुखिया बन्ताफर न रच्खें । 


कर्तेव्यपरायणताकी दृष्टि--करोई यह सोचता हो कि शरीरसे कुछ 
काम कर लेने से या दूसरोंका काम कर, देने से यह शरीर दुबल हो 
जायेगा। दुर्बेल नहीं होता वल्कि बेठे' रहनेसे ओर अनेक ईष्यां विकारके 
भाव आने से शरीर भी दुर्बज्ञ हो जायेगा । समाजमें रहकर घरमें रहकर 
लोग ऐसी ईर्ष्या रखते है--महिलायें परस्परसें ऐसी ईषर्या रखती दे कि 
बाइ घरमें हम इतला कास फरती है; यह दूसरी स्त्रो यहाँ बेठी ही रहती 
है, श्ररे बेढी रहने वाली सहिलाने कितना बत्न वहा लिया कितता लाभ 
ले क्षिया और काम करते बालो सहित्लाकी क्‍या हानि हों गयी, वढिफ चेठी 
रखने वाली महित्ताने व्यर्थ में ससय खोया । रद्दी कर्मवन्धन्की बात सो 
यह तो अपने-अपने भा्बोंके अनुसार चल ही रहा है। कोई बेठे ही बेठे 
बुरे कम बॉध सकता है, कोई अनेक परिशभ्रमोरमें रहकर भी कर्मोंका बध 
क्रम कर सकता हैं। जीवको सयमके आचरणमें और कष्टके सहनेमें 
उन्साह वाला रहना चाहिए। हमारे आत्माकी उन्नति आत्मामें प्रताप 
आत्मासें प्रभाव हो यह सयम तपश्चरण तथा सम्यक्ध्व पर आधारित है | 


चसत्कारकर धीरेवाहामाध्यात्मिक त्तप-। 
तप्यते जन्मप्तन्तानशह्लितरायसूरिशिः ।।१६४॥ 


१०२ शाना्णव प्रवचन तृर्त य भाग 


तपद्चरणोंका चमत्कार--जो संसारके जन्म मरणसे भयभीत हैं, 
आपने आत्माके और परपदार्थोंके यथार्थस्थरूपकी जानपाशी प। लेने से 
जो धीर हैं. ऐसे मुनीश्वरगण वाह्य तप भौर शआभ्यतर तपसे तपा करते 
हैं । उनका यद्द निर्णय है कि भव-मवर्में वाधे हुए कर्मोंकी निजराका उपाय 
एक तपश्चरण हैं, इच्छानिरोध है बिकारोको न झ्ाने देना है | यही है 
एक बडा परम तपरचरण है । ऐसे तपश्चरणसे ही कर्म कटते हैं। यह 
तपश्चरण लोकमें भी चमत्कार उत्पन्न करता है और अपने पआात्मामें भी 
चमत्कार उत्पन्न करता है। शआत्मासे शान्ति झाना, आनन्द वढना। 
आत्मशक्ति प्रकट होना। विशुद्ध जानकारी होना; यह सच आध्यात्मिक 
घमस्कार है और लोकमें दूसरे पुरुष भी इस तपस्षीकफो देखकर धर्मके लिए 
श्ाकर्षित हों; यही है जीबॉपर चमत्कार । 


झनशन तप--६ प्रकारके वाह्य तप होते हैं उनमें प्रथम तप है 
अनशन करना, उपघास करता | अनशनका अर्थ है अशनका त्याग करना: 
भोजन न करना भोर उपवासका श्वर्थ है उप मायने समीपमें बास मायन 
रहना । अपने शआत्माके निकट रहनेका नाम है उपवास | तो श्रनशन और 
उपबास-ये दोनों मिलेजुले रद्दा करें उसका नाम है प्रथम तप। केबल 
आाद्वारका त्याग फरने से तो घह लाभ नहीं मिलता | विषय, कपाय भौ। 
आहार तीनोंका त्याग होना उसे उपबास कहते हैं । 


ऊनोदरं तप--दूसरा तपश्चरण है ऊनोदर। इसका दूसरा माम है 
झवमोदर्य । ऊन मायने कम, उदर मायने पेट। भूखसे कम खाना सो 
ऊनोद्र तप है । जेसा फठिन अनशन तप दै इतना ही फठिन यह ऊनोदर 
तप है । ऐसा पुरुष कोन गम खाता है कि खाते समयमें सब साधन होने 
पर भी आधा खाये ओर छोड़ दे ॥ को शिश त्तौ क्ोग दूनोदर फरनेफी करते 
हैं । वह तो खाया नहीं जाता, इसलिए छोड़ना पड़ता है तो इसमें भी 
अभी निरोधकी वात आयी । जिस बालकका खेलमें चित्त है. उसे जवर- 
दस्ती खिल्लावो भी तो थोड़ा खाकर मट भाग जाता हैं। बद्द वालक पूरा 
खा नहीं पाता है क्योंकि चित्तमें खेल धरा हैं। खाना तो उसके चित्तमें ही 
नहीं है । झाघा पेट खाया और मट भग गया। ऐसे द्वी जिसकी धुनमें 
आत्मस्थरूपकी दृष्टि है, आात्माफा खेल जो खेल रहे हैं. ऐसे साधु वालक 
फो भी भरपेट खानेको खबर नहीं रहती | कुछ थोड़ा पेट भरा और चनत्र 
दिया। तो ऊनोदर तपश्चरणमें भी कुछ योग्यता चाहिए तव बन 
सकता है । 

चुत्तिपरिसस्यान, रसपरित्याग, विविक्तशंयासन व कायक्लेश तप--भीजन 
के समय भटपट आखिड़ी केता ओर शआद्वारकी बिधि मिलने पर भोजत 


गाथा १६४५ १०दे 


करना अथवा कम करना, न करना यह सब व्रतपरिसंख्यान है । रसोंका 
परित्याग कएना रमपरित्याग है । यह भी महातप है। लोग तो किसी भी 
दिन किप्ती भी रसकी कसी क्‍यों आये, व्यवस्था बनाये रहते है और ये 
इातीपुरुष जाल सममककर रखोंका त्याग करते हैं. अथवा रसोंकी ओरसे 
उ्पेक्षा रखते हैं | एकान्तस्थानमें सोना बेठना रहना; जहा बहुतसे लोग 
हों, जन सम्पर्क हो बहां न वसकर खाली जगहमें वसना, जहाँ क्घल यही 
यही है और चहां आनन्द मानना यह भी तपश्चरण है। सर्दी गर्मीके ठु ख 
समतापूर्षक सहें किन्तु अपने आत्माके आचरणमें कमी न आने देना यद्द 
कायक्लेश तप है । इस तपश्चरणके द्वारा शुद्धस्वरूपमें चमत्कार उत्पन्न 
फ्रता है ओर लोकमें भी दूसरोफा धर्मकी ओर आकर्षण होता है । 


प्रन्तरड्ध तप-- ऐसे ही अन्तर हमें $ प्रकारके तप हैं। अपराध हो 
जाने पर उसका दण्ड लेना ताकि पुन' यह अपराध न हो | यह प्रायश्चित्त 
तप है | अपने आपको विनयमसें रखना, इसमें मान कपाय नहीं उत्पन्न 
होती वह विनय है। ज्ञानी पुरुषोंकी सेवा करना वेयावृत्य है। आत्म- 
फल्याणकी भावनासे स्वाध्याय करना तप है ओर शरीरसे भी; समप्र 
८रवस्तुबोंसे भी ममता त्यागना तप है। ऐसे इन अनेक तपश्चरणॉफो 
करके साधुजन कर्मोंका क्षय किया फरते हैं | कर्मक्षयका यही उपाय है कि 
हम सब भी यवाशक्ति सयम भोर तपश्चरणका भाचरण फरे। 


तन्न चाक्ष' तप प्रोक्मुपषासादिषड्विधम | 
प्रायश्चिचा द्भिश्नेंदरन्तरज्ञ व षघड्विधम ॥१६५॥ 


तपके प्रकार--कर्मोंका क्षय तपश्चरणसे होता हैं। जो मनुष्य 
नपरचरण में नहीं लगते अपनी शक्ति साफिक, उनका चित्त विषय फषायों 
में लगेगा | दो ही तो चातें हैं--या खोटी झोर चित्त लगे या तपश्चरश 
फी झोर चित्त लगे | तपश्चरणसे दी कर्मोकी निजेरा हो सकती है और 
उन तपश्चरणोंमे से ६ तो द्ोते दे बहिरड़् तप जो दूसरोॉंफो दिख सकते 
हैँ और जो दूसरे द्रव्योंके सम्बन्धसे होते हैं, जिन्हें दिखावटी घमवेशी 
भी कर सकते हैं, वे वहिरद्भ तप हैं भौर जो अपने अन्तरद्के भाषोंसे 
उठते है वे हैं झन्तरद्भ [तप । अन्तरज्ञ तप ६ हँ--प्रायश्चित्त करना-- 
कोई दोष हो जाय तो उस दोषका पछताबा करता, बिनय रखना, दूसरों 
की वेयावृत्ति फरना, स्तराध्याय करना, काथोत्सग करना और ध्यान करना 
ये सब अन्तरदड् तप हैँ। ये सब शझ्ात्माके आधीन हैं और अनशन, 
ऊरोद्र, अतपरिसंस्यात रसत्याग, विविक्त्शैयास्न और कायबल्लेश, ये 
बहिरड्भ तप हैं। ये परमागम्में ६ प्रकारके तप कह्टे गए। इन सब तपोंको 
भल्ती प्रकारसे तो साधु पाक्षते हें और ग्रृहस्थ भी भपनी शक्तिके अनुसार 


१०8 ल्ानाणंव प्र+चन तूर्त य भाग 


इस तपका पालन करे । 


निर्वेदषदर्बी प्राप्य तपरयति यथा यथा। 
यमी क्षपति कर्माणि दुजयानि तथा तथा ॥१8६॥ 
निर्वेवसिद्धिके द्रव्यचिन्तत--प्रथम तो फल्याणार्थीको इस ज्ञानका यत्म 
करना चाहिए कि दिखने वाले पदार्थ क्या ह ओर मै क्या हू? आत्मा और 
अनास्मामे, स्वमें और गेरसे जिनका प्रसग वना है ऐसे आत्मा व अनात्मा 
का सच्चा बोव जब तक नही होगा तव तक कल्याणकी उत्सुकता नहीं 
हो सकती । इसको भी द्रव्य, क्षेत्र, काल, भावसे देखो। द्रव्यच्ष्टिसे ये 
सब परस्परमे अत्यन्त भिन्‍न हे । यह दृष्टि लगाई जा रही है हआ्त्मा शोर 
अनात्माके विचरणमें | एक एक घीजमें नही। यह आत्मा और अ्रन्तात्मा 
द्रव्यसे जेसे परस्पर एक दूसरेसे भिन्‍न हैं उस तरह दृष्टिमें र[ना चाहिए। 


क्षेत्रवृष्टिसे श्रात्मा व श्रनात्माका चिन्तन-क्षेत्रहष्टिसे आत्मा और 
झतात्मा ये सव तीनो लोकोंमें भरे पड़े है । मेरी भी गति तीन लोकमें है 
झौर झनात्मपदार्थकी भी गति तीनों लोकमें है । कभी किसी सुयोगषश 
कहाँ समागम मिल जाता है, कभी कोई समागम मिल्ले कभी कोई समागस 
मिल्ले तो यो समागम मिलते रहने हैं ग्रौर समागम तीनों ज्ञोकके कहीं भी 
मित्र जायें । जब यद्द आत्मा निगोद अवस्थामें रहा तो बह्दा भी इन कर्मों 
का सम्बन्ध था | शरीर तो साथ था ही । ओर जो कुछ भी शरीरमे ग्रहण 
करना था वह झञादह्ार भी था । शरीर ब्गंणायें भी होती हैं। तो क्षेत्रदष्ट 
से ये आत्मा भोर अनात्मा कर्मेद्यवश तीनों लोकमें ३४३ घनराजू प्रमाण 
लोकमें सब जगह मिले ओर विछुडे । क्षेत्रह ट्िसे यों देखा । 


कालदृष्टिसे श्रात्मा व श्रमात्माका चिन्तन--काल दृष्टिसे यह आत्मा 

भो अनादिसे है और ये कम भी अनादिसे हैं। हम आपने कितने कष्ट 
सहे, कितने समय तक कह्दा क्या किया! यह वतानेकी कोई साधन सीमा 
नहीं है। अनादिसे कष्ट सदते आये है और उन्हीं फष्टोंके सहनेकी आदत 
चनी है । रागमें कष्ट होता है पर उस रागके कष्टको ही आनन्द मानकर 
यद्द जीव कष्ट नहों समझना 'र उस फष्टमें वना रहता है । इस जीवपर 
सबसे बढ़ी विपदा परपदार्थोक्ती ओर आकर्षण करनेकी है । क्या चाहता 
है यह जीब ? जो चाहता है मान लो द्वो गया सव। यह चाहता है कि 
ज्ञोगोंसे हमारा कुछ सम्बन्ध रहे। ये महल मकान रूडे हो जाय। यह 
चाहता है पठ-चे न्द्रियके बिषयोंके साधन ह्ष्मारे विशेष रहें । सब हो गया | 
सब हो जानेके वाबजूद भी इस जीवके साथ क्या लगता है | ओर ऐसा; 
क्या भव-भयमें नहीं हुआ ? सव जगद्द होता आया पर यद्द जीव एक इसी 
भजमें इसी भवश्नो उन वारोंके लिये फाल्तू मान ले याने यद्दी यही फ म 


गभध। १६६ १०४ 


सप्तागम वेकारके काम भष-मयमे चलते आये तो एक भवको हम समागम 

छोर बेकारफे ब्रिकल्पोसे रहित घनाकर छझपनेको अक्छि:च्च जानकर 
जज चर 

अपन आपकमें दी गुप्त रहकर धर्मपालनन फर ले तो इसका छद्धार हो 

जायेगा। 


प्रात्मसेवाफ्ा चि्तन--में दुनियाके लिए कुछ नहीं हू) में दुनियामें 
बुद्ध नहीं हू, मे जो हू अपते लिए हू, मुमे कोई जानता नहीं भोर जिसे 
जानता है कोई वह जानन मेरा नहीं और हमारा भी हो कोई, इसकी सुमे 
शावश्यकता नहीं है, कोई जाने कोई प्रशसा करे कोई यश गाये; कोई कुछ 
भी करे तो उससे इस आत्म।को लाभ कुछ नहीं होनेका हैं। में तो सबसे 
शुप्त हू; सबसे निरात्ा हूँ । इस निराक्षे अपने आपकी ओर नहीं क्ुके इस 
चजुहसे हम आप इतना स्वरूपसे भ्रष्ट रहे कि नाना विकह्पोंको जिस चाहे' 
फो विषय बनाकर खेद पाते रहे। है इतनी हिम्मत ? होनी चाहिए इत्तनी 
डिम्मत, किसो भी समय हम इस सारी दुनियाकों अपरिचित जानकर मेरे 
जिए चाहे कोई कुछ कहे, भला फह्दे बुरा कहे, यश दो झपयश हो, न 
नाप्त हो) कुछ भी स्थिति गुजरे, दुनियाम यह में आत्मा अपने आपके घर 
में ख्ररक्षित बेठ सकू) विश्राम ले सकू ऐसा कोई गुप्त यत्न करे तो उसकी 
मःत्ता है। इस कामके बिना अज्ञानीका तो सारा जीबन छुछ जीवन्त नहीं 
। यद्द निज राके लिए उद्यमी पुरुष बर:ग्यकी पदबीको प्राप्त करके जैसे 
ज से तपश्चरण करता है वेसे दी बसे दुर्गंम फर्मोका क्षय करता है; इसके 
हिए प्रथम चाहिए आत्मा अपात्मांका ज्ञान | 


भावदुष्ठिसे झात्मा य भ्रनात्माका ज्ञान--भावश्ष्टिसे आत्मा छत्तात्मा 
को इस गड़ुवडको क्या सिथति हैं ? यह इतने निकट रहकर भी पझात्मा 
छापने स्वभादसें है। स्वभाव परिषतित नहीं होता। स्वभाव परिषतंत्त 
त्रिकाल हो भी नहीं सकता, यह घस्तुका स्घरूप है; इसको ही घताने घाला 
पर्म है जेनघर्म | यही वस्तु धर्म है। बस्तुधमकों कोई जाने तो क्या न जाने 
तो क्या; बस्तुधर्म कभी नहीं मिटता। इस जेनधर्मफे मर्मफे पहिचानने 
चाल्ले न रहें तो भी मर्म मिटता नहीं है । पहदिचानने वाले हों तो थे ्पना 
उद्धार फर लेते है । समस्त पदार्थमें उनका जो स्वभाव है, स्वरूप है बह 
स्वरूप एक्रका अन्यमें जिकाल नहीं प्रवेश होता । हम ही फल्पनाएँ करके 
अपने स्वभावसे चलित होकर वाह्ममें दृष्टि फंसाकर दु'खी हुआ करते हैं, 
कठपनाएँ बनाया करते, यह हमारी मुग्धता है। पर भावशष्टिसे देखो तो 
आत्मा और अनात्मामें ये दोनों अपने-अपने स्परूपमें हैं ऐसी शृष्टिफी 
साधना जिस समागमसे बने; उस ससागमकफा आदर होना घाहिए। 
आभार मानना चाहिए । 


१०६ ज्ानाणंव शबचन तृतीय भांग 


निकटसे घमके वाताथरणफी ग्रावह्यकता- धामिक बात।बन्ण्का 
समासगस घर ही का बन जाय; घरके ही वाल्यक, धरकी ही स्त्री, घरके 
ही पुरुष सब इस रगमें रग जाये; ससार; शरीर, भोगोंके यथाय स्थ्रूप 
को जानकर उनसे बिरक्तिके परिणाम रंगे हुए हो जाये ऐसा घरका 
समागम बने, वह भो समागम बहुत अडिग लास करने वाला है। बाहरी 
समागम किसी ज्ञात्नी विद्वानका मिल्ने बह तो योडे समयका है किन्तु घरका 
ही वातावरण इस रणसें शक्ति अनुसार रग जाय कि सब धमेके प्रेमी बनें 
तो उस वातावरणका श्रधिक असर रहता है । 


स्वाधीन महान्‌ कार्य - भेया | धर्मसाधनमें लगना) धर्मवाधकों पर 
विज्ञय पाना यह्ष सव ज्ञानसाध्य है । एक जगह गुणभद्वस्वामी ने लिखा 
है कि हे मुने ! यदि तुमसे बहुत तपश्चरण करते नहीं वनता तो मत 
करो क्योंकि तुम सुकुमार हो; तपश्दरण करनेमें समर्थ तुम्हारा शरीर 
नहीं है; लेकिन जो वात श्रमसे नहीं हो ती। शारीरिक क्लेशसे नदी शीती, 
किन्तु केबल वित्तसाध्य है अपने एक सोचनेके द्वारा ही काप्त बनता है. उस 
कामको भी यदि नहीं कर सकते तो इससे चढ़कर ओर अश्लानपन्न क्या 
ऊहलाये ? बह क्या काम है जो केबल सोचनेऊ द्वारा ही बन जाता है | 
लोग कह्दते हैँ कि चिन्तामणि रत्न ऐसा द्वोत्ता है कि समीपमें हो तो को 
सोचो सो सिद्ध हो जाता है, यहाँ और भी स्वाधीनताकी वात कह्द रहे 
हैं। केबल सोचने के द्वारा ही काम वन जाय, ऐसा काम यदि नहीं क्या 
जा सकता तो इससे बढ़कर और अज्ञता क्‍या होगी तपश्चरण नहीं 
करते वनता मत करो । क्‍या है वह चित्तसाध्य कार्य--क्रोध, मान; साया 
लोभ इन कषाय पैरियों पर विजय पा लेना केबल एक सोचनेफ्रे दृ'रा 
साध्य दे | कपायोंका मिटना हाथ परफऊे कार्यों दवरा साध्य नहीं है । क्पायों 
का मिटना बडे वडे शारीरिक तपश्चरणोंके द्वारा साध्य नहीं है| हवा ये 
तपश्चरण एक हमारे उपयोगकोी वदलनेके साधन होते ढू। पर साक्षातत 
जो कथपायोंपर विजय पायी गई है वह ज्ञानके द्वारा पायी गई है। तो जा 
चीज मात्र हमारे सोचनेके द्वारा ही साध्य है वह काम नहीं फिया जा 
सक्षता तो यद्द तो एक अज्लताका ही काम है। गुणभद्रस्थामोने तपरदी 
सुनि्योको समझाया है, इस प्रकारके तपश्चरण न करते बने, मत क्रो 
क्योंकि तुम सुकुमार शरीरके दी लेकिन केवल ज्ञानस्वरूपका विचार ध्यान 
के द्वारा जो बढ़ीसे बड़ी वान चनती है, जो खास पुरुपाथे है, मोक्षमें ले 
जानेका साधन हैं बह काये न वन सके तो यह तुम्द्दारी अन्लताकी बात हैं । 


4 रो 
ज्ञानरप साहसका कर्तव्य--कितना स्वाघीन यह फल्याणका काम हैं | 
इसमे ज्ञानका साइस चाहिए । शरीर सी ढुवेल है, इद्ध है बद भी वाबक 


तृ१६5 १०७ 


[हैँ हमारे इस प्ोश्ष मार्गके पुरुषार्य मे । अश्जान वाघऊ हैं। यह आत्मा 
ने ही गप्ररेशोंम रहता हुआ फढ्पनाएँ किया करता है। यह मेरा है, 
भत्ता है, इममें हिन छि. इसमें ही वचप्पन हे, इससे ही कुल चलेगा 

में ही नाम चल्ञेगा आदिक बेबल अपने भीतर ही वेठे वे ठे कल्पताओं 
यह बेदना मोल ले ली है और यहाँ अपने आपकमें ही दिराजे हुए 'अपनी 
गेर ही कुकक्र यह 9 सबसे निराला हु, रचरूप ही मेरा ऐसा है कि मे 
छह, मे ही कया समस्त पदाथ शुद्ध 6 । शुद्धका अर्थ है मुकमें दूसरेके 
,«पकी हागार नहीं आती । किसी दूसरे पदार्थका स्त्ररूप किसी दूसरे 

' थम लगता नहीं है, &तण्व रवरूपटष्टिसे मे शुद्ध हू । 


मेरा ज्ञान स्वर्प--मेंरी बोडी, जिससे से वत्ता हुश्मा हु बढ़ समस्त 
इ८प क्या है ? एक ज्ञान | जेसे किसी चीऊको जानने चलते 8 कि थह 
"जन बनी केसे है ? यह चौकी किस चीजसे वनी है, यह पुस्तमण किस 
याजसे ननी है, ऐसे ही अपने पआपके बारेमें निर्णय करें कि रह में 
'उत्मा किस चीजसे बना ह+ क्या रबरूफ है ? इन चमनेत्रोंको' बन्द करके 
और नेश्नोपम शानफो च्ास्नेत्रपों भीतर ओर दोड़ा करते वेहफी भी 
सुध न रहे। उसको नहीं परखना है और भीतर निरखे तो बहोँ सिवाय एफ 
।न्तफे यौर कुछ नहीं मित्रता | इसमें »र जितने भी गुण बनाये बाते 
४ आनन्द है। शक्ति है। भ्रद्धान है) घान है। आचरण ? सक्ष्म है, अमर्त 
हैं वे सब इस ज्ञानकी प्रतिप्ठाके लिए वयाये गए होँ। बह ज्ञान किस 
४ परफा है। सह मेरा स्वरूप क्रिस प्रकारका है। उसकी प्रसिद्धिके लिए 
बयाया गया है । बह निराकुल्त है) पह सूक्ष्म है; वह सच जानकी विशेषता 
४ । जानमें और मुझ भेद नहीं 8ै। उस ज्ञानस्वरूपकी झोर कक फर्के 
कद अपने आपमें छापने स्वरूपका घिन्तत किया जाय तो इसे रोकता 
५।न ऐ ? लो इस भीतरी पुरुपाथके द्वारा यह जवानी आत्मा पशपनेफो 
भर का वनत्ता रद्दा है। सदाके लिए ससार संकटसे छूटनेका उपाय कर 
श्ल्त्है। 


जिनागसा। सार बीनरागताफी प्रेरणा--जिन आगमका सार इतना 
8। है कि जो मोह रागद्रेंप फरेगा बड़ संसारमें फसेगा और जो मोह 
२ गउपसे दूर होगा यढ़ मकि के निकर जायेगा । बडी परेशानी है । शायद 
पत्ती परेशानी पानी निश्याहट्रिकों न होती होगी बयोकि उसवा एक 
£. निशय है योर बेसा ही आचरण हैं हिंसी) परपदार्थ भेरे हैं छोर 
ड हो से रागउेबका प्याचरण है, उनका क्लेश तो है कई शुशिन, सगर 
(पर सानिफा वलेश नदी होता छिस ज्ञातिका क्‍्लेश एक ज्ञानी सस्यस्हृष्टि 


न 


( पपयत किसों पददीमें होता ह दि पुचन्ा तो है ग्रात्मामें और कपाये 


१्०्८ ज्ञानाणुय भव चन तृतीय भाग 


भकमोर रहे है बाह्य ओर ये क्तिदी प्रेरणा करके क्सि ओर ले 
जायेंगे | यह स्घ छोर परक्का तनाव और उस इन्द्दके चीचमें यदि यह कोई 
ज्ञानी पढ़ जाता है तो अपनी दृष्टिसे कह रष्ा कि हाय ' यह बड़ी विपदा 
है | जसे रतप्टमे कोई उत्तम चीज निरखते ढै उसे उठानेकी कोशिश 
करने पर उठा नहीं पाते, बल्कि निकट है ओर फिर भी कुछ अपने आपमें 
फोई रोकने वाल्षा भी नहीं है, पर क्या-क्या द्वोत्ा है कि उसको नहीं उठा 
पाते है) यो स्थप्नमें हाँ परेशानी अनुभव करते हें । इस ज्ञानी पुरुषफो 
झ्रानन्दका निधान इसके बिल्कुल समश्ष है, पर कप्ययोकी ऐसी प्रेरणा है 
कि उस प्रेरशाके कारण उस आनन्दनिधानमें मग्त नहीं हो पाता है। 
यह एक बढ़ी विपदाकी बात है । 


फ््तंव्यकीवाल्यफा भ्रनुरोध-भेया ! पदवाह न करें, निर्णय एक बनायें 
वि ०] प 

के यह जेमवर्म पाया है, जेनशासनका सुयोग बड़ें ही सौमाग्यसे मित्रता 
है | जहा सत्य अ्रद्धान, सत्यक्षान भौर सत्य आचरण सिद्धान्तॉमें, प्रयोगमें 

>ब, क् श् डे 
सचमें जहा सच्चाईफी चान सिखाई गई है उस पर ह_म चले ओर जे 
७ ता 
हमारे कतंव्य वताये हें. देवपूज।) गुरुसेबा) स्वाध्याय। सयम, यथाश्फति 
तपश्च रण दान! इन कर्तव्योम चल्नते हुए, ज्ञानाजंनकी ओर विशेष दृष्टि 
फरते हुए अपने भ्रापकी ओर भुकते रहूँ और सबसे निराले श्ञानानन्द 
स्वरूप अपने भात्माकी प्रतीति बनाये रहें, ऐसा ध्यान ऐसा चिन्तन एफ 
0० डक तर से री रि 4 
बहुन बढ़ा पुमपारथ है| इसमें जेसे-जंसे वृद्धि होती जायेगी कर्मोकी निजेरा 
च् बा ] ५ हि 

भी बेसे-वेसे बढ़ती जायेगी । तो हमारा कतेव्य यह है कि हम अपनी 
शोर अधिक भुफ, अपने भीवरसे अपने श्वानसें अपनेको अधिकाधिक 


लगायें ! 
ध्यानानलसमालीह्मप्यनादि समुद्भवम्‌ । 
सद्यः प्रक्षोीयते कम शुद्ध यत्यज्ञी सुबणवत्त्‌ ॥१६७॥ 


फर्मका प्रनाविवन्‍्धन-- इस जीवके साथ कोई चीज ऐसी अवश्य 
लगी हुई है जिसके निमित्तसे जीवमें ये असल्यातों अकारकी विभिन्‍न 
हालते हो रही हैं । यदि जीवके साथ कोई दूसरी बस्तु न लगी होती तो 
जीव स्वय अपने स्परूपसे असख्यातों तरहका न वनता। कोई जीब पशु 
है, पक्षी हैं, मनुष्य है। कीट है। पतिगा है और उनमें भी नाना तरहके 
कर्मफल हैं| मनुष्य भी कोई श्रीमन्‍्त है कोई दरिद्र हैं, कोई विशेष ज्ञान 
पाला है, कोई कम ज्ञान वाला है आदिक जो नाना भाव हैं। ये भेद्र इस 
बातको सिद्ध करते हैं कि जीवके साथ कोई चीज ऐसी कगी हुई है 
जिसका निमित्त पाकर जीवका विकार चलता रहता है। इसका नाम 


कर्म। जो चाहे नाम रख लीजिए | नामसे कुछ फक नहीं आदठा। चीज़ 


गाया १६७ १०९ 


बताना है | तो जीवके साथ कम लगे हैं ओर ये कर्म कबसे लगे हैं ? इस 
की कोई सीसा नहीं रख सकते । यदि कहेंगे कि अम्ुक दिनसे जीवके साथ 
फर्म लगे हैं तो उस दिनसे पहिले क्‍या जीवके साथ कम न थे ? अगर न 
थे तो इसका अर्थ है कि जीव पहिले कमरध्ति था, शुद्ध था; मुक्त था तो 
जो जीव पहिले शुद्ध था; फिर उसके साथ कर्म ल्गनेका कारण क्‍या 
इससे यह सिद्ध है कि जीवके साथ कर्म लगे है और वे अनादिकालसे 
लगे है। अनादिकालसे लगे हुए कमोॉके कारण जीवफे साथ छुख छुख 
जन्ममरण असंख्याते तरहकी हालतें दो रही है । 


वर्तमान परिस्थितिपर निर्शय--जीवकी बर्तमान परिस्थिति है ऐसी 
कमंमलीमस । अब यहाँ सोचो कि ऐसी परिस्थिति दी अपनी बनाये रहना 
है या कुछ परिष्र्तन करना है । जीवके साथ कर्म लगे हैं और उनके उदयसे 
सुख दुःख चलते है, जन्म मरण चलते है, ऐसी स्थिति क्‍या आपको प्रिय 
है? प्रिय नहीं है । कोई सुख भी हो जाय, इन्द्रियज सुखके साधन भी जुड़ 
जायें तो भी चूंकि वह शाश्वत नहीं है, सदा नहीं रहता और पराधीन है 
तथा बह सुख भी जीवके विरोधविकारको द्वी उत्पन्न करता रहता है; इस 
कारण बह भी देय हैं तो क्मे सहित स्थिति पसद न होना चाहिए | यह्द 
भीनरसे इच्छा जगनी चाहिए कि मेरी फमरहित स्थिति घबने। लेप न 
चादिए, बोक न चाहिए। से निर्भार केबल अपने स्थरूपमात्र रह ऐसी 
इच्छा जगनी चाहिए। निर्भर फेघबज् अपने स्वरूपमात्र जो रह रहे हैं 
उछतका नाम है परमात्मा; मुक्त जीव, इनके कोई भार नहीं। यहां ममता 
लगी है, रागठेष चल रहे हैं। क्सि अपना मान रखा? हैं सब भिन्न 
जीब) पर किप्तीको माना कि यह भेरा है और उसके पत्नावा औरोंको 
माना कि ये गर है, यह अज्ञानका अघेरा है। जब देह तफ भी अपना 
नहीं है तो किसी अन्य जीवको ऋपना फह्टन। अपना चनानेकी फोशिश 
करना, ये सब झअज्ञानकी बाते हैं। इन कर्मोके लगे रहनेसे हम आपवो 
लामकी बात कुछ नहीं मिलती । वरबादी ही बरणादी है । 


फर्मोफे दूर फरनेका यत्न--इन फर्मोंको दूर केसे किया जाय ? इसका 
क्या यत्न ठीक है, इस पर षिचार करें तो मोटे रूपमें यह बात निर्णयमें 
मिल्लेगी कि थे कर्म केसे लगे ? जेसे लगे हों उससे उल्टा फास फरने छगे 
कर्म ठल्न जायेंगे । ये कम लगे हैं कषाय करनेसे | कषायें न फरें, फर्म टल 
जायगे। ये कम लगे हैं मोह बसानेसे, मोह न कर,फ्म टत्त जायेंगे। 
मोह ओर कषायें उत्पन्त न हों, इसके लिए यह आवश्यक हैं फि हम सबका 
सही-सही ज्षान करें ओर उसमें हम अपना जेसा स्घरूप पायें बस उस ही 
स्प॒रूपमें उपयोग लगायें, मग्न रहें । इस स्थितिका नाम है ध्यान । ध्यान- 


११० शानाणय प्रयचन तृतीय शाग 


खझपी अग्तिका स्पर्श हो जाय तो ये अत्तादिकालवे लगे हुए व मे बहुत शीघ्र 
नष्ट हो जाते है) जसे कि पहाड़ बराबर :घनका ढेर भी रखा हो और 
उसमे अग्निका स्परश करा दिया जाय तो वहत्त ही शीघ्र इतने बड़े पहाढ 
को भी यह अग्नि जल्ला देंगी । 


वतमानसे फर्मोफा ढेर श्ौर उससे छटकार/--इस जीवके साथ अनादि 
कालसे परस्परया कम चलते आ रहे है और आज इतने कर्म ध_रम आपके 
साथ जुड़े हुए है । सभच है ये कम अनगिनते भत्रोंके लगे हुए हों। ४५८ 
स्‍जिसटसे 4592६ बार जन्म मरण हो र कना है जीवका। निगोद भवर्में 
जब यह जीयब था तो इसका ४८ भिन्तटमें ५६३३६ चार जन्म मरण हुआ | 
ता एक द्विन रातमें ही लगा लो कितने वार जन्‍म हुआ। करीब वीस 
लाख चार हो ज्ञायेगा । कोई निगोद जीव एक घर्प भी रहा हो तो कितना 
हो जायेगा) करीब तीस कर)ड़ बार जन्म हो जायेगा। और कर्म जो इसके 
बेंध है या निमोद होनेसे पह्ििल धेंघ दे वे करत अब तक दम आपके साथ 
सप्रव दो सकते है । तो अनगिनते जन्मोंमे चोंधे हुए कम आज भी इस 
आपके साथ है । इतना तो यह ढेर है फर्मोफा । किन्तु आत्मामें ध्यान- 
रूपी अग्निका स्पश हो जाय तो इतना चड़ा ढेर भी शीघ्र/नष्ट हो जाता 
है और किर कर्मकि नष्ट होलेपर यह जीच शुद्ध हो जाता है । जैसे स्वर 
में अग्तिक्ता स्पर्श होते पर स्वर्णकी फिट्ट धौर कालिसा (कलक) दूर हो 
लानी है इसी प्रकार 'अनादिकालसे चले आये हुए कर्मोसे मलिन यह 
आत्मा यदि अपना ध्यान करे ती उस ध्यानके असादसे ये झनांदिसचित 
परम्परासे चने आये हुए कर्म शीघ्र खिर जायेगे। और यह आत्मा अग्नि- 
तप्त रचणकी तरह निर्दोष निलेप निरव्जन निष्कलक हो जायेगा। यह है 


स्थिति हम आपके आतन्दमय होनेकी । 


निर्माहतासे ही सर्व सफलता--भेया ! इस जीवनमें यदि जेनघर्मका 
सयोग पाया, धार्मिक वात्तावरण पाया, शरीर भी निरोग पाया; आजी- 
विक्रा मी स्थिर पायी तो इसमें सफलता इस वातको है कि यह जीव 
बाहरी पदार्थोंका मोह व्यागकर भल्ले ही वे खूब निकट लगे हुए है। पर 
रुचि न रखकर, रुचि रखे बिता आत्मस्वरूपकी, क्ानस्वरूपकी, सहज 
चेतनाहपी जी अपना स्वरूप हे उसबी प्रत्ताति रखा करे. इससे ये दुलभ 
पाये हुए समागम सफल हो जाग्रेंगे। इसके विपरोत याने बाह्य पदार्थाकी 


आदियताका जरा विचार भो न करें । 


घन प्रसगते श्रलाभ--धन इकट्ठा करना है तो सान लो हो गया 
>> प्रक घरमे चहुतसा जमा हो गया अब यह बतलावी कि उस घन 


गाथा ९६७ १११ 


के जमा हो जाने से इसे सुख शान्ति क्‍या आयी; वरिक विषत्प घढ़ेगे | 
जिनना घन जुडेगा, परिग्रह जुड़ेगा उतने ही विक्ह॒प बढेगे । इसकी रक्षा 
करन उसको बृद्धि करना, अपने से छोर बढ़ोबो देखकर इच्छा ऐसी 
होना कि अभी में कुछ नहीं हू; मे इनके घरःवर हो जाऊं, दसो प्रकारफी 
झाफतें विडम्बनाएँ लग जायगी। तो घन इकट्ठा रखा जानेसे लाभ कया 
पा लिया जायेगा ? 


यद्मप्रससगसे झलाभ--लोगोंकी अन्तरमे भावना यह रहती है कि मेरा 
नाम) यश लोगोंसें चहुत-चहुत फेल जाय । मान लो फैल गया। यशक्ते 
मायने क्‍या कि वहुतसे लोग कभी कभी इसका नाम ले लें, शअमुफ चढ़ा 
अच्छा है; इतनी सी बात बने; इसका ही तो न्ञाम यश है। यशमें और 
क्या रखा है ? यशसे कहीं पेट भी नहीं भरता। थशसे कही शान्ति भी 
नहीं मिलती, यश कोई छाहन्दका साधक नहीं है। यशमें इृष्टि फसाने 
से जीवमें मलिनता ही रहती है । तो वया त्त्त्व मिवल्‍्ना गशसे ? जरासे 
यशके लिए जीवन भर सकलप विकल्प किए जायें, दुसरॉकी पराधीनता 
सही जाय | उस यशसे भी जीवको क्या सिद्धि हुई ? कौन कौन सी ऐसी 
बातें हैं जिनकी आप चाहा फरते है, उन सबके सश्वन्धमे खूघच सोच लो। 


राज्यप्रसगसे अ्रलाभ--यह भी चाहते हैं ज्ञोग कि में कोई राज्यका 
अधिकारी बन जाऊँ। मात लो चत्त गए अधिकारी; घन गए राजा तो 
राज्यके अधिकारी वन्कर भी ल्ञाभ क्‍या पा लिया जायेगा ? रूव सोच 
लो, बढ्कि क्ल्लेश द्वी होगा । क्रिसी नगरका राजा शुजर गया तो मत्रियोंने 
सोचकर कुछ ऐपो वात रखी-मान लो हाथी की सॉब्में माला लटका दी, 
यह हाथी चल्न फिर कर जिसके गज्े में माला डाल ये उसे राजा घना है | 
सो उध् हाथीने एक लकड़ह्ारेके गछे में माला डाल दी। जो लकडी 
टो ढोकर खेद खिन्न रद्दा करता था । &ब क्‍या था, पह लग छहारा राजा 
चना दिया गया | श्रव १०--४ दिन्तके बाद वह लक्डृहारा जा जब उठे 
तो सत्रियोंके कधेपर हाथ घर फर छ्ठे+ तो मत्रियोंने पूछा- महाराज 
धश्याप तो क्कड़िया ढोते थे ओर अब १०-४ दिनमें ही क्‍या हो गया कि 
आप खुद उठ भी नहीं सकते, मन्नियोंके कंधोंका सहारा ज्लेकर आप उठते 
ह तो वह राजा वोज्ञा-ऐ मन्नियों ! पहिले तो मेरे ऊपर लक डियो का 
हो वोक रहता था; लेकिन »व मेरे ऊपर सारे राज्यका बोर है। हमसे 
'अच वह शक्ति नहीं रठी कि अपने सहारे उठ स्के। सो राजपाट भी शा 
जाय पह्ले तो उससे जीप्रको सिद्धि क्‍या होगी ? 


धात्मधर्ममे हो हित-- एक अपने शात्माके ज्ञान और घर्मके अतिरिक्त 
अन्य सब बातोंमें कल्पनाएं करते जाइये, जो चात इप्ट हो; मान लो मित्न 


डः 
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गया बह सब, तो उससे भी इस जीवका क्या हित है ? थे सब समागम 
प्यार करने योग्य नहीं हैं, इनसे उपेक्षा रखकर अपने भात्माका जो स्वरूप 
है, जो प्रभुकी तरह है उस स्वरूपका आदर कर, उस स्वरुपमें मग्न होने 
का यत्न करें, यह तो भज्ञे उपायकी वात हैं । ऐसा न फरके बाहरी पदार्थों 
में दी मन जुदाये रहते है तो बह कह्याणक। उपाय नहीं है | 


तपस्तावद्दाह्य चरति सुकृती पुरयच रित-- 
स्‍्ततश्चात्माधीन नियतथिषय ध्यानमपरम ) 
क्षपत्यन्तर्लीन चिरतरचित कर्मपटलम्‌ ॥ 

ततो ज्लानास्मोरधि बिशति परमानन्द्निलयम्‌ ॥|१६८॥ 


शान्तिका ज्ञानसे सम्बन्ध -- मुक्तिका उपाय रचने बाला भव्य जीप 
क्या-क्या करता है जिससे उसकी निर्मल्ता बढ़ती और उस निर्मलताके 
कारण मुक्ति प्राप्त की जाती है। क्‍या करते हैं ज्ञानीजन ? सबसे पहिली 
वात तो ज्ञानकी हैं। जिसके श्रज्ञान दशा है उसके जगह-जगह्ठ विपदायें 
हैं, ठोकरें हैं और लिसके ज्ञान है उसके किसी कारण दरिद्रताभी आा 
जाय; अन्य सकट भी था जायें तो भी षह अपने अन्तरद्भमें व्याकुल न 
होगा। सुखक्ता सम्बन्ध ज्ञानसे है | बाहरी बेभवसे सुख शान्तिका सम्बन्ध 
नहीं है । इत समस्त विहस्वताओंका फर्क इससे ही तो आया कि ज्ञोग 
वाह्म आडम्वर और वेभबसे सुख शान्ति मानते हैं पर सुख शान्ति है छान 
से | तो सर्वप्रथम ज्ञान तो होना ही चाहिए, जिसके वित्ता; हम मोक्षमागम्मे 
प्रगति नहीं कर सकते | इतना ज्ञान होनेके बाद अब इसका आचरण! 
कैसा होना चादिए ? इस आचरणऊा बणुन इस छद॒ में किया गया है | 


फरणीय श्राचार श्रोर ध्यान--पहिक्ष तो यदह्द ज्ञानी जीव वाह्य 
तपश्चरणका आचरण करे) उपवास करना, कप्त खाना आदिक वाह 
तपरश्चरणोंका आचरण करे, पश्चात्‌ फिर चह् आरमभ्यतर तपका आचरण 
करे) जेसे अपने दोपोंका निरखना। उन्त दोपषोंका प्रायश्चित्त लेना, 
स्वाध्यायमें प्रवृत्ति रखना आदि जो आस्यत्तर तप हैं उन तपॉका आचरण 
करे और किए उत्त आभ्यवर तपोंसें जो उत्कृष्ट तप है ध्यान, जिसके विन्ना 
फोई मुक्ति प्रप्व नहीं कर सकता इसकी पूरे साधना करें। इन १२ तपॉमें 
से अन्य तप चाहे कम भी रद्द जाय तो भी जीबको मुक्ति ह सकती है) 
किन्तु ध्यान नामका तप ऐसा है कि जिसके विना कोई मुक्त नहींहो 
सकता | पुराणोंमें कथानक आया है कि भरत जी को कपड़ा उत्तारते, 
उततारते ही केवलक्ञान उत्पन्त हो गया तो यह लोगोंको दिखता है) सुना हैः 
पर आत्मध्यान तो उनके भी हुआ था जिसके प्रसादसे शीघ्र केवलज्षान 
प्राप्त किया | तो इस अन्तरग तपमें प्रधान तप है ध्यान ध्यानके। प्रसादसे 
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फर्म नष्ट होते हैं. । 


कल्पाणका स्वाधीन उपाय--देखो भेया | कितनी सुगम बात बतायी 
गई है ? केबल ध्यान वदत्ना है कि सो सब कुछ प्राप्त कर लिया । कुछ 
इसमें कष्टकी बात भी नहीं कही गयी; कोई बढ़ी तपस्याकी बात नहीं है 
फेंचल एक ध्यान बदल जले) देहसे न्‍्यारा छ्ानसात्र में हु ऐसा अपना सिर्णय 
कर ले और फिर इस ज्ञानसपरूपमें ही अ्रपनी शष्टि बनाये रहे, सिद्धि 
होगी । तो पहिले तो ज्ञानीपुरुष ज्ञानाजन करे, फिर बाह्य तप भी करे 
झभ्यंतरका आचरण करे) इसके पश्चात्‌'भन्तरंग तपका झाचरण करे, 
इसके बाद स्वाधीन नियत विषय याल्ले उत्कृष्ट आत्मध्यानकोी बनाये। 
अन्य पदार्थों पर ध्यान जायेगा तो सेकद्मों तरहके घिकहप घलेंगे। उस 
ध्यानका रूप भी सेकड़ों प्रकार का बनेगा और एक आत्माके ध्यानमें लगे 
तो एक ही प्रकारका ध्यान होगा । जितने साधु सतजन हुए हैं उन सबका 
ध्यान जब अध्यात्मध्यान चल रहा होगा तो ठीक सबका एफ ही प्रकारका 
अपना ध्यान चल रद्ा होगा। ध्यानके भेद बाह्मध्यानोंमें तो हैं. पर आत्स- 
घ्यानमें ध्यानफा भेद नहीं है। बह तो सबका एफ ही प्रफारका है। तो 
कतंव्य यह हो कि हस ध्यान नामक तपफों महत्त्व दें और यथाशक्ति उस 
तपश्चरणमें लगें; इस तपसे चिरफालसे इकट्ठा किए हुए कमपटल नष्ट 
हो जाया फरते हैं। जब के दूर हो गये तो यह आत्मा उत्कृष्ट आनन्दके 
घरमें प्रवेश फरेगा अथवा निज ज्ञानरूपी समुद्रमें प्रवेश करेगा। यों यह 
आत्मा सम्यग्दशन करे, सम्यग्ज्ञान फरे, सम्यकृआचरण करे तो इस 
रस्नत्रयके प्रंसादसे बह उन्‍मति करता करता मुक्तिको प्राप्त करता है | 


प्रभुभक्तिकी पद़ति--अच्छा, अब जरा एक भोटौ सी बात सुनो-- 
झाप जिस भगवानके द्शेन फरते हैं, जिस भगवानकी सूर्तिकी स्थापना 
फरके आप पूजन करते हैं, कया चित्तमें कभी यह बात भी उठाई कि स्घह्प 
तो यद्द है, झानन्दमय स्थिति तो यही है, हमें भी ऐसा ही होता चाहिए 
तव सुख शान्ति सिलेगी। ऐसी भपने अन्तरकी झावाज्ञ [मनमें प्रभुमृति 
के दशेन करते समय छठाई गई क्‍या ? भगषानके दर्शन तो करते जा रहे 
पर बढ़िया मानते जा रह्टे अपनेको ही तो भगषानका क्‍या दर्शन किया ९ 
अभिमान तो च्योंका त्यों बता रहे, मानो उसने दशन भी एक इस झप्नि- 
मानकी जातको करनेके लिए किया है; तो वहाँ भी यदि शुद्ध ध्यान रहे. 
तो दशत्तका क्ञाभ है, पूजनका लाभ है भौर केपल अपनी स्वा्थपूर्तिफ्ी 
झ्ाशासे ही प्रभुभक्ति की तो बह प्रभुभक्ति नहीं है । 


सवरधुर्वंक निर्जरासे - श्रेयोलाश--यह निजेरा तत्त्का प्रकरण हैं 
इसमें यह बात दिखायी है कि देखो जीवका और फर्मका सम्बन्ध झनगादि 
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फालसे लगा है । जघ कभी काललब्धि आये तो जिस कालंमें इस जीवधो 
सम्यक्त्पं प्रगट होगा बह कालेझाये ओर यह अपने रघरूपको समाले, 
तपश्चरण करके घ्योनमें ततलीन हो: तो इस जीवके कमबचन्धम रुक जाता 
है और जब नवीन कर्म नझाये और तपश्चरण सही आरी चल रहा है 
तो पूर्वंचद्ध हुए पुराने कर्मोंक्की निजेरा कर लेते हैं तो संबर हुआ अर्थात्‌ 
नवीन फर्मोका आना रुफ जाय छोर अपने परिणामोंसे पु्॑में बॉय गए 
फर्मोका क्षय फर दिया जाय तो इमसें ही मुक्त्तिकी अवस्था प्रकट द्ोती 
है। हमें यदि मोक्ष चाहिए, निराकुलता चाहिए त्ती हस।रा यह फर्त॑ज्य है 
कि हम अपने स्वरूपको सही रूपमें जाने और इस दी रूपमें मग्त होनेका 
उपाय रघें) यही एक सही काम फरनेकी पड़ा हुआ है|. सोह समतासें, 
रागह पे, ध्ोमसें, कगडेसें इन वातोंकों करके ऊवते रहतेमें' कोई तत्त्वक्की 
चात ने मिक्तेगी) कोई सारकी चात न होंगी । -यह दुलंभ नर-जीघन खोद्ा 
हुआ सममिये। इस रत्नत्रयंकी भाराधना हो; रागह्न घ मोद्द दूर हों गो 
हम आनन्दंकी स्थिति प। सकते हैं. ४ 
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